
广场舞比赛演讲稿(优质8篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

广场舞比赛演讲稿篇一

大家下午好！

我演讲的题目是《展现自我风采，让青春飞扬》。

青春是什么？有人说青春是绚烂多彩的花季，是阴晦而缠绵
的雨季，是暖融融的`春，是浪漫而炽热的夏；也有人说青春
是欢笑时的泪水，是流泪时的微笑，是奋斗时的压力，是沉
重的放纵；还有人说青春是一坛醇香的酒，是一束鲜艳的
花……每个人对青春都有自己的诠释，每个人都有每个人的
答案，正是为了尊重这形形色色的答案与诠释，人们才匆匆
走上一条条属于自己的道路，去探寻属于自己的谜底，破译
青春的密码。

青春经得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥霍，
保尔?柯察金曾经说过：“人生最宝贵的是生命，生命对于每
个人只有一次，人的一生应当这样度过，当他回首往事的时
候，他不会因为虚度年华而悔恨，也不会因为碌碌无为而羞
愧。”当他临死的时候，他能够说：“我的整个生命和全部
精力，都已经献给了世界上最伟大的事业——为人类的解放
而斗争。”我们应该珍惜青春，趁自己还年轻，尽自己所能，
在青春舞台上尽情展现自己亮丽而独特的风采，请让青春飞
扬，就像无数的星星在星空中发出自己耀眼的光芒。



我们拥有梦幻般的青春季节，对自己充满信心，将自己的才
能发挥得淋漓尽致，我们也应该在青春这朝气蓬勃的日子里，
激发自己的创新理念，尽情发挥自己丰富的想象，让世界变
得焕然一新。

青春是无价而短暂的，展现自我是上苍赠予我们最珍贵的礼
物，我们应该最大限度挖掘自己的才能，请让青春飞扬，
让“展现自己”成为一生中最重要的课程。

同学们，让我们好好把握青春，展现自我风采，让青春飞扬
吧！

广场舞比赛演讲稿篇二

十八岁，是一个放飞希望的多彩季节，今天，站在人生旅途
新的起跑线上，面对国旗庄严宣誓，标志着从此将全面享有
宪法所赋予的公民权利，独立承担起对国家、社会应尽的责
任和义务。朋友们，奋发吧!让我们立志做一个自强自信的时
代青年!因为，在这片热土上，开拓发展的重任终将落在我们
肩上，我们将义不容辞的要在这世代生息的土地上各施所长，
并把她建设得更加繁荣富强。

在这个庄严的时刻，我们心潮澎湃，思接千载。我们生于斯
长于斯,且不说澄海人文蔚秀，向称“滨海邹鲁”，也不用说
澄海人心灵手巧，“种田如绣花”，更不用提“粮食产量甲
全国”称号与全国第一个“吨谷县”的“当年勇”，今天，
我们要说的是，自强不息、艰苦创业历来是我们先辈的优良
传统。想当初，潮汕先民飘洋过海，异国创业，历尽沧桑之
后开创了潮人海外新天地，造就了一批旅外侨领、企业家和
知名人士，留下了“有潮水的地方就有潮人”的美传，留下了
“团结、拼搏、拓展、创新、奉献”的红头船精神激励着跨
世纪的青年一代。

作为跨世纪的澄海青年，我们首先要树立正确的人生观，少



年当立志、儿女当自强，要立志投身到当前经济建设的大潮
中，将青春热血奉献给社会主义现代化建设。

此外，我们还要继承勇于偿试的实践精神。邓小平同志就是
凭着敢想、敢干、敢闯、敢试、敢创新的思想，创造出
了“一国两制”、“社会主义市场经济”等伟大的构想。

远的不说，最好的例证就在我们身边：崛起于上世纪八十年
代的澄海玩具工艺礼品行业，起步初期，澄海并没有珠江三
角洲的地缘优势，资金、技术、外销渠道也并不畅通，但正
是靠这样一股敢干敢闯、自强不息的精神，许多人从一万几
千元逐渐积累，厂房利用旧屋竹棚，设备从土到洋，一步一
个脚印闯出一条康庄大道，经过二十多年的滚动发展与积累，
才有了 今天的“中国玩具礼品城”的荣誉称号;澄海人正是
靠着这样一股艰苦奋斗、自强不息的精神，创下了xx年澄海
的国内生产总值92.45亿元，增长9.2%，工业总产值229亿元,
增长10.31%，农业总产值27.8亿元，增长6.39%的好成绩。

我们欣赏“人恒自助，然后天助之”的人生，欣赏“天行健、
君子以自强不息”的大气，我们坚信，靠着这自强不息的拼
搏精神，在澄海区委区政府高举邓小平理论伟大旗帜和全面
贯彻落实“三个代表”重要思想，以经济建设为中心，切实
加强社会主义政治文明和精神文明建设的今天，青年一代必
将更有作为!韩江春潮涌，健儿逐浪高，在“走正道、树信用、
兴品牌、强实业”的理念带动下，在全区402平方公里的土地
上，商机涌动，正掀起新一轮创业浪潮。振兴澄海经济，我
们正面临着更大、更有利的发展机遇!

青年朋友们，今天，从我们宣誓成人的这一刻起，我们要明
确自己肩护的历史重任，坚定崇高的政治信念，掌握现代科
学文化知识，陶冶高善的思想道德情操，更深入地了解社会、
更主动地参与实践，自强自信，努力把个人追求融汇到建设
有中国特色的社会主义的伟大实践中去!



青年朋友们!今天，我们欢聚一堂，明天，我们也许要为求学、
为工作而各奔前程。不管你身在何处，请记住这个自强不息、
艰苦创业的优良传统，为中华民族伟大的复兴贡献自已的青
春和聪明才智，为建设富强、民立、文明的二十一世纪的社
会主义国家而努力奋斗!

谢谢大家!

广场舞比赛演讲稿篇三

世事瞬息万变。在新闻中看到，发生的冲突事故日日不断，
流血爆炸时时可能，不可谓不危。而在全球经济危机之下，
我们的祖国所处的独特地位，亦将使我们面对更多的波折与
刁难。我们总有一天要与同胞一起解决这些用我们的青春，
与祖国共渡风雨。彼时，我们以丹心热血，为青春做主！

小到自己。涉世未深的我们不似父辈们有着洞察先机的犀利。
在青春最美的年华，自己做主，便要有自己的决断力，明辨
是非，清晓对错。生活中有种种诱惑，难说不是裹着糖衣的
毒药，若青春埋葬其中，我们还能用什么，立足于未来更为
莫测的天地？青春虽允许我们犯错，却不代表仅仅改过就行，
我们要有的，是一颗会思考有智慧的脑袋，以冷静自持，为
青春做主！

选哪条路？

我们自然选那积极昂扬的大道，让青春之翼在阳光下折出醉
人的光辉；让青春之歌随春风回荡在天地；让青春之心乘风
破浪直达彼岸；让青春的我们，迎来明日和煦的曙光。

而我做主，何可为辅？

岁月的画卷展开，我们几经争执方握紧手中的笔，亲自去为
生命添彩增色，选定了如热血的暖色与如智慧的冷色，而画



面空白如斯，何以落笔？ 经验值为零，而落笔无悔。想要精
彩绝伦？何不集思广益？我们要做青春的最终决策者，可并
不代表要成为光杆司令；不让他人做主自己的青春，亦不代
表我们就可以一意孤行，家人、师长、朋友，都会助我们赢
取更好的结果，他们的建议，更不可一笑置之，不然，我们
与那不听副将王平之劝而痛失街亭以致性命不保的马谡何异？
叛逆地对着干，终究只是孩子般任性的赌气，而我们不同。

青春明丽而短暂，并不是可以挥霍闹着玩的年华。新时代的
我们，必定要在自己的分析决定中，将众多建议，去弊存益，
以更好地描绘我们的青春。在辅助之下，由我做主的青春，
才会脱离幼稚无知，达到成熟稳重。

这般如金子般的时光，必是年暮重拾落叶时最美的一片。我
们年轻的心，有足够胆气睥睨天下；我们的鲜衣怒马，必是
青春最美的风采。伸开手掌，细看掌心的纹路，握紧拳后，
命运尽在手中。

我们将要推动历史的巨轮；将要迎接新而多变的风雨，；将
要开创另一片未知天地。而这一切将要，都始于我们的青
春——由我们自己做主的青春。作为未来的基石，我们必要
明了如何做主。那样，不仅仅说青春是多么美好，而是由我
们自己做主的青春，已绽放出夺目的光华；那时，我的青春
我做主便不仅仅是一句口号，更将在未来，为我们缔造辉煌！

广场舞比赛演讲稿篇四

青春是一团火、青春是一朵花，笑容与彩霞飞扬，汗水将与
成功相伴。脉搏跳动着强劲的节奏，智慧弹奏着优美的乐章。
拼搏，用火一样的热忱去拼搏，全身心的投入，尽情的打拼，
使青春的火焰更高、让青春的花儿更艳。

青春是一泓山间的泉水，是一条奔腾的小河。平静时，泉水
叮咚，绵绵诉说着青春的故事；激荡处，汹涌澎湃，百折不



回，抒发着青春的热情。

青春是璀璨的夜空，有如月色般美丽的抱负，也有数不清的
幻想渴望。只是青春的星儿比夜空的星儿更繁、更亮，青春
的月儿比夜空的月儿更丰满、更耀眼。

青春是一条山路，它时而展现生机盎然的图景，时而滋长浸
满血泪的毒草。不断的攀登它会把你引向人生的辉煌，使你
感受“会当凌绝顶，一览众山小”的人生豪迈；沿着青春的
山路茫无目的乱窜，你有可能会掉入，它为你布下的陷阱使
学堕落。但是，是水手何惧惊涛骇浪，是樵夫何怕荆棘深涧，
只要你把准前进的方向，以青春的热情，以坚忍不拔的毅力
努力的攀登，头顶的阳光一定灿烂。

朋友，青春是一笔不耐花销的财富，请你千万不要徘徊，不
要迷茫，也不要随意的挥霍、虚度。时光匆匆如流水，岁月
如流不复回。不要拿青春去赌明天，须牢记：上帝永不抛掷
色（shai）子，就让我们珍惜青春，珍视自己，在青春的岁月
里扬起你理想的风帆，驶向你辉煌的明天！

广场舞比赛演讲稿篇五

恋恋秋风，我爱一彩最美;潺潺流水，我掬一捧最清，回溯历
史的足迹，我不忘毅者在成长道路上留下的青春泥泞的脚印。

一段战争硝烟与政治变换并存的岁月里，一个新潮思想与封
建旧守斗争的时代里。一代伟人毛泽东意气风发，指点江山，
用大气磅礴的诗篇抒写豪壮的青春。他的青春在抛头颅撒热
血的战场上停留，在少年强则国强，少年智则国智的读书声
中流连，在高举着胜利旗帜的铿锵有力的呐喊声中度过。他
的青春就是一波巨澜，潮起潮落时才能叠出惊心动魄的鸣响，
方才能显现出他的英雄本色。

多少次他节省下自己的口粮，掏钱帮助旅客踏上回家的列车;



又是多少句“我叫解放军”豪迈地再我们心中激荡，激起我
们无尽的敬佩与怀念。历史的长河留下了这些“螺丝钉”们
人性的光辉，化作一缕淡淡的馨香滋养着我们。

月光皎皎，一地银泄，品味着《月光曲》中淡淡的忧伤，年
轻的贝多芬正在用美妙动听的音符谱写如水的青春。青春的
掠影永远是在练琴中度过，但他强忍着肉体和精神上的折磨
摧残，完全是出于对自己神圣使命的执着追求。他把对音乐
的追求，对人类的奉献视为比生命更可贵的灵魂。

广场舞比赛演讲稿篇六

大家好！

燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有再青的时候；桃花
谢了，有再开的时候。但是，亲爱的朋友们，青春去了，却
是再也不复返的了。

青春是什么？青春是一团火，燃烧最炽烈的热情，将温度传
遍你我他；青春是一首歌，奏唱最激昂的旋律，让音乐溢满
世界；青春是一场雨，释放爽朗的个性，把舒适撒入心间。

青春，作为人一生中最美好的时光，承载着太多太多的希冀
与梦想。青春就是用力的奔跑，华丽的摔倒后勇敢的站起来，
继续奔跑。我们用热血在青春的舞台上肆意的表演，尖叫，
挥洒汗水，凭着勇气做着只有我们这个年龄才敢做的事。即
使摔倒，也要以最美的姿势摔倒！是的，正因有着激扬的青
春，所以五月天从当初一个地下乐团发展到现在的亚洲第一
天团，在乐坛上闯出一片天地；正因有着激扬的青春，所以
李阳从失败自卑中走向阳光，走向大众，说出令美国人都自
叹不如的流利英语。我敬佩这样的人，因为他们让青春飞扬，
他们去奋斗，去努力，去创造出属于自己的美丽明天。

朋友们，让我们的青春在阳光下飞扬吧！



广场舞比赛演讲稿篇七

还未来得及脱下童年的新衣，时间的列车便把我推向了青春
的驿站，我有点措手不及。梦想像星星点缀在了十七岁这个
如花季一般的青春的岁月上。此刻，青春在飞扬，听，青春
还在歌唱呢！

十七岁赋予青春以张扬。朋友，你可还记得被那雨水淋湿着
的痛快？你可还记得奔跑在绿茵场上的兴奋？那是一种怎样
畅快淋漓的感觉啊！那是一种青春在飞扬啊！青春，我们张
扬，我们高调，我们无所畏惧。我时常享受这被那雨水琳湿
着的乐趣，雨水把我焦躁的心洗礼了一遍，让我有自信的动
力！如果你问我，为什么这么享受雨水，我想说的'是：那是
青春搞的鬼！

十七岁赋予青春以信念。虽然没有像海明威那样遥望乞力马
扎罗，但我的青春充满着坚定的信念。我一直坚信，会有那
么一天，我会在远方找到属于我的彼岸。我一直坚定，被信
念包裹着的青春，还会被一时的阴天乌云所淹没，我不会因
为头顶的乌云，而放弃追求彩虹的执著。因为这是青春，因
为青春在飞扬！

十七岁的我，选择把青春编织成坚强。海燕，只有在坚强的
带领下才找到了自己归途方向；而雏鹰也经过了顽强的拼搏，
最终才有了搏击翔空的勇气。而我，只想让青春载着我的梦
想、让坚强作青春的航帆，勇往直前地驶向彼岸。

"路漫漫其修远兮"，我会用我的坚强，让青春飞扬！

广场舞比赛演讲稿篇八

大家好！我今天演讲的题目是《青春让梦想飞扬》。

在党的十八大后，每一个中华儿女都拥有了一个“中国梦”，



那就是携手共进，共建美丽中国。对于一名医务工作者来说，
发扬救死扶伤的优良传统，全心全意的为患者服务就是我们
不变的追求。

最终，我的迷惘在一件件平凡却不普通的事情中找到了答案。

那一刻，我明白了作为一名医务工作者真正的含义，那就是
在无私无悔的奉献中完成对一个医者完美人格的塑造！

我们的护士长不过是千千万万个无私奉献的人中，最最普通
的一个。在我们的医院里，有太多太多的医生、护士在我的
岗位上默默耕耘，时光没有磨平他们的热心与耐心，反而让
他们的那颗医者仁心变得更加博爱、更加宽广！还记得在汶
川地震的时候，医院人手紧缺，但为了工作，更为了我的患
者，许多医生和护士自愿选择放下了我的家人、自身的安危，
不分昼夜的坚守在医院里。那段日子里，我们见过了太多生
命的远去、痛苦的分离，但我们的职业性质不允许我们过度
伤悲，因为还有更多的生命需要我们去挽救，去珍惜。

这一个个我们身边鲜活的人们，让我们为之感慨动容。而在
我们实现梦想的漫漫征程中，也正是因为这群造梦者，才让
我们能够共同编织起属于这个社会，这个时代五彩缤纷的中
国梦！

这世界上注定要有一群人，他们心甘情愿的付出并不是为了
得到那对等的回报，他们百折不挠的忍耐并不是期盼所有人
的理解，他们怀抱信念，坚定的前行，仅仅是为了对得起作
为一名医者的良心！为了身披那一身洁白望向窗外时，能够
仰不愧天，俯不愧地！

也许是因为病魔太过凶残、也许是因为生命太值得珍惜，所
以上帝洒下一片片洁白，让他们飘落在最接近死亡的人身边，
让他们用一颗颗仁爱的心去抚慰一个个受伤的心灵，让他们
用一双双上帝之手去挽救一个个美丽的生命！医者，不再仅



仅是一份职业，更是一份责任，让我们用一颗认真的心去对
待我们的患者，自然而然的，我们也会得到夜夜好梦的回报。
而作为一名合格而优秀的医务工作者，我们不仅需要娴熟过
硬的专业技术，更需要的，是怀抱一个无私奉献的信念，是
追寻一个引领光明的梦想！

未来的路，一定是崎岖艰险的，但我们不怕，因为再难得路
也不过是一步步去走，也因为拥有梦想和信念的人，分外强
大！只要我们顽强不息、百折不挠，用一颗父母心，与患者
同呼吸共命运，就一定能够到达光明的彼岸！就一定能迎来
医患关系崭新的春天！

谢谢大家。


