
最新应聘英语培训面试自我介绍(精选5
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

应聘英语培训面试自我介绍篇一

您好！我现在是中国民航管理干部学院民航运输专业的专科
应届毕业生。

大学三年，在师友的严格教益及个人的努力下，我具备了扎
实的专业基础知识，系统的掌握了国际，国内航空客运及货
运，国际航空货物运输运价。危险品运输，国际航空旅客运
价及客票填开，国内客运销售培训等相关理论并涉及到现代
物流管理，航空公司市场营销与管理，航空安全管理等课程，
熟悉工作常用礼仪，具备较好的英语听说读写等能力。能熟
练的操作计算机。同时，我利用课余时间广泛地涉猎了大量
书籍不但充实了自己也培养了自己多方面的技能;更重要的是，
严谨的学风和端正的学习态度塑造了我朴实，稳重，创新的
性格特点。

应聘英语培训面试自我介绍篇二

本人叫李连青，是莆田学院小学教育专业20**届即将毕业的
一名专科生，本人怀着一颗赤诚的心和对事业的执著追求，
真诚地向您推荐自己。

正直和努力是本人做人的原则;沉着和冷静是本人遇事的态
度;爱好广泛使本人非常充实;众多的朋友使本人倍感富有!本



人很强的事业心和责任感使本人能够面对任何困难和挑战。

作为一名即将毕业的学生，本人的经验不足或许让您犹豫不
决，但请您相信本人的干劲与努力将弥补这暂时的不足，也
许本人不是最好的，但本人绝对是最努力的。本人相信：用
心一定能赢得精彩!

应聘英语培训面试自我介绍篇三

这是最好的时节，这是最坏的时节；这是希望之春，这是失
望之冬；有几家欢乐，有几家忧伤。----mba联考大揭晓的时节！

以北大为例，跟网校学员谈谈如何撰写mba面试英文自我介
绍。

一．行文前

在写mba面试英文前对自己进行三轮自我拷问：

1．准备好纸和笔，第一次拷问自己：

我有哪些优点和优势？

我有哪些背景和经历？

可以发动朋友同事家人一起来想，所有可能想到的，一一写
在纸上。

2．总结完毕，再度拷问自己：

在这些优点和优势中，我最大的优势是什么？

在这些背景和经历中，我最与众不同的地方是什么？



3．结合上述两轮的答案，第三次拷问自己：

我对（目标院校）北大光华管理学院有什么利用价值？

把这个问题的答案想明白后再开始行文。

二．行文中

自我介绍行文中，只有一条主线：我有一个理想，我缺乏一
个平台。我用过去的经历和能力证明我有资格跻身于光华这
个平台，实现自己的理想。这条主线一定是非常清晰和可行
的，中间缺的只是“给我一个平台”这个环节。自我介绍的
唯一任务就是要告诉面试官：你今天为什么一定要接收我！
我们要做的是打动面试官。达到一个“你不接收我，你会后
悔，会是你（北大）的遗憾，你看着办吧”的效果。

很多考生在面试过程中，都是急切的表达自己急需读mba深
造。事实上，没有哪个考生参加考试不是急切需要深造的。
我们在陈述理由的时候，需要展示的是个性化的东西。你在
陈述自己的理想与人生职业目标时，牢记：所有的理想与目
标都只有一个指向，那就是促使你选择mba。

而介绍的重点是应该放在“我值得目标院校（北大）选择
我”。

你的过去经历是否与面试官选择你有关，什么优秀共产党员，
学习马列主义先进分子……与面试要选择你无关的辉煌经历，
毫不犹豫的x掉！所有的.辉煌经历与风光故事中，只有既能
证明你有资格进北大，也能证明你有潜质实现你的职业理想
的才放在自我介绍中去。一定要狠心的删去没必要的辉煌与
风光。而进行你自我介绍中的经历与故事，都要和你的目标-
----证明你有资格进入北大-----有清晰的逻辑关系。

行文中，要懂得如何变劣势为优势，比如有的学员因为自己



的中专背景可能觉得难以启齿，但是如果能够做换位思考，
我是中专生都这个厉害，你北大给我一个机会，我还能不龙
行天下？所以这样的时刻一定要发挥自己强烈的自我意志，
去影响面试官，让他感受到你无穷的潜力，而不是盯住你
的weak教育背景。

行文中几个关键点：

1．自信是整个自我介绍的基调。-----自己如果对自己没信
心，很难想象如何让别人对自己有信心。但自信不是狂妄。
把握好度！

2．一定要用英文思维，第一次就用英文写作！-----人有一
种天生的惰性和犯贱。要读mba一定能够认识到这一点。关
键是怎么克服。很多学员希望别人为自己写好介绍，自己背
背就行，这样惰性不可能不在面试过程表现出来。

3．行文中不要浪费一个字！------现代社会，每个人都很忙，
不要让你的垃圾信息浪费我们的时间。再怎么漂亮恢弘的用
词，只要能删，一定要毫不犹豫。

4．不要试图说一个字的不真实之言！-----在面试官面前，
你就是幼儿园的小孩，你有几斤几两，自己掂量一下。任何
不实之言，他们都能一眼看出。

5．不要有一丝的犹豫不决与模棱两可。-----这点对于一个
管理者来说是个基本的素质，不必多说。

6．展示个性！-----这是个个性化年代。不要跟我说你读了6
年中学4年大学，毕业3年升为科长，5年做了处长。谁都可以
做到。

三．行文后：



1.至少做三次以上修改----好的文章永远都是改出来的！三
次是最低底线！

2.自我介绍要反复模拟练习，并找不同背景的人提出修改意
见，在陈述时，不能让人感觉在背稿纸，而应该是与朋友交
流，语气中肯又不失激情。

3.要给面试官一碗水，自己要准备一桶水。做到胸有成竹，
灵活应变。

应聘英语培训面试自我介绍篇四

自我介绍是人际交往的重要手段，如今，它又成为艺术类院
校专业招生面试的第一个环节。一般来说，面试中的自我介
绍有两种：一种是“标签式”，只要一句话：“我叫某某
某”，或者加上考号、地区、学校等。另一种是“演讲式”。
它要求考生作一个简短的口头介绍，大约两三百字。其作用
是借此了解考生的基本情况，顺便考核考生的形象气质、语
言表达能力。

专业从事艺术教育的北京星干线艺术学校负责人指出，精彩
的自我介绍应遵循一定的固定模式，考生在介绍自己时，应
包括以下基本内容：姓名或考试序号、年龄、所在省市、地
区、学校、性格、才艺或特长，参加过什么影视剧的拍摄或
者某种艺术比赛、获得过什么奖项以及报考该院校的理由等，
时间控制在一分钟左右。

该负责人还表示，影视表演专业考生在进行自我介绍时，切
忌废话、空话和套话所谓废话，就是没有价值的话。例如：
说了“说了半天，恐怕各位评委老师还不知道我是谁吧，我
是谁呢?你们猜猜看!”评委老师没有时间和义务去猜你是谁，
这样只能引起评委老师反感。所谓空话，就是内容空洞或不
能实现的话，例如：“做一名全世界闻名的演员，是我前生
后世都梦寐以求的理想!”这样的话太过空洞，没有任何意义。



所谓套话，就是套用一些现成的结论或者格式却没有实际内
容的话，例如罗列各种名言警句。相反，考生在进行自我介
绍时，介绍内容要充实、不累赘，态度要自信、亲切、随和，
语言要自然、简洁、清晰，语速适中，目光正视评委老师，
以示礼貌和尊重。

应聘英语培训面试自我介绍篇五

您好，我叫xx，市场营销与策划的大专学历、自考北京财贸学
院设计专业。在校期间经常参与大型会议会展，并且在第九
届中国(北京)国际园林博览会主展馆内担任导览主管一职，
会期半年从20xx年5月18日至11月18日。

性格上有三大特点：

一大特色：善于洞察生活中的细节，对消费者需求尤为敏感！

二种态度：实以务事，虚以待人。

期望在一个地方长期发展，为公司带来最直接的效益，希望
在工作中快乐成长和学习，创造属于自己的一片天。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档



搜索文档


