
最新干家务活心得体会 做家务的心得体会
(汇总9篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。通过记录心得体
会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己
的未来，为社会的进步做出贡献。以下是小编帮大家整理的
心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

干家务活心得体会 做家务的心得体会篇一

星期六，我早早的醒了。躺在床上，回忆着老师说的话“回
家以后，一定要帮父母做家务事，报答父母平时为我们做的
事。”我继续回忆母亲为我做的.每一件事，都是那么辛苦。

我想了想，母亲平时又要上班，下午回来做家务；做饭，晚
上还要为我辅导功课，那是多么辛苦啊！所以我决定要帮母
亲做一次家务，让母亲在周末好好地休息一下。

我想，我还是先打扫一下卫生吧。然后，我便高高兴兴来到
洗手间，拿拖把在水里打湿，拧干水。之后，我拿着拖把来
到主人房，看见父亲在玩电脑，心里很想玩，可又一想，一
定要让母亲周末休息一下，所以就努力不让自己看电脑，只
在一旁拖地，可有禁不住去看，我只好急急忙忙拖好书房，
逃命一般地出来了。

接下来我来到母亲的房间，为了让母亲的房间非常干净，我
特地在拖把上放了洗地板的精料，在母亲的房间里疯狂地拖
来拖去。出了一身大汗，终于拖完了。我一看地板，已经一
干二净了，便高高兴兴地擦下一个地方。到擦阳台了，然后
又到了大厅，大概过了半个小时，终于擦完了，我累得满身
大汗。心想，原来做家务事这么辛苦的！



母亲下班回来，进屋一看，本来一脸的疲惫，现在全没了，
变得就像天使一样春风满面。原来母亲的心也容易被我的一
点点“成就”吹走了。“可怜天下父母心啊。”我这做女儿
的心里乐开了花。

父母的爱是伟大的，他们一直在为了我们操劳。以前是我们
小，还不懂的孝敬父母，可现在。我们应该去孝敬父母，报
答为我们所做的一切。哎。我这才发现帮母亲做事的感觉真
好啊！

干家务活心得体会 做家务的心得体会篇二

我们家里天天都是爸爸妈妈做饭，可是今天我想：我已长大
了，也应当自已来做饭了。好显一显身手，让爸爸妈妈吃惊
往吧！

开始做饭了，我先把锅里放点油。可是装色拉油的桶真是太
沉了，我怎样也提不动，勺子也放不进油桶里往。该怎样办
呢忽然我兴奋万分。我想：家里不是有一坛猪油吗油坛上面
的孔那末大，用勺子把油舀出来不就行了吗我怎样刚才就没
有想到呢因而我照这样的办法将油放进锅里，然后又在锅里
放了一些花生米和白沙糖，还有盐。最后我用铲子铲了几下，
香喷喷的花生米就做完了。

接着，我又往锅里放了三个鸭蛋，然后，炒了几下，炒得快
好的时候我才忽然想起来，糟！盐和油还没有放呢！可是，
当我放完盐和油时，鸭蛋早已成了糊锅巴。哇，怎样遇上这
么倒霉的事情呀！荷包蛋这下子真正成了锅巴蛋了。

最后，我把中午的冷饭倒进锅里，放了一点油，饭总算做好
了。我尝了尝饭菜，除花生米和荷包蛋不大好吃，饭还有点
儿味道。

这时候候，风呼呼地刮着，似乎在唱歌似的：小朋友，请你



别伤心，你真是太能干了，第一次做饭就这么了不起！让我
也走进人类的世界，往品味你那些美味佳肴。

固然我今天做的饭菜不好吃，但我觉得很开心，由于，这是
我第一次亲手做的饭菜！

干家务活心得体会 做家务的心得体会篇三

每个家庭的孩子对长辈都有太多过高的期望，从家庭的角度
来说，对孩子的关心和压力一下子就多了。作为一个活泼的
孩子，爱玩好奇是天性，也是最纯粹的童年特质。但是，作
为一个人，每个人都是独立的个体，都需要自己的自由活动
空间。不管哪个家长能代替孩子的学习和生活，最后的事情
都需要孩子自己去做。所以我觉得最重要的是培养孩子的学
习生活习惯，在以后的学习生活中真正养成一个好的习惯，
在这方面父母和长辈可以给予适当的帮助和引导。

有一天，孩子放学回家说:“爸妈，我今天考了97分，100分。
”我的丈夫和妻子都很高兴，同意给她买一个糖葫芦作为奖
励。孩子很开心，让她回家做作业要小心。她也点头答应了。
当我回家做作业时，我总是觉得我不注意。我一开始说不出
父母怎么说。但是经过一段时间的监管，虽然孩子还是有一
些动作，但是大人盯着的时候还是有很多规矩的。多从孩子
的角度考虑，少从大人的角度考虑孩子的学习和生活问题，
让孩子逐渐形成习惯和潜意识。

学习后的个人生活也很重要。学习和生活密不可分。开学的
头几天，我们经常督促孩子做完作业早点睡觉，并说明明天
早起的原因。现在，只要她说该睡觉了，她就会有意识地停
止一切活动，准备睡觉。

父母永远是孩子的避风港。即使受到父母的严厉批评，孩子
仍然亲切地称呼父母。适当批评是必要的。如果不是大错，
尽量不要太严厉，这样会压抑孩子的天性。我们应该尽可能



地给予她表扬和鼓励，让她有一个快乐而充实的童年。

这个年龄的孩子在很多方面都没有太多的概念，尤其是学习
和生活方面。他们需要在父母和老师的正确引导下慢慢发展，
一步一步完成人生的课堂。

干家务活心得体会 做家务的心得体会篇四

洗衣服，刷鞋，叠衣服，整理衣柜，打扫马桶，擦窗户，扫
地，拖地，倒垃圾，洗杯子，泡茶，买菜，洗菜，准备早点，
煮饭，洗碗，洗筷子，收拾饭桌，洗锅。

家务内容复杂，既有开门七件事：柴、米、油、盐、酱、醋、
茶，又有缝新补烂。洗洗换换，也有饲养家畜、家禽、还有
房屋的修建，家具的购置、保管使用，生男育女，缔结婚姻，
孩子教育，老人、亲友往来，红白喜事应酬。

逢年过节的生活安排，家庭成员之间的矛盾纠纷的处理等等，
家务事琐碎而繁杂，且变化多，因此有“清官难断家务事”
的说法。

1、我在家务劳动中，经历克服困难的过程，能锻炼意志和毅
力。

2、学做家务，可以学到许多书本上学不到的知识。家庭是个
小社会，家庭生活的内容涉及到各种知识。许多同学的小发
明、小创造，大多是在家务劳动的实践操作中受到启发而产
生的。

3、紧张的学习之余，做一点家务，正是一种积极的休息，不
但可以通过改变活动形式来调节大脑机能，而且有利增强体
质促进健康。

4、一个人家务劳动的能力强，生活技能也高，独立生活能力



就强，从而对生活充满自信心，能独立面对各种困难。

(一)、能保持对生活的积极态度，更热爱生活。做家务的人
能学到生活的基本技能，能提高生活自理自立的能力。同时
也培养了个人对生活的积极态度，使自己更加热爱生活。

(二)、做家务能使家庭更加和谐，更多温馨。子女做家务减
轻了父母的体力负担。

(三)、可以培养严谨的认真态度和习惯。长期做家务的人很
注重细节，办事认真、从不马虎，在工作上具有慎密的作风
和勤奋敬业的精神。

在家里的时候，家长可以帮助孩子完成家务，但是出国之后
就只能靠孩子自己了。我们可以提前锻炼孩子的做家务能力，
只有自己亲自做过，才会有深刻的家务劳动心得体会。

干家务活心得体会 做家务的心得体会篇五

有一个星期六，我帮母亲做家务，原本家务是母亲做的。

我开始扫地啦。先准备好扫把和垃圾铲然后把整间屋子扫的
干干净净，再把所有的垃圾给倒了。

然后我开始叠衣服，我先把我们全家的衣服都收进来，然后
都把他叠好，分好是谁的，然后就把他们放进不同的衣柜里。

做家务真开心啊！

干家务活心得体会 做家务的心得体会篇六

在寒假的一个星期六，吃完早饭，我决定帮助妈妈做家务。

我最先做的事情是洗衣服。首先，我小心翼翼地提来一桶清



水；再把要洗的衣服打湿，拿起肥皂在湿衣服上擦一擦，直
到擦出泡泡；然后我用板刷在衣服上来回地刷；紧接着把衣
服在清水中冲洗干净；最后，我把冲洗干净的衣服晾在了衣
架上。晾在衣架上的衣服随风摆动，好像在对我舞蹈，感谢
我把它们清洗得这么干净！

最后一件事那就是擦客厅里的墙！不要小看擦墙，你不能随
便擦几下就完了。要先用沾了洗洁精的抹布，把墙上擦一遍；
然后用玻璃刮把墙上的脏水和污垢刮掉；反复两遍以上才行，
那才叫亮，才叫干净！

一场家务活终于完成了，我已经累得气喘吁吁了。这时的我，
深深得体会到妈妈平时做家务是那么得辛苦，以后我要多帮
妈妈做家务！

干家务活心得体会 做家务的心得体会篇七

那天爸妈都不在家，没办法，午饭只好自己做了。长这么大
还是第一次自己做饭那。一想到自己做饭，真是又兴奋又激
动，但是心里没底，又不懂怎么做饭，所以高兴是高兴不起
来的。只好硬着头皮上吧。人做事情总有第一次嘛。

一看时间，快中午了，赶紧准备做饭，平时妈妈做的西红柿
炒鸡蛋好吃，那就是它了，西红柿炒鸡蛋加白米饭，想起来
就馋的流口水了。赶紧行动。

第一个程序，先淘米。在碗里放好适量的米，在自来水中冲
了几遍，感觉干净了就把米饭倒进锅里。记得妈妈做饭的时
候往锅里放水，但是放多少我可没注意，管它那，多多益善
吧，放它几大碗再说，然后盖上锅盖，打开火，敬候佳音，
哈，一定好吃!

在蒸饭的同时，我开始准备炒菜，平时看妈妈炒西红柿鸡蛋
很容易的，我一个大小伙子了这点小事还能难住我?按葫芦画



瓢吧。

把西红柿洗净，切好。我把锅架到炉子上，然后倒油，打开
火，在热油的同时准备打鸡蛋。我拿出几个鸡蛋，打到碗里
搅好之后，一看油锅已经是浓烟滚滚了，心里一惊，这时锅
里的油已经着了起来，好在俺大将风度，临危不乱，还记得
妈妈说过，油锅着火要用锅盖盖住。于是我眼疾手快，迅速
抓起锅盖扔到着火的锅上，一会火灭了，我身上的汗也下来
了，真有点后怕啊。

等我把留的作业告诉他，猛然想起来还在炒菜呐，赶紧两步
窜到厨房，这时锅底都成黑的了，菜炒糊了，一股特殊的味
道直窜我的鼻子。我赶紧关上火。我打开焖饭的锅盖，我的
天，由于倒水太多，米饭和水还分着家那，根本没蒸到一起
去，真郁闷啊，这顿饭。不做了，随便找点吃的吧，看来妈
妈说的对啊，看事容易做事难，这回我算服气了。

后来经过多次的尝试，现在我的饭菜已经学的差不多了，每
次吃到自己做的比较可口的饭菜，我就想到我的第一次做饭
的狼狈，但是也正因为有了这个第一次，叫我懂得了失败是
成功之母的道理，让我面对挫折能够坚定信心，不懈努力，
把自己的事情一步步做好。这样想来，我倒是感觉到我的第
一顿饭做的真香。

干家务活心得体会 做家务的心得体会篇八

我永远也忘不了我有生以来第一次做家务活的情景。那天我
看爸爸、妈妈在做饭、炒菜、洗碗，觉得很好玩。于是我决
定亲自来体验一下。

我第一件家务活是做饭。我学着妈妈的样子把水放到锅里，
接着拿一点米洗一下，倒进锅中，然后把锅放到电饭煲上，
按下开关，这样一来就大功告成了，只要等30分钟就可以吃
了。



“知道了!”我有信心地回答。我又把菜提起来，准备来一个
速战速决，“呲……”菜一放进热锅里,我立刻把手缩回来,
嘴里不禁小声地哼起〈〈感恩的心〉〉，感谢锅没把我烫着。
哈哈!一切进展顺利，我学着爸爸的样子“熟练”地把菜炒熟
了，这简单的菜可是我一大成绩哦。

到了中午，全家人都吃上了我做的饭菜，我觉得它特别好吃，
哈哈!我可是吃了很多哦。

吃完饭后，要洗碗了。我在心里把爸爸的动作重复了几遍就
动手洗了起来。我先在碗里倒入一点洗洁精，然后用抹布把
脏的地方擦干净，再用清水冲洗，等把洗洁精冲干净后才把
它放进碗具柜里，就这样我把一大堆碗、盘、筷子都洗得一
干二净。

通过这次做家务事，让我明白了：原来爸爸、妈妈干家务活
并不是很好玩的，而是很辛苦的。如果你听了我的话，想回
报父母亲的话呢，告诉你吧!听爸爸、妈妈的话，并做一些力
所能及的事，那就是给爸爸、妈妈最好的礼物。

干家务活心得体会 做家务的心得体会篇九

我说：“妈妈天天做家务都不累，我也能做到。”妈妈点了
点头，同意让我擦家具。于是我拿了一块抹布，找来了水盆，
盛满水后，把抹布放在水里泡湿，然后再来回揉洗抹布，把
抹布洗干净后再拧干。开始先擦洗我们家的大沙发，之后我
又擦洗书柜，不一会抹布就变黑了，我的小手也弄脏了。

妈妈让我把抹布放在水盆里再重新洗干净，水盆里的水也立
刻就变黑了。我又去换了一盆干净的水。

又把家里的电视柜床头柜都擦洗了一遍。这时候的我感觉好
累，身上开始出汗了。想想妈妈每一天都这干家务，我才体
会到妈妈很辛苦。平时我还在家里搞破坏乱丢东西，想想真



不就应。

这个时候妈妈过来了，看到我把家具擦洗的这么干净，高兴
得拍拍我的头：“我们家的子晨长大了，会帮妈妈做家务
了!”听到妈妈的赞许，看着我擦过得家具好像也对着我微笑。
刚才的疲劳立刻就没有了。哈哈，其实帮忙妈妈做家务，也
是一件令人快乐的事情。


