
最新全民健身活动活动总结 全民健身活
动总结(模板5篇)

总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。总结怎么写
才能发挥它最大的作用呢？下面是小编带来的优秀总结范文，
希望大家能够喜欢!

全民健身活动活动总结篇一

为进一步增强群众的身体素质，满足群众节日期间的健身需
求，根据省、市体育局要求，结合我实际，春节、元宵节期
间，开展了丰富多彩的“全民健身大拜年”活动。现将活动
情况总结如下：

一、领导重视，安排扎实

县委、县政府对“全民健身大拜年”活动高度重视，召开了
由县直部门、乡镇主要领导参加的“两节”文体活动安排会，
对做好“两节”文体活动做了细致的安排部署。我局专门制
定了《关于开展20xx年“全民健身大拜年”活动的实施方
案》，并组织专业人员对各单位、乡镇、村进行了业务指导，
对各项任务做了分解安排，组织落实，保证了各项活动如期
开展。

二、活动内容，丰富多彩

各部门、各乡镇(村)根据自己的实际，结合“两节”文体活
动的安排组织了健身秧歌、花棍舞、舞龙、舞狮等健身项目，
正月十三至正月十五在我县县城七个评比点进行了展演，特
别是舞龙、舞狮队是本次活动的新亮点，受到了广大人民群
众的高度好评。三天的展演活动，县电视台全程现场直播。



据统计，全县各部门、乡镇、村、社区共举办活动两百余场
次，观看群众近20万人次。

三、群众参与广泛，健身效果明显

随着群众生活水平的提高，广大农民参与健身活动的热情逐
年增高。特别是近年来在上级体育部门的支持下，农民健身
场地有了很大的改观，使农民群众参与健身的积极性空前高
涨。

总之，在县委、县政府的高度重视和上级体育部门的支持、
指导下，我县20xx年“全民健身大拜年”活动开展得有声有
色，丰富多彩，达到了预期的效果。在今后的工作中，我们
将继续努力，把我县全民健身活动持续广泛的开展下去。

全民健身活动活动总结篇二

为满足广大人民群众日益增长的体育需求，纪念北京奥运会
的成功举办，国务院决定从20xx年起，把每年的8月8日定
为“全民健身日”。根据上级有关通知要求，为促进第一
个“全民健身日”活动的开展，扩大“全民健身日”的社会
影响，丰富我县群众体育文化生活，县委、政府决定举
办**县20xx年“全民健身日”系列体育活动，现将活动有关
情况总结汇报如下：

为加强对本次活动的领导，县委、政府成立了以县委书记为
名誉主任，县委副书记、县长为主任，县委、人大、政府、
政协分管联系体育工作的领导为副主任，县委办、政府办、
教育局、财政局、卫生局、体育局、广电中心、团县委、县
妇联等相关部门领导为成员的**县20xx年“全民健身日”系
列体育活动组委会，组委会下设办公室在体育局，负责日常
工作，组委会的成产，确保了本次活动各项工作的顺利进行。

**县20xx年“全民健身日”系列体育活动从8月1日开始至8



月10日结束，主要活动内容包括以下几个方面：

根据县委、政府的统一安排，本次“全民健身日”系列体育
活动各乡（镇）的活动内容，各乡（镇）均认真落实县委、
政府工作布署，组织开展了贴近生活、方便群众参与的体育
活动，活动主要包括篮球、乒乓球、羽毛球、田径比赛、拔
河比赛、趣味性体育活动，老年门球、老年人健身操等。

按照县委、政府的要求，结合我县全民健身工作的实际，县
体育局在本次活动期间，组织开展了以下活动。

为推动全县全民健身运动及少数民族体育运动健康快速发展，
县体育局于8月3日至6日举办了云南省少数民族健身操（**）
培训班。

本次培训班由我局参加市局培训班的两位同志担任教练，共
有来自全县各乡（镇）、各部门的100余名健身操骨干参加了
培训，广大参训人员积极性高，学习干劲足，通过培训，为
我县的少数民族健身操推广工作吹响了冲锋号。

8月7日上午，我县召开了**县20xx年“全民健身日”系列体
育活动开幕式，县委、政府、人大、政协、省中长跑队张国
伟教练等领导及嘉宾出席了开幕式。开幕式结束后，穿城赛
跑比赛开始，共有来自全县各行业的540余人参加了男女中学
生组、青年组、中年组等六个组别的角逐。为扩大宣传力度，
还邀请了在**集训的省中长跑队全体队员为穿城跑赛领跑。

乒乓球比赛分邀请单位组和县直单位组。其中邀请单位组有
男、女各3支代表队参加比赛，县直单位组有21支男队，13支
女队报名参赛。比赛时间从8月7日开始，8月9日结束，共进
行了73场比赛。

羽毛球比赛分邀请单位组和县直单位组两个组。邀请单位组
有男队4支，女队3支代表队参赛，县直单位组有男队12支，



女队9支代表队参赛。比赛时间从8月7日开始、8月9日结束，
共进行了61场比赛。

**县20xx年“全民健身日”系列体育活动的开展，为我县第
一个“全民健身日”营造了良好的氛围，并迅速在全县掀起
了全民健身的新热潮，有力地推动了全县全民健身工作的快
速健康发展。

全民健身活动活动总结篇三

8月8日是我国“全民健身日”，为增强全民健身意识，带动
我市体育爱好者养成良好的体育锻炼习惯，xx市超越长跑协会
开展了“全民健身日”活动，现将活动开展情况总结如下：

为开展好本次“全民健身日”活动，在市文体局协助下，成
立了“全民健身日”活动工作领导小组，由长跑协会会长xx
任组长，由长跑协会秘书长xx任总指挥，xx负责活动的组织安
排，制定了《8月8日全民健身日活动日程》，并以“xx”为主
题，制定了口号：天天健身、天天快乐，全民健身、你我同
行，团结友谊、健康向上。时间8月8日于尚志中学体育场。

1、以宣传全民健身，健康和谐为核心。人员由长跑协会人员、
xx市体校学生及参加健身长跑活动的人员组成，计100余人。
全体活动人员排列整齐，两侧高举“天天健身、天天快乐，
全民健身、你我同行，团结友谊、健康向上”横幅，其他人
员挥舞小旗，迈着矫健的步伐，伴着运动员进行曲，高
喊“天天健身、天天快乐，全民健身、你我同行，团结友谊、
健康向上”，口号声在尚志中学体育场上空回荡。不时地引
来了周围群众的关注，从他们那灿烂的笑脸上显示着振奋与
激情。

2、团结友谊，拼搏向上。活动的一帮、两个一伙，一会儿杠
上杠下，一会儿围杠旋转，毽子你来我往，身前背后左右飞



扬。年长的精神矍铄，年少的朝气蓬发。闲暇间，闲聊几语，
谈谈感受，唠唠家长，相互沟通，同享快乐。远处时而传来
悠扬的音乐，树上的鸟儿也在轻轻的鸣唱，整个操场和谐自
然。

通过经上系列活动的开展，充分调动了人们参与运动的热情
和积极性，使群众在参与体育，感受快乐、享受生活中得到
乐趣。

全民健身活动活动总结篇四

经国务院批准，自20xx年起，每年8月8日定为“全民健身
日”。为使“全民健身日”这个新设定的体育节日为我县广
大人民群众所了解，进一步掀起群众体育锻炼和健身的热潮，
我县根据湖北省体育局、教育厅等九部门和州政府的决定和
要求，扎扎实实开展了全民健身启动仪式。现将我县开
展“全民健身日”活动启动仪式工作介绍和总结如下。

“全民健身日”的设立，一是可以以此纪念北京奥运会，永
志铭记和谐盛世中国体育的崛起之日。二是有利传承奥运文
化，推进群众体育，让北京奥运的“我参与、我健康、我快
乐”变为经常性的活动。三是有助强化现代体育理念，让体
育就是生活等更加深入人心，让身心更健康。四是体现法制
体育建设的要求。从这个意义上说，它既是纪念日，更是活
动日，既是动员推广日，更是参与实践日。

为使我县广大人民群众提高对以上观念的认识，我们确定在
我国第一个“全民健身日”到来之际，借启动仪式开展有声
有色的重大活动。县文体局领导班子在7月26日召开了专题会
议，把全民健身日启动仪式的举行纳入8月的工作计划，对全
民健身日活动作出了部署，拟订了具体的活动内容，并向县
委和政府作了工作汇报。会同有关单位和部门，就全民健身
日启动仪式活动各方面的事宜作出了整体安排。



8月7日在县城的各个主要街道和路口悬挂宣传横幅和标语46
条，出动宣传车两台。8月8日下午2：30，我县“全民健身
日”启动仪式主会场设在县行政中心，宽大的广场可容纳数
万群众；前来参加启动仪式有八个乡镇和各单位领导，以及
各行各业的干部职工和人民群众近3万人，县四大家领导出席
了启动仪式活动，由政府副县长魏来良主持，文体局局长岳
琼介绍启动仪式的有关情况，县政协主席杨吉富作了重要讲
话，村级代表在启动仪式上表决心，最后，县人大常务副主
席莫北平宣布全民健身启动仪式开始。之后，举办了自行车
环城比赛，有84名自行车爱好者参加了竞技。除主会场外，
另设有两个分会场，有近千名体育爱好者，分别在不同的场
地同时表演了土家摆手舞、威风锣鼓和腰鼓，观众2万余名。
这些活动的开展，使全民健身观念和体育参与意识在人民群
众中进一步得到加强，将在来凤掀起新一轮全民健身活动的
高潮。

农村体育活动的开展在我县还是较薄弱的版块，为进一步加
强农村体育工作，使广大农民追求健康文明生活方式，提高
全社会对设立“全民健身日”重大现实意义的认识，我县借
全民健身日启动仪式营造声势，举办了“来凤县农民健身工
程发放仪式”活动。将国家给我县16个村的农民健身工程配
套器材，安排集中发放，16辆贴着大红标语的大车，满载体
育器材绕城一周后，驰往四面八方。

县广播电视台对“全民健身日”启动仪式过程进行了全程录
像，8月9日至13日晚，在新闻联播后的黄金时段，向全县人
民播出，使全民健身日活动成果进一步深入民心。

全民健身日启动仪式举行后的一段时间里，各乡镇、机关、
学校、事业单位和社会团体，相继举办各种纪念性的大小体
育比赛和活动18次，参加活动的1万余人次。



全民健身活动活动总结篇五

“2011中国健身榜样·全民健身大行动”

活动概要

1、什么事情？

我们健与美杂志社主办的“全民健身的大行动·2011中国健
身榜样”活动即将开展，特别邀请贵俱乐部参加。

2、什么是“全民健身大行动”？

“全民健身大行动”是国家体育总局批准的，中国体育报业
总社主办，由健与美杂志社承办的每年一度的全民健身推广
活动之一，去年的主题是“运动改变我”。基本形式是召集
全国各地的20~30家大中型健身俱乐部的300家店面，同时举
办一次为期40天的会员塑身活动，最后评选出若干奖项。今
年，全民健身大行动主题为“2011中国健身榜样”，活动将
由各个俱乐部组织教练进行为期30天的健身改变活动，最终
评出是大健身榜样、50位优秀教练。活动将通过这些优秀分
子，影响更多的人选择健康的生活方式，并向社会公众展示
健身行业健康、专业的形象。活动还将归纳整理参与选手的
训练、营养方案及健康生活方式体会，通过媒体向公众推介。

3、这个活动对俱乐部有什么帮助？

首先，这是国家体育总局批准的官方公益活动，参与进来有
助于提升贵俱乐部的品牌美誉度。其次，我们对这次活动投
入大量资金和实物，用于获奖教练的激励。

再次，我们杂志在活动前、中、后会进行专题报道，贵俱乐
部的名称、logo都会刊登在杂志上，贵俱乐部更多的文图介绍
会刊登在我们官网上，对于表现突出的参赛选手，我们会择



优予以报道。本次活动我们还将邀请30家主流媒体参与报道，
加上转载，预计将有百余家媒体报道本次活动。

最后，本次遴选的都是各地具有代表性的俱乐部，加入这个
活动，除了代表贵俱乐部本身所具有的实力所之外，还能形
成一个团队的概念，有助于提升贵俱乐部在区域市场的竞争
力。

4、这个活动大概流程是怎样的？

这个活动其实就是一次各个俱乐部的联合行动。在规定的时
间内，每个俱乐部内部举办一次教练塑身比赛。然后再把比
赛的前三名报给组委会，由专家评审组评选出2011中国健身
榜样之十佳教练（10名）和优秀教练奖（50名）、全民健身
贡献奖（俱乐部奖）等。

5、这个活动需要我们付出什么？

俱乐部不需要付出任何现金开支。

由于是俱乐部教练塑身比赛，比赛成绩一定程度上体现了教
练们的技能水平，建议俱乐部将本次比赛与教练考评相结合。

各俱乐部可以根据自身实际情况，结合本次活动设计自身的
活动方案，比如“员工塑身大赛”，“教练技能大比拼”，
前提是把教练塑身比赛包含进去。

6、俱乐部该如何参与？


