
2023年小学生端午节包粽子感悟 小学生
端午节的包粽子(模板8篇)

诚信是人与人之间的纽带，它可以建立起互信和共赢的关系。
如何在公众场合表现出真诚和可信是每个人需要思考和努力
实践的内容。以下是小编整理的诚信发展规划，希望可以为
社会建设提供一些建议和思路。

小学生端午节包粽子感悟篇一

篇一：粽子

一到端午节，外婆总烧好一锅香喷喷的粽子，外面是青青的
竹叶包的，里面装的是白白的糯米，糯米中间夹着一颗红红
的枣儿，四个一扒儿，一个个尖尖的。

外婆一掀开锅盖，烧熟的粽子就溢出一股清香的米味，吃到
嘴里又黏又甜!

外婆包的粽子特别好吃，花色品种也很多，除了红枣粽，还
有藕粽、赤豆粽和鲜肉粽，可端午节包的粽子，外婆又叫
它“端午粽”。我们在外婆家美滋的吃了许多的粽子，还装
一小篮子带回家去，分给家里的人吃。

我长大了才知道，端午节包粽子，是纪念我国伟大的爱国诗
人屈原老爷爷的。过去这天包了粽子，还要丢几个到江里去，
祭尊死在汩罗江里的屈原老爷爷，不靠近江的，就把粽子丢
到河里去……。

这就是我喜欢的端午节，这就是我喜欢的端午节的粽子。我
真希望我的生活里，每天都是端午节，这样我就可以天天都
有粽子吃了。



篇二：端午节包粽子

每逢到端午节，四处都弥漫着粽子的清香，让我垂涎欲滴。
于是，我就缠着妈妈给我包粽子吃。

了一角，再折好的角筒上放入一点已浸泡好的糯米，塞上一
大块腌猪肉，又用糯米盖得严严实实的。我有些得意忘形了，
比想象中还顺利地完成了一大半。当我再把粽叶盖好时，糯
米却不听我的使唤，接二连三地蹦出来。我急得满头大汗。
幸好妈妈帮我“解了围”——拿掉一些糯米，我才缓了一口
气。

我手忙脚乱地折腾了一会儿，终于到了最后一步，也就是最
最最关键的一步——扎粽绳。妈妈说，粽子要包扎严实才好
吃。我接过棕绳，先把粽子五花大绑了一圈又一圈，还自作
主张地打了一个小蝴蝶结，自认为包得不错。可是当我拿起
粽子准备放入锅中，不小心拉了一下棕绳，只听得“哗啦”
一声，粽叶散开了，糯米们如飞珠滚玉一般，一粒接一粒地
落下来。

我很不甘心，又试了一次，这次顺利多了，我一口气包了好
几个粽子。包好的粽子放进锅里用猛火煮，大约10分钟就可
以了。品尝自己的劳动成果，我不禁想，明年端午，我还要
包粽子。

小学生端午节包粽子感悟篇二

中华民族的传统节日——端午节，到了！包粽子是必不可少
的一项活动了，借此机会，我也来学学包粽子吧！

在学习中，难免有些难题，这不，我就遇到了三大难题：—、
馅总是从三个角中”溜“出；二、粽叶老被弄破；三、粽子



是三角体的，有四个角，可上面的那个角总做不好，变成三
个角的粽子了 。我急忙请教老妈。妈妈叽里呱啦讲给我一大
堆道理，又手把手教我，可我还是一头雾水。到了最后，好
容易把前两个问题解决了，第三个问题却绊倒了我，怎么弄
也弄不好。学了老半天，包出的粽子 可以说得上的”畸形胎儿
“了。唉！

周末，我们一家人坐在一起包粽子。

外婆拌好了肉，然后把板栗和米也摆了出来。只见外婆把米、
板栗、肉利落地放在粽叶上，包成了一个四角形的粽子。外
婆包了一个又一个，好象很简单的样子。我也吵着要一展身
手，外婆抵不住我的 软磨硬泡，答应让我试试。我学着外婆
的样子，把米、板栗、肉放在粽叶上，就开始折粽叶了。可
是这粽叶到了我手上就象一个顽皮的小孩子，一点也不听使
唤，米撒了一地，我也没包出粽子的形状。

虽然最后没有包出漂亮的粽子，但是爱面子的我还是对全家
人说：“高手是不会随便让人看见他的技艺的。”

晚上，我们家在包粽子，包的是蜜枣粽。

奶奶弄好米后，就开始包了。我负责用勺子舀米，奶奶来包，
妈妈负责来绑。奶奶把棕叶卷好后，我先舀一点米进去，然
后奶奶把蜜枣放进去后，我再把米舀满，奶奶包好后，最后
让妈妈绑紧。就这样 我们包了五个粽子。

后来，我说：“我也想包粽子。”奶奶就教我包。第一次，
我把棕叶卷起，因为没卷紧，刚把米舀进去的时候，就漏了
出来，奶奶说：“要卷紧才行。”第二次，我卷紧了，米舀
进去，也不漏了，可是又太小了，蜜枣放进去的时候，已经
满了，没法再用米盖在上面。奶奶又说：“你卷的太小
了。”我恍然大悟，照着奶奶说得做，果然做好了，但我不
会绑，就叫妈妈帮我绑，就这样，我做了四个粽子。



今天，我亲手做了粽子，真开心！

小学生端午节包粽子感悟篇三

我特别喜欢吃香喷喷的芦兜咸肉粽子，可我从没自己包过，
今年，我想亲手包一包。

妈妈是包粽子的能手，包出来的粽子能和商店里卖的媲美，
我缠着妈妈，硬是要学包粽子。妈妈把包粽子要用的材料：
芦兜、咸肉、糯米、红豆、咸蛋黄都准备好了。开始包粽子
了，我站在妈妈身旁，看妈妈给我示范包一个，只见她娴熟
地把芦兜卷成圆筒状，封底，先拿调勺舀一些红豆糯米放在
里面，放入咸猪肉，再放一些红豆糯米，用筷子均匀摇好，
然后放入咸蛋黄，再放入红豆糯米至全部装满为止，最后摇
均匀封顶，用绳子在粽子的四个尖角附近缠两圈，结上绳头，
一个漂亮的粽子就包好了。

包粽子看着简单，可真正包起来就难了。我拿起芦兜七手八
脚地卷成圆筒状，封好底，装模作样地学着，可能因为我的
手不够大，底封不好，我下的材料总是从底部漏下去，我很
不耐烦地将粽子一丢，说：“我不学啦！”妈妈苦口婆心地
对我说：“学东西，就要学彻底，不要遇到小小挫折就撤手
不干，这样半途而废是学不到任何知识的。”在妈妈的鼓励
下，我重新选了一条比较细的芦兜包了起来，功夫不负有心
人，我终于包好了我的第一个粽子，继着我又包了几个。最
后一个工序是煮粽子，我们将包好的粽子逐一放到锅里，然
后放入冷水满过粽子1厘米左右，点火煮上8小时即可。

香喷喷的粽子煮好了，我迫不及待地品尝了自己的'劳动成果。
啊！真好吃。



小学生端午节包粽子感悟篇四

我看到婆婆很娴熟的将泡的白胖的糯米和粽叶卷在一起，差
不多半分钟不到一个有棱有角的粽子就出现了，一边惊叹一
边冒出了学习的念头。

婆婆对我要学包粽子很高兴，一个动作一个细节的分解给我
看，嘿嘿，那就开始吧。首先，选两片粽叶错开并列拿好，
在根部卷出一个小漏斗，然后填入糯米，压压紧，再将粽叶
盖上，延漏斗卷紧。别看我这个首先然后说的简单，实际是
一点也不轻松啊，不是在卷的过程中糯米漏了，就是粽叶被
我拉破，囧啊。

在认真的分解多次动作，在我浪费了十多片粽叶后，在半个
小时快过去时，婆婆终于忍不住说：“我前几天做的米酒好
了，你要不和**去尝尝吧?”呜，不是我笨手笨脚啊，实在是
粽叶不好，不老实的听我指挥。只好乖乖的去找吃的，失败
啊。

学艺不成，只好发泄在食物上，婆婆做的米酒很清甜，吃了
很多，走时还捎带了一罐头瓶，当然少不了难包的粽子了，
一起带走!幸福啊。

小学生端午节包粽子感悟篇五

每年的农历五月初五，是我国的传统佳节——端午节。人们
习惯于端午节前两天包粽子，那么，小学生关于端午节包粽
子的作文如何写?以下是小编为大家准备的端午节包粽子的优
秀作文5篇，欢迎大家前来参阅。

又是一年端午节，我很想体会体会这种气氛，便向奶奶要求，
让她教我怎样包粽子。包粽子，首先要把箬叶洗干净，在热
水中泡软。再准备好枣子、鸡蛋、肉等做陷，将自己喜欢的



陷煮得香喷喷的，就可以开工了。先把长长的箬叶折叠，围
拢来，做成一个窝，中间放进调配好的糯米和粳米，包出棱
角。然后把陷放在米里，和在一起揉匀，最后把箬叶包着的
粽子做成四角的形状。

这包粽子的功夫全在最后一道工序，你的粽子包得好不好，
就看四个角是不是匀称，是不是有型。我开始学的时候，总
是把四个角弄歪了，不是成了六个角，就是揉成一团球了。

奶奶就不止一次看着我的“杰作”发笑：“这，这能叫粽子
吗?你让细线系在什么地方啊?”

我晕!感情粽子包出四个棱角是方便用细线系着挂起来的，怎
么这世界上就没有圆粽子呢?

包好的粽子放进锅里用猛火煮，大约1小时后，改文火煮30分
钟就可以。

在煮粽子的过程中，我总是急不可耐地要揭盖子察看情况。
因为从锅里飘出那粽子的香气，馋得我直流口水。

等待的时间总是特别的漫长，看到热气腾腾的粽子终于从锅里
“解放”出来的时候，我高兴得手舞足蹈。放在碗里，用筷
子剥开，就可以看到里面金黄松软的“粽肉”了，咬一口，
美味无比，我差点连筷子都要咬下来了。

今年端午节，我学会了包粽子，品尝到自己劳动的果实，那
感觉不是一般的甜蜜。

在端午节，吃粽子是由来已久的习俗。据说，伟大爱国诗人
屈原投河自尽后，人民们搜索尸体未果，为让屈原的尸体不
被水中的鱼吃掉，就把糯米用叶子包起来，投入河中喂鱼。
于是，吃粽子的习俗就这样流传了下来。今天，我们进行了
一次社会实践活动，内容是：为孤寡老人包粽子。



一下车，走到敬老院里，我感到孤寡老人一双双眼睛都盯在
了我们的身上，看得我好不自在。小狗汪汪直叫，是在欢迎
我们吧!我往材料堆里一挤，哈!还真丰富，有肉、葡萄干、
蚕豆等粽子馅料，最重要的是还有好多粽子叶和糯米。我们
一个个“争叶夺米”，不在话下。可是，我们不知道怎么包
呀?一个个同学都拿着那一片片粽子叶发呆。

于是，几个老奶奶就来教我们：先把粽子叶一卷。做成一个
小碗，然后把馅料填在小碗里，填满之后把小碗捏成三角形，
把上面剩余的部分盖下来，用绳子扎紧，ok，一个粽子就完成
了!

过了一会，同学们都多多少少做了粽子。我仍然二丈和尚摸
不着头脑，直到后来才在妈妈的帮助下做了两个“微型粽
子”，看着这两个小小的粽子，我无奈地笑了笑。

到了该走的时候了，我们都恋恋不舍的把粽子送给老奶奶，
然后，一步一步地离开。

小时候，只要一到端午节，我多会求这奶奶给我做十几个小
粽子。可是去年端午节的时候奶奶却对我说：“小旭呀，你
也不小了，该学会自己包小粽子了。”我高兴地点了点头，
因为在我的眼里，包粽子是件非常有趣的事。

开始包粽子了，奶奶帮我准备好了粽子馅和粽叶，她就开始
一步一步地教我包粽子。奶奶说：“包粽子首先要把粽叶卷
成你想要的粽子的大小”。奶奶一边说一边给我做示范动作，
“接着在卷好的粽叶里放上糯米，还要把糯米压紧，这样包
出的粽子才好吃，然后在中间放上一个小枣，最后把粽叶包
起来用绳子扎好。”这样，一个可爱的小粽子就包好了。我
迫不及待地拿了粽叶，把粽叶先卷成了非常小的一个“窝”，
然后就照着奶奶教我的步骤包起了粽子。可是在奶奶手里听
话的粽叶，到了我这里却不听使唤了，还没等我拿绳子扎，
馅就全散了，第二个，第三个，....... 一连包了好几个，



都是如些，我有点泄气了。原来粽子好吃，却这么难包呀!奶
奶看出了我的变化，语重心长地对我说：“做什么事都会遇
到困难，可不能在困难面前低头。”听了奶奶的话，我不好
意思放弃，只好接着包。不知道是第几个了，我包的第一个
粽子终于“问世”了，它虽然没有奶奶包的好看，但我还是
很高兴，我总算学会了包粽子。一个下午过去了，我包了好
多小粽子，后来包的比前面包的就好看多了，奶奶看了，一
个劲地夸我心灵手巧。奶奶还把小粽子串在一起，据说这样
象征着好运连连。

我不仅学会了包粽子，而且还懂得了要不怕困难的道理。

我们国家的传统节日有很多，有热热闹闹的春节，团团圆圆
的元宵，有祭奠祖先的清明……但我最喜欢的还是喜气洋洋
的端午节。因为端午节不仅神清气爽的踏青，还有我最喜爱
吃的食物——粽子。

这不。盼星星，盼月亮，我最喜欢的端午节终于到了。

早上，天还没亮，我和爸爸妈妈就早早的醒了。今天我们要
和哥哥去踏青，我们整理好东西就出去与哥哥会合了。我跟
哥哥和大人们先去了大坝，到河边洗洗手，洗洗脸。听大人
们说这是要洗去不好的东西，祈福美好的未来。之后我们便
向西山公园进发。

到了西山脚下，真是让人叹为观止，用人山人海来形容一点
都不为过。今天来了好多小摊贩，卖着各种各样稀奇古怪的
东西，有五彩线，纸葫芦、荷包、配饰……我们几乎花了半
个小时才从山脚来到山顶，接下来我们开始在树林里遨游，
我们每个人都集中精神来找艾草。艾草代表招百福，可以去
邪。不知道为什么我们找遍了整个山也没有找到，下次我们
要来的早早的一定要找到艾草。我和哥哥累得不行找了棵树
就坐下了，还好我早有准备，拿出了俩条士力架和矿泉水，
和哥哥吃了起来。吃饱了喝足了，我们又在樟子松林嬉戏了



一番，在树王下许下心愿希望大家健健康康、快快乐乐，看
到时候不早应该回去了。我们便下山向出口走去，途中不时
看到工作人员制止游人破坏植被，并告诉他们说西山的土层
松软浅薄，破坏植被有可能让土地沙漠化，象艾草现在都很
少见了，我不由自住地想到，人们应该在尊重过节习俗的同
时也要注意保护环境!

难忘的端午节哟，你给了我多少喜悦和欢乐!端午粽飘香，踏
青精神爽，端午节流露出的是地道民俗情，是对诗人屈原的
爱国精神一种钦佩，赞颂。吃着香甜的粽子，想着辛苦的踏
青，又担忧西山的环境，别有一番滋味在心头。

每年的农历五月初五，是我国的传统佳节——端午节。这一
天人们为了纪念大诗人屈原，举行包粽子，赛龙舟等活动，
但我最爱的是包粽子。

以前每年我都是包粽子，今年终于可以包粽子了。姥姥听到
我要包粽子的消息，赶快准备好材料，带到我家来了。

姥姥从袋子里拿出了红枣，糯米，芦苇叶。姥姥先拿起两张
粽叶，把它卷成一个锥形，然后先放一半米，放进一个枣，
再把米填满，把多余的叶子盖下来，然后用线捆上。

我想，原来这也不是什么难事。我先拿来三片粽叶，可卷来
卷去就是卷不成圆锥，最后还是姥姥帮了我一把，把它卷好。
然后放进一半米，再放入一棵枣，可突然发现米怎么没了。
我一看下面，有一个洞，米全都漏了。我捏住洞，继续填米，
然后把多余的粽叶盖下来，用绳子捆上就放在一边，谁知我
只捆了上边下边全散了。我有拿来四片粽叶，把它卷成锥形，
用手捏住底下，先放一半米，放一颗枣，再放满米，把多余
粽叶盖上，用两根绳子捆得紧紧的，终于包了出来。

最后一步煮粽子，过了一个小时我第一个跑过去拿起我包的
那个，大口吃了下去，嗯!真好吃。这件事让我懂得做事要有



恒心，有毅力。才能成功。

小学生端午节包粽子感悟篇六

今年端午节，我学会了包粽子，品尝到自己劳动的果实，那
感觉不是一般的甜蜜。

粽子是端午节的节日食品，传说它是为保护投江的屈原发明
的。屈原是战国时期楚怀王的大臣，他忠君爱国，却因遭受
奸臣陷害而被流放。后来秦军攻破楚国国都，屈原抱着石头
跳进汨罗江，与楚国共亡。楚国百姓哀痛异常，纷纷去汨罗
江边凭吊屈原。因为打捞不到屈原的身体，大家就纷纷把饭
团投到江中，说是让鱼虾吃了，就不会去咬屈大夫了。人们
怕引来贪吃的蛟龙，就用蛟龙害怕的楝树叶包饭，彩色丝线
捆扎，这样逐渐演变成今天我们看到的粽子了。

今天是端午节，在一片热闹和阵阵粽香中，我们全家聚在一
起谈笑风生。外婆和妈妈包起了粽子，我好奇地凑过去看看，
只见外婆麻利地拿起几张墨绿的芦叶叠起来，捏住芦叶的一
头往里一卷，形成一个圆锥体。外婆紧接着将事先准备好的
糯米与肉调和的馅添进圆锥体中，牢固的锥体将馅封得滴水
不漏，她再利落地封上口，接着拿起根线把粽子绑了起来，
放到锅里煮。就这样，一个个玲珑小巧的粽子出锅了。

吃着口味浓郁的粽子，闻着粽子的阵阵飘香，眼前似乎浮现
千年之前，一位满怀爱国情，忧愁的诗人站在宽阔的大江前，
向着天地倾诉着苦闷，大浪不断拍击着礁石，仿佛震天的锣
鼓作响着，伴随着他跳入江中，为他谱写着一曲壮烈的爱国
乐曲。

小小的粽子中，蕴含着深厚的文化，也包含着一位伟大诗人
的爱国情，让我们记住每一个端午节吧！



小学生端午节包粽子感悟篇七

我爱吃香喷喷的粽子，也看过别人包粽子，却从未自己动手
包过，开始动手，我拿出两片一大一小的粽叶，学着妈妈的
样子折出一角，再在折好的角筒上放入一点已浸泡好的糯米，
塞上一大块猪肉，又用糯米盖得严严实实的。我得意了，比
想象中还顺利地完成了一大半。当我再把粽叶盖好时，糯米
就像孩子似的不听我的使唤，排着队地跳出来。我急得直跺
脚，幸好妈妈替我“解了围”割掉一些糯米，我才舒了一口
气。

哈哈，经过小挫折，总算到了最后的，也是最简单的步
骤——扎棕绳。小ks（小意思），看我大显身手。地球人都知
道，粽子要包扎严实才好吃。

我接过棕绳，先把粽子五花大绑捆了一圈，还认为妈妈她们
包的样子特老土，不好看，就自作主张地用棕绳打了一个漂
亮的蝴蝶结，理由很充分，只要不随便碰到绳子，也是十分
结实的。

大功告成，我拿起粽子准备放入碗中，可是不小心拉了一下
棕绳那短的一部分，只听得“哗啦”一声，粽叶散开了，糯
米们像飞珠滚玉一般，一粒接一粒地掉到地上，我只得重新
又做了一遍。这包粽子的功夫全在最后一道工序，你的粽子
包得好不好，就看三个角是不是匀称，是不是有型。之后把
包好的粽子放进锅里用猛火煮，大约1小时后，改文火煮30分
钟就可以。

在煮粽子的过程中，我总是急不可耐地要揭盖子察看情况。
因为从锅里飘出那粽子的香气，馋得我直流口水。

小学生端午节包粽子感悟篇八



家家户户的门前都挂着艾，不知不觉间，又到了一年一度的
端午节了。端午节的习俗之一就是“包粽子”，那么，关于
包粽子的作文如何写?以下是小编为大家准备的端午节包粽子
的作文，欢迎大家前来参阅。

这端午节有个来历，传说从前有一个叫屈原的伟大爱国诗人，
因为反对妥协，主张联齐抗秦，受到楚国权臣的打击和陷害，
先后遭到杯王和顷襄王的贬谪和放逐。屈原离开郢都以后，
沿长江东下，踽踽独行，颜色憔悴，披着长发，过着颠沛流
离的生活。

他不知道为什么世界会是这样黑白混淆，忠奸颠倒，美丑不
分。他禁不住内心的愤怒，一面大声呵斥吟诵，一面提起笔
来，洋洋洒洒在石壁上写下一篇奇绝千古的《天问》。他深
知自已无法同现实调和，最后自投于汩罗江，结束了他悲壮
的一生。

当地老百性都非常尊敬和爱戴屈原，生怕他的尸体被鱼吃掉，
就投下一种用棕叶包米的东西——棕子喂鱼，好让鱼不去吃
屈原。以后，每年都以此方法来纪念屈原。

今天正是纪念屈原的日子，我一大早就闻到浓浓的棕子清香，
于是赶紧洗涮，急不可待地坐到餐床边津津有味地吃起了棕
子。我想：为什么象屈原这样的忠臣要被放逐，还要遭到坏
人的打击和陷害，那些奸臣为什么不会考虑国家会不会被人
家吞并掉，总有一天，国家肯定要栽在他们的手里，还有那
个笨大王，怎么也不知道屈原是个忠臣呢，真是笨。虽然心
中替屈原打不平，但一点不影响我吃棕子的好胃口。

这个端午节我过的真开心，我真希望现在的每一天都是端午
节，让我每一天都吃到美味可口的粽子!

今天是五月初五，是一年一度的端午节，也是我国的三大传
统节日之一。据说这个节日，是为了纪念我国古代伟大的爱



国诗人屈原设立的。

我们家要包粽子，我包了一个又一个，速度倒是挺快的，但
是样子怪异，结果妈妈说：“这样不合格，让妈妈来教你吧。
”说着妈妈就做起了示范，先把竹叶拿在手上，卷成圆锥形，
再往里面放糯米、大枣，然后折叠竹叶，包成四角形的，再
用线捆绑起来。我终于学会了包粽子的方法，我就做了一个
又一个。我看到自己包的粽子有模有样的就按耐不住心头的
喜悦，妈妈也赞不绝口。我和妈妈把粽子包完了，妈妈把粽
子放到锅里煮，半个钟头后，热腾腾的粽子出来了。

散发着阵阵香气的粽子太诱人了，我迫不及待的伸手就抓起
一个，滚烫滚烫的，我的手可受不了了，一下把粽子甩出老
远，再看看我自己的手，已经被烫得红红的。没办法，我只
好守在粽子旁边等了一会，妈妈说：“馋猫，可以吃了。”

我拿起一个胖胖的粽子，一闻阵阵香气沁人心脾，我禁不住
诱惑，迅速打开竹叶，狠狠的咬了一口。啊!润润的、滑滑的、
香香的、甜甜的，我不禁赞叹道：“美味呀!”一边吃我一边
想：从小到大，我没有吃过这么香甜可口的食物，可能因为
这是我自己动手劳动的缘故吧!我吃了一个又一个，爸爸、妈
妈也一边吃，一边赞叹!

飘香的粽子，让我过了一个快乐的端午节。

每年一次的端午节今年又快到啦。端午节的前一天，家家户
户都忙着开始包粽子。

这一天清晨，我一起床，就看见妈妈已经把香喷喷的粽子和
热乎乎的鸡蛋摆在桌子上了。我赶紧随便的洗了几把脸，就
叫爸爸一起来吃粽子。爸爸也很快的来到了桌子旁，我们一
家边吃边谈论粽子。我对爸爸说：“粽子形状很特别，既不
是方的，也不是圆的，那是什么形状呢?”爸爸没有回答我的
话，可他随口就给我讲了端午节吃粽子的来历。爸爸



说：“传说吃粽子，是为了纪念古代诗人屈原的。屈原一生
写过许许多多著名的诗篇，提出过许许多多爱国的政治主张，
但是楚王不采纳。最后，楚国国土被侵占，他满怀忧愤，跳
江自尽。人们为了怀念他，崇敬他，在每年的这一天，就把
粽子和许多好吃的都投到江里，意思是不让鱼儿们去吃屈原
的尸体。”

爸爸说完了。我说：“屈原真是好样的!可是妈妈，粽子是怎
么包的?”妈妈说：“粽子是用翠绿，鲜嫩的芦苇叶包着雪白
的糯米和鲜红的大枣，如果不包大枣，也可以用豆子代替。
煮熟它，要一个晚上。煮熟以后，剥开变成墨绿色的芦苇叶，
就看见洁白的米团在里面，很好吃，并且吃不腻。它既是开
胃美食，又是营养丰富的滋补品。”

啊!端午节不仅让人忘不了，还有美味可口，营养丰富的粽子。

端午节这天，按照我们这里的习俗就是杀鸡、包粽子、拜神。
这天早上，我们全家人都早早起来开始准备包粽子的材料，
等各种准备工作做好，我们就洗好手开始包粽子了。奶奶是
包粽子的高手，很多人都请奶奶到他们家帮忙包粽子呢，做
完后，自然也会送几个给奶奶。而我呢，可是最喜欢吃粽子
的，一见到粽子就忍不住嘴馋起来。于是，我丢下手边的粽
叶，吃起美味的粽子。这个瘦肉拌小葱馅的粽子是吃的，我
大口大口地吃着，不一会儿就解决了好几个粽子了。“嘻
嘻……”大家都捂着嘴巴笑了起来，我不知所措地难为情起
来了，可自己又很疑惑，他们为什么都要在偷笑我呢?终于有
个人肯要告诉我原因了：“看你这个大花猫，吃得满脸都是。
”说着把纸巾给我，我一擦，结果纸巾上全是米饭粒，我也
不禁笑了起来。

终于把粽子做好了，这个时候已是中午了，我们赶紧拿上鸡
和自己包的粽子去拜神。只见奶奶和妈妈双手合上，跪着，
嘴里还在叽哩咕噜地说一大堆话，说完以后便烧起了纸钱，
然后回家吃粽子去了。



这一天，我过得非常开心，因为既有美味棕子吃，还可以听
到古老的传说故事——包棕子的来源。

一阵阵艾的奇异香味飘来，是那么香，那么诱人。家家户户
的门前都挂着艾，不知不觉间，又到了一年一度的端午节了。
每到这个时候，我那慈祥的奶奶都会给包粽子吃。

等待。时间很漫长，不知道过了多少个小时，粽子还是没有
出锅。此时的我就像等待千层面出炉的加菲猫一样，恨不得
立马就能吃到粽子。突然，我听到一声，粽子出锅了，话音
未落，我就立刻去看粽子了。粽子被奶奶一个个的夹出来，
泡到了凉水当中。随后，奶奶不紧不慢的将粽子夹到碗里。
我并没有像奶奶一样不紧不慢，而是伸手就去抓，结果，我
被烫得嗷嗷叫，手红得不得了，差一点就肿了。看样子，我
还是得拿筷子去夹呀。我从粽子里挑了一个夹到我碗里，剥
开一尝，一股甜甜的味道顿时停留在我的舌尖上。这使我立
刻明白了，粽子里不单单有着糯米和豆沙，还有着奶奶满满
的爱。

奶奶做的粽子是超市里买不到的，是独一无二的。我爱过端
午节，也爱吃奶奶做的粽子。希望奶奶每次都能为我做出这
么好吃的粽子。


