
2023年太空演讲稿三分钟(实用10篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来
了解一下吧。

太空演讲稿三分钟篇一

大家好!绿色是大自然赠与我们的宝贵财富，绿色是我们文明
的起步。

云和是个文明县城，我们的校园也是一个文明校园。走进我
们的校园，绿树成荫、鸟语花香、阵阵花香扑鼻而来!简直就
是花的世界!放眼看去，一棵高大挺拔、四季常青的大樟树站
立在教学楼前，迎接着我们的到来，走在这样一个充满生机
的校园中，令人心旷神怡!这样的校园为平淡的学习增添了几
分色彩，给了我们舒适的学习环境!

可是过完新年，一些同学们拿着压岁钱到学校门口的小摊小
贩那里买零食，还带到学校中来吃，遇见那些懒惰和自私的
同学，他们就把垃圾随地乱扔一通，整个校园的整洁优雅因
为同学们的不良习惯给破坏了，现在走进校园，扑鼻而来的
不是芳香而是阵阵臭味。

因为这些同学们的懒惰和自私，让我们在校园中最遐意的享
受悄无声息地从我们身边溜走!

在此，我发出倡议：1、要有从我做，从小事做起的心态，以
身作则;2、看见同学乱扔垃圾和随地吐痰的，应立刻制止;3、
看见地上有垃圾，无论是不是自己丢的，都应该捡起垃圾，
扔进垃圾桶。



同学们，美丽的校园是需要我们用心呵护的，不断的呵护它
才能重现美丽，重新成为我们成长的摇篮!让我们以绿色环境
为主旋律，让校园回到从前的容貌!

我相信只要同学们都付出一粒小种子，就一定能收获满园芬
芳!

让我们一起携手保护校园环境、共建绿色校园!

太空演讲稿三分钟篇二

你知道航天员在太空中是怎样生活的吗？说起来还挺有趣呢！

在宇宙飞船里航天员上厕所必须使用一种特制的马桶，如果
使用普通马桶，以上厕所，水就要飘到别出去。

在宇宙飞船里吃饭更有趣。早期的航天员吃饭要像牙膏一样
把饭挤出来吃。

在宇宙飞船里喝水可不是件容易的事，水会像小球一样飞到
半空，航天员要叼起小球吃掉，这样才能喝到水。

在宇宙飞船里拔牙很方便。医生会让病人飘在空中，自己托
住病人的脑袋，让他们张开嘴，再拔牙，牙齿就一颗颗掉下
来了。

你看，在太空中生活是不是很有趣呢？

太空演讲稿三分钟篇三

你知道航天员在太空中怎样生活吗？说起来还挺有趣呢！

刮胡子的时候，如和地球上一样简简单单的一刮，那胡子渣
就会到处飘。



所以宇航员用得都是电动剃须刀，还要不让剃须刀两边飘出
胡子渣。

在宇宙飞船里，洗头特别方便，只要把洗发水抹到头上，过
一会用纸一擦头发，头发就变的干净无比。

航天员还有一件有趣的事情，就是在宇宙飞船发射前穿一个
尿不湿。因为如果宇宙飞船没有连接到轨道舱的时候想上小
便，那么就可以尿到尿不湿上。

你看，在太空中生活，是不是很有趣？

太空演讲稿三分钟篇四

大家好!

今天我演讲的题目是《微笑面对生活》。

有人曾问过我这样一个问题：世界上什么东西最美?同学们，
你们认为世界上什么东西是最美的呢?画家说，是绚丽的色
彩;音乐家说，是美妙的音符;运动员说，是强健的体魄;诗人
说，是五彩缤纷的世界……老师说，他们说的都有道理，但
世界上真正最美丽的，还是我们绽开的微笑。有这样一位中
年女性，由于工作压力大，家务负担重，她常常有身心疲惫
的感觉。为此，她的脾气在不知不觉中变坏，她与家人的关
系也渐渐紧张。

她意识到这样下去不行。她决心用微笑改变自己。

早晨，当梳头的时候，她对着镜中的自己微笑;吃早饭时，她
对丈夫和儿子微笑;出门对开电梯的大妈微笑着说一
声“早”;站在工作柜台后面，她对认识和不认识的客户微
笑;忙碌的工作之余，她对同事微笑。



刚开始，她觉得很别扭、很勉强。但她知道这样做是对的，
她强迫自己记住这样的话：“快乐就在那里，并且早已经在
那里了。重新得到快乐的途径，就是快乐地行动、言语、思
想。”不久，她就发觉快乐确实回到了她的心中。当她由心
而发的微笑时，人人都对她微笑。

早晨出门，有明丽的阳光，和照的春风，清新的空气，再有
张张微笑的脸，相互真诚地道一声：早晨好!这一天，工作和
学习都会顺利和成功。傍晚回家，有黄晕的灯光，轻柔的晚
风，燃烧的红霞，还有张张微笑的脸，相互道一声：明天见!
这一晚，心灵和情怀都会得到抚慰和温暖。微笑会让你获得
友谊，微笑会让误会消除，微笑会使你充满自信，微笑像冬
天的一抹阳光，夏季的一丝凉风，沙漠中的一片绿荫……同
学们，学习微笑吧!让微笑与歌声一起伴随我们成长。把他人
的微笑带回家，把我们的微笑留下来。让微笑之花在我们校
园的每个角落开放……点缀我们成长的道路。谢谢大家!

太空演讲稿三分钟篇五

我生活在太空中。生活在我自己建筑的房屋里。

我在太空中吃太空生活的鱼。我最喜欢太空中的.学校“太空
学校”。

“太空学校”一天有四节课。有观星课，有飞行课，有太空
游泳课，还有作文课。

我对太空的感情很深很深。特别是第一天去“太空学校”上
课！还有我在大空第一个朋友她的名字叫小小。我在“太空
学校”的第一节观星课，我发现一颗星星对我微笑……这些
事过了好几个星期我还记得清清楚的。

太空实在是太好了！能永远生活在太空真的是太好了！



评：过了很久老师也还会记得你星星一样的微笑！

太空演讲稿三分钟篇六

大家好!

童年的回忆就是每个人的金钱，最难忘的回忆会勾起人最美
好的时光。

我记得在我9岁那年，姥姥去鸡栏里收鸭蛋，鸡鸭鹅是住一起
的，姥姥无意中发现有一个冒出小鸭嘴的蛋，姥姥收完蛋，
拿着那个蛋走进了屋。

还真是这样，我上厨房看看菜，小鸭子就一个劲儿的在炕上
叫，舅妈说：“张诗雯，你快过来，小鸭子找妈妈呢!”这时
姥爷又拿回来了一个鹅蛋，说时迟那时快，我冒起了傻傻劲
儿，我想：“如果把鹅蛋放小鸭子旁边，会不会出来一只小
鹅?”说干就干，我把鸭子和鹅蛋放一起，鸭子睡着了，我的
鹅蛋里一点动静也没有，我失望的哭了起来，姥爷笑着
说：“傻孩子，这一天的功夫怎么能出来小鹅呢?”我想了想，
觉得也是，我把鹅蛋还给了姥爷。

现在想想，觉得我当时还真是好笑!以后不会再做这样的傻事
了。

太空演讲稿三分钟篇七

教学目标：

1、认识14个生字，会写8个生字。

2、有感情地朗读课文，读出新奇、有趣的语气。

3、初步了解一些太空生活的常识，激发了解新科技的兴趣。



重点难点：

有感情地朗读课文，了解太空常识。

教学过程：

第一课时

一、切入举偶

2、课件激趣：用多媒体课件演示宇航员在太空中生活的画面。

二、对话平台

(一)自读

1、先自己读文，遇到不认识的字用自己喜欢的符号画下来，
再向别人请教。

2、采取同桌互读、小组分段轮读、指名读等形式，引导学生
把课文读得正确、流利。

3、重点练读2至4自然节，用自己的话说说太空中究竟有什么
趣事?(睡觉、喝水、走路、洗澡)

(通过不同形式的读书活动，整体感知课文内容，扫除了字词
障碍，培养自主阅读的能力。)

(二)识字

1、请小朋友拿出字卡，学生的字卡预先做成各种形状，如飞
船等(根据学生的想象自己完成。)自由读字卡、同桌互相指
认、小组内识字比赛、全班开火车读。

2、教师相机引导学生交流识字方法，用字扩词。强调重点字



的读音，如：“舒”是翘舌音; “舒服”一词读轻声等。

3、教师也可根据学生实际，进行如下训练：识字

请小朋友拿出字卡，学生的字卡预先做成各种形状，如飞船等
(根据学生的想象自己完成。)自由读字卡、同桌互相指认、
小组内识字比赛、全班开火车读。

教师相机引导学生交流识字方法，用字扩词。强调重点字的
读音，如：“塑”是平舌音;“嗽”在“咳嗽”一词中读轻声
等。

教师也可根据学生实际，进行如下训练

(3)找出课文中带有生字的句子读一读，小组讨论如何记住这
些字。

(4)教师念读字词，学生亮出卡片。用“必、通、钩、喷”等
字扩词。

(5)用“要想……必须……、要想……得……、为了……
都……”各说一句话。

(三)写字

1、整体指导，发现规律。 左右结构的字有哪些?(杯、件、
住、须、能、飘)后两个字左右大致相等。教师范写。

2、学生先描红，再临写。师生评议。

(四)朗读

自己喜欢哪段就读哪段。并向同桌同学说说自己喜欢这一段
内容的原因。



第二课时

一、导入

拿出字卡小组抽查认读情况，给生字组词。

二、精读

1、小组内朗读：每人读一段。

看谁读的好，选拔一名同学参加全班的比赛，比赛要求是：
一是要让人听了觉得新鲜有趣，二是让人觉得惊奇。

2、全班比赛。

三、感悟

1、小组学习讨论，太空生活怎么有趣?与我们地面上生活有
什么不同?

2、汇报交流，教师板书，加深学生对太空生活的认识。(绑
在睡袋里、只能用吸管吸、穿带钩的鞋，走网格地板)引导学
生把自己喜欢的段落读一读，争取能用自己的话讲给别人听。

3、谁能从课文中找到一句话来说明睡觉，喝水，走路，洗澡
都这么奇特的原因?引导学生了解“失重”现象。 (引导学生
通过阅读课文，了解太空中的趣事，并进一步弄清发生这些
趣事的原因，丰富学生认知，激发学生进行科学探索的愿望。
)

四、扩展

1、你们还知道太空生活中别的趣事吗?是怎么知道的，谁来
向大家介绍? (把课外搜集与课内学习结合起来，培养学生搜
集处理信息的能力。通过交流开阔学生的视野，培养学生的



成就感和自信心。激发了学生学科学，爱科学的热情。)

3、自由想象太空的奥秘，用彩笔画出自己心目中的太空。
(树立大语文观念和一切为了学生的思想，体现语文学习综合
性的特点，充分发展学生的想象力，培养学生的创造精神，
激发学生对祖国，对科学事业的热爱。)

教学反思：

神奇的太空生活

衣舱内服和舱外服航天服按功能分为舱内用应急航天服和舱
外用航天服。 舱内航天服用于飞船座舱发生泄漏，压力突然
降低时，航天员及时穿上它，接通舱内与之配套的供氧、供
气系统，服装内就会立即充压供气，并能提供一定的温度保
障和通信功能，让航天员在飞船发生故障时能安全返回。

舱外航天服更为复杂，它是航天员出舱进入宇宙空间活动的
保障和支持系统。它可以看成是一个可以操作活动的最小载
人航天器。一套舱外航天服系统重量约120千克。舱外航天服
能保证航天员在舱外独立工作8小时。目前，研制生产一件舱
外航天服需上千万美元。

航天食品通常制成一口大小的长方形、球形和方形等，如肉
块、鱼块、点心块，食品表面涂有一层可食的保护膜，航天
员进食时一口一块，既方便简洁，又不会掉屑，可以避免食
物碎屑撒落在舱内飘浮。 行健身和洗澡一样不少航天员生活
在太空中，同样离不开体育锻炼。多锻炼可以提高对失重及
其他航天环境的适应能力。

长期航天的空间站内，都设有专为航天员准备的“小型体育
场”，里面放有自行车功量计、微型跑道、弹簧拉力器及负
压筒等。 航天员还要洗澡。前苏联的载人空间站，就配有航
天浴室。航天员洗澡时，要将耳朵塞起，带上护目镜，就像



潜水员一样。一切准备就绪，才可打开水龙头，一阵阵细细
的水流喷在身上，形成一层夹着无数气泡的水膜，必须用毛
巾或吸水刷将水吸走。

太空演讲稿三分钟篇八

你知道航天员在太空中怎么生活吗？说起来还挺有趣呢！

吃饭时，先把标有第几天第几顿字样的塑料袋从食品柜中取
出。每个塑料袋里装有7种食品，供一名宇航员食用。太空食
品均为脱水食品，临吃前可把食物放入一个碗型的容器中，
再用注射器将一定数量的水注进容器，然后再放进烤箱里加
热。一顿饭不超过半小时就可以“做”好。

植物有方向性，生长巨大，而且在太空中，植物由于失去重
力作用，根的生长不会表现出向地性，所以根的生长方向是
随机的，可以向任何方向生长。

刷牙时，用手指蘸上牙膏来回蹭几下，然后再用湿毛巾把牙
齿擦干净，如果像在地面上那样刷牙，牙膏泡会飞的满座舱
都是。

太空理发也很不容易，宇航员必须发扬团结精神互相帮助，
一人理发，一人拿着吸尘器吸走剪下的头发。

你看，在太空中生活，是不是很有趣？

太空演讲稿三分钟篇九

如今，在现代这个社会，绿色将要与我们挥别。人类不断地
砍伐，侵占绿色的领地，地球上，绿色已经所剩无几了。可
令人欣慰的是于20_年12月7—18日在丹麦首都哥本哈根召开
哥本哈根世界气候大会。这次大会的召开让人们立即提高了
保护环境，保护绿色的意识，也都明白气候变化是全球的重



大挑战，遏制地球家园，是全人类共同的使命，每个国家，
每个企业和个人，都应当责无旁贷地行动起来。

经过人们的共同努力，地球的状态明显有了好转。只是一个
小小的涟水县，就有了很大的变化：路边种了很多树和花朵，
显得绿的更绿，红的更红;校园里树木成荫，使得书香更加弥
漫校园;小区内花草成群，更增添了小区的洁净……这样的绿
色生活，正是我们所期盼的那样，事实也证明，只要我们意
识到环境问题，并且下意识的去保护，只要努力向那方面发
展，我们就务必能够改善生活，想着期盼的绿色生活迈进。

同学们，让我们一齐行动起来，多给地球母亲增添绿色，也
让自己享受一下完美的绿色生活吧!

太空演讲稿三分钟篇十

打开你的手机，点进联系人列表，数一数你储存着几百个电
话号码，再看看“最近联系人”一栏，数一数你又联系过几
个。

点开你的qq，或者微信，看一看你的好友列表里有多少所谓
的“好友”，再看看每一个人的“最近联系时间”。有多少
好友的头像从不会从来不会在你的电脑右下角闪动。

……

我们的生活太满，心太空了。

就像我们都和乐意去结交新朋友，在舞会酒席的觥筹交错间
乐此不疲，面带微笑地与每一个人握手问好，互递名片，小
心翼翼地将名片放入已有厚厚一叠名片的收纳盒，满足地认
为又多了一条人脉。可是你不知道，将名片放入收纳盒前的
那最后一眼，其实已是与它的诀别。



就像我们总会为自己的手机下载许多新颖有趣的软件，在高
品质应用发现社区流连忘返，一页一页的应用图标排满了不
大的手机屏幕。可实际上，许多软件存在的全部意义不过是
占据一些储存空间而已。也许它的版本已从1。0更新到5。0，
你也没一次都勤快地更新着，却从未点开过它的图标来让它
实现自己的价值。

太多久置不用的人或物纷扰地填充着我们本就不宁静的生活。
我们总是想得很多，做的很少；想拥有的很多，能得到的很
少。

就像密密麻麻排列在你手机里的几百个联系人，看着有那么
多，但有多少只是虚无的存在。也许有些已有几年没联系了，
但你仍是固执地留着它们，你想，总有一天会有用的，也许
未来的某个时刻你们会久别重逢共话家常，所以总也舍不得
按下红红的删除键，留着，留着，到后来，你也说不清那么
多所谓的人脉究竟是你的资源，还是你的负担。

有人说，孤单是手机里的电话号码越来越多，短信收发箱越
来越满。但当你某天突然见到一大片反复在梦里出现的橘黄
色葵花海，你兴奋地呐喊、拍照，而当你按捺不住心中的喜
悦想要与人分享时，来回翻阅着几百个联系人的列表，你却
不知道能向谁诉说。

于是你终于发现，原来从开始到现在，从来没有人在你身边，
陪你看风景。

不是说人一定如此孤独，只是我们都该明白，一个人身边的
位置有那么多，也只有那么多。有一些人要进来，就必须有
一些人要离开。背负着心灵的行囊在漫漫长路上踽踽独行，
我们都在一路走，一路失去。我们可以留住所有的回忆，却
留不住所有人。

那些久置不用的东西，就请大胆地弃掷。只有放下芜杂的过



往，才有力气走向更好的未来。


