
2023年论语心得体会(大全6篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得体
会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？
以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家
能够有所帮助。

论语心得体会篇一

《论语》的交友观还有很多地方值得挖掘，但有一点好像没
有涉及到如何处理一个朋友群的关系。即，几个人彼此都是
朋友，三五成群。这里面就不仅存在单纯的两两交往的问题，
还包含更复杂的一对多，多对多的问题。四、孔子和他的两
个学生说了这么多《论语》中的交友观，由于《论语》主要
记载的是孔子的思想，我倒对孔子的朋友产生了兴趣。我想
孔子应该有很多朋友。

单就《论语》来看，我却只找到两处。一处是“原壤夷俟。
子曰：‘幼而不孙弟，长而无述焉，老而不死，是为贼。’
以杖叩其胫。阙党童子将命。或问之曰：‘益者与？’子曰：
‘吾见其居于位也，见其与先生并行也，非求益者也，欲速
成者也。’”另一处就是上面提到过的“朋友死，无所归，
曰：‘于我殡’。”后者不知从何考证，前者看来只是孔子所
“和”之人，并非所“同”之人。孔子有没有纯乎价值认同的
“知己”呢？仅看《论语》，似乎没有。子曰：“莫我知也
夫！”子贡曰：“何为其莫如知子也？”子曰：“不怨天，
不尤人，下学而上达。知我者其天乎！”退而求其次，孔子
的学生中有没有人能充当这一角色呢？有时，师生关系也可
到达一种朋友关系。我不由自主地注意到了颜回和曾参。

“事父母能竭其力；”等。即孔子说；“当他父亲在世的时
候，要观察他的志向；在他父亲死后，要考察他的行为；若
是他对他父亲的教诲长期不加改变，这样的人可以说是尽到



孝了。”这里讲了什么是孝，同“事父母能竭其力”有些不
同。虽然事父母能竭其力，但在社会上做事，或是贪或是抢
劫，触犯法律，使父母担心、忧心，这也不能算是孝。父母
都希望子女比自己强，具有良好的品德，这是父母教育子女
的出发点。所以为父母提供丰厚的物质不是孝的根本，如果
能够按照父母的意愿、教诲行事做人，对得起父母才是真正
的孝。治学方面，孔子的“学而不厌，诲人不倦，知之为不
知，不知为不知，敏而好学，不耻下问，三人行必有我师，
博学而笃志，切问近而思”。不正是一种谦虚、严谨、实事
求是，锲而不舍的治学态度吗？治学的方法他讲究温“故而
知新，学而不思则罔，思而不学则殆，他觉得学而实习之不
亦说乎。”同时孔子认为“好仁不好学，其蔽也愚，好知不
好学，其蔽也荡。好信不好学，其蔽也贼。”可见学习的重
要性，治学是仁信的基础。“三人行，必有我师焉”、“敏
而好学，不耻下问。”这是《论语》六则中给我感触最深的
两则。前一则是说几个人走在一起，那么其中必定有可以当
老师的人；后一则告诉我们敏捷而努力地学习，不以向不如
自己的人请教为耻。这两句话虽然出自两千多年前的孔子之
口，但至今仍是至理名言，意义至大。“三人行，必有我师
焉。”这句话包含着一个广泛的道理：能者为师。

在我们日常生活中，每天都要接触的人甚多，而每个人都有
一定的优点，值得我们去学习，亦可成为我们良师益友。就
说我们班上的吧。在这个近80人的班集体里，就有篮球上的
猛将、绘画巧匠、书法好手、象棋大师。有的是上晓天文，
有的是下通地理；有的是满脑子的数字；有的能歌善舞。多
向我们身边的这些平凡的人学习，就像置身于万绿丛中的小
苗吸收着丰富的养分。高山，是那样地雄伟，绵延；大海是
那样地壮丽无边，山之所以高，是因为它从不排斥每一块小
石；海之所以阔，是因为它积极地聚集好一点一滴不起眼的
水。若想具有高山的情怀和大海的渊博，就必须善于从平凡
的人身上汲取他们点滴之长“三人行必有我师焉”。一个几
岁的小朋友当然不如四十开外的教育家；平民百姓同样没有
史学家的见识广博。但是正是这样的“不耻下问”而造就了



许多伟人。

论语心得体会篇二

第一段：介绍《论语》以及个人初次接触的心情（150字）

作为中国古代文化的重要瑰宝，《论语》自问世以来就深深
影响着人们的思想和行为。我第一次接触到《论语》时，内
心充满了无比的好奇与期待。作为一本包含了孔子及其弟子
言行的记录，它肯定蕴含着久远而又深邃的智慧，我迫不及
待地想探索其中蕴含的真谛，寻找自己对于人生的理解和启
示。

第二段：对于《论语》的思想内涵的总体认识（300字）

在阅读《论语》的过程中，我逐渐对其思想内涵有了整体的
认识。其中孔子强调的道德修养、君子风范等思想观点使人
们更加注重自己的品行和修养。而孔子对于教育的重视，也
使我深受启发，意识到教育的重要性不只是传授知识，更是
塑造人的品格和培养美好的品质。另外，孔子关于仁爱之道
的阐述，也让人们意识到亲情、友情和社会关系的重要性，
这也成为我在日常生活中和他人相处时的宝贵参考。

第三段：对于乐观积极的人生态度的领悟（300字）

在《论语》中，孔子的思想传递给我最深的领悟就是要以一
种积极乐观的态度面对生活中的挫折和困难。孔子说：“过
而不改，是谓过矣。”意味着我们要从错误中汲取教训，不
断改正自己的过失。 孔子还强调“学而时习之”，这使我意
识到人生的学习是一个不断的过程，只有不断努力和坚持，
才能不断提高自己。在面对困难的时候，我会想到孔子的思
想，坚持着乐观地面对，这使我不断成长和进步。

第四段：对于亲情和友情的思考（250字）



《论语》中不仅强调了仁爱之道，也提及了亲情和友情的重
要性。孔子对待父母的言语和行为，毫无怨言，总是以敬而
不亲的态度对待。这使我领悟到孝敬父母的重要性，因为只
有感恩并尊重父母，才能真正关爱他们。此外，《论语》中
也有关于友情的阐述，例如孔子对于弟子们之间相互尊重和
交流的要求。这启示我要珍惜友情，与朋友之间互相支持和
理解，共同成长。

第五段：对于实践《论语》思想的感受（200字）

在《论语》这本古代经典中，我们可以读到关于品行、修养、
教育以及人际关系等众多深刻的思考和智慧。而这些思想经
过自己的实践和思考，渐渐融入我的生活之中。当我遇到烦
恼和困惑时，我会回想孔子的教诲，通过调整自己的心态和
行为来解决问题。同时，我也将孔子的思想分享给身边的人，
希望能够给他们带来一些启示和帮助。通过实践《论语》中
的思想，我不仅在日常生活中更加从容和睿智，也渐渐成为
别人心中可以依靠的朋友和家人。

通过阅读和思考《论语》，我对于人生有了更加深入的理解，
也更加明白如何面对困难和挑战。孔子的智慧思想蕴含着长
久的人类文明和智慧，值得我们一代又一代的人去研读和传
承。它不仅仅是一本古老的经典，更是我们在当代社会中寻
找智慧和指导的重要资源。

论语心得体会篇三

《论语》一书比较真实地记述了孔子及其弟子的言行，也比
较集中地反映了孔子的思想。儒家创始人孔子的政治思想核
心是“仁”、“礼”和“中庸”。《论语》的语言简洁精炼,
含义深刻,其中有许多言论至今仍被世人视为至理。《论语》
以记言为主，“论”是论纂的意思，“语”是话语，经典语
句，箴言，“论语”即是论纂(先师孔子的)语言。《论语》
成于众手，记述者有孔子的弟子，有孔子的再传弟子，也有



孔门以外的人，但以孔门弟子为主。《论语》是记录孔子和
他的弟子言行的书。作为一部优秀的语录体散文集，它以言
简意赅、含蓄隽永的语言，记述了孔子的言论。《论语》中
所记孔子循循善诱的教诲之言，或简单应答，点到即止;或启
发论辩，侃侃而谈;富于变化，娓娓动人。

《论语》是儒家学派的经典著作之一，由孔子的弟子及其再
传弟子编撰而成。它以语录体和对话文体为主，记录了孔子
及其弟子言行，集中体现了孔子的政治主张、论理思想、道
德观念及教育原则等。与《大学》《中庸》《孟子》《诗经》
《尚书》《礼记》《易经》《春秋》并称“四书五经”。

《论语》里的每一句话都很短，但是其中蕴涵的道理却很深
远，仔细品之，总会从中发掘出很多适用、通用的道理，它
以深入浅出的形式告诉我们怎样工作、学习和生活，怎样做
人、交友和处世。

《论语》并不只是中国众多古典文学中可有可无的一部分，
我觉得中国配得上圣贤之称的也就只有孔子了。也许只有
用“高山仰止，景行行止”这句话才能够表达对孔子的无限
的崇敬之情。孔子以其独特的人格魅力深深地吸引着众多爱
好古典文学之士，从孔子的出生“生而首上圩顶，故因名曰
丘云”到“孔子以《诗》、《书》、礼、乐教，弟子盖三千
焉”。

孔子在《论语》中有这么一句话，子曰：“可与言而不与言，
失人，不可与言而与之言，失言。知者不失人，也不失
言(《论语》卫灵公篇)”。按照孔子说的意思就是：如果你
见到一个没悟性或者这人太差，你追着、赶着跟他说话，那
对不起，你话多了。所以他说，智者不失人，亦不失言。一
个聪明的人，他不会错过那些可教之人，但是他也不会对牛
弹弹琴，追着可不教之才多话。所以也不失人，也不失言是
对的。对于这方面，我们应该做一个客观的分析，孔子的这
句话是在卫灵公篇，讲的是人与人交往的道理。



弟子问孔子说:“老师，以德抱怨何如?”子曰：“何以报
德?”一个人已经以德报怨了，那他还拿什么抱人家的恩德
呢?当别人对你好时，你该怎么办呢?“以德抱怨”不可取，但
“以怨报怨”也不可取，因为怨怨相报何时了?还是“以直抱
怨，以德报德!”如果有他人有负与你，对不起你了，用你的
正直、耿介对待这件事，但是要用你的恩德，你的慈悲、去
回愦真正给你恩德和慈悲的人。用你的公正、率直、耿介、
磊落的人格去坦然地面对这一切，即不是德也不是怨。人生
有限，生也有涯。 把我们有限的情感，有限的才华用在最应
该使用的地方。

子曰：“弟子入则孝，出则悌，谨而信，訉爱众，而亲仁。
行有余力，则以学文。”意思是说，为人子，为人弟者，在
家里孝敬父母，在外面敬爱兄长，言行谨慎而且守信用，博
爱大众，亲近有仁德的人。做到这些后，还有多余的精力，
就在去学习文献的知识。很好的阐述了躬行与学文的关系。
说明了做人要以德为先。也就是《论语》中说的“仁”，我
们今天说的德乃为人之根本。道德实践也是学，与文献知识
是一脉相承的。

孔子的学生司马牛曾经问过老师说：“老师啊，敢问君子，
一个君子的状态什么样呢?”老师回答得很简单，四个字，叫做
“不忧不惧”。这就是君子了?太简单了吧?那老师又反问了
他一句说：“内省不疚，何忧何惧啊?”一个人如果自我反省，
内心没有歉疚，上不愧苍天祖先、下不愧子女父母，那么自
己的内心有什么可内疚的?老百姓讲一句话说：“为人不做亏
心事，半夜敲门心不惊。”这就是一种生命的坦然。孔子说，
如果在当今社会，外在有如此多纷扰的声音，我们偏偏困顿
于一派喧嚣之中，但是叩问内心，无忧无惧，这容易吗?这还
不够做一个君子吗?所以其实我们不要以为说君子就一定要兼
济天下、建功立业，于社会士工，做出大辉煌的人才配这个
称号。其实一个君子首先面对的是自己的心，有一份生命朴
素的坦然。这对于今天的人来讲，可能很艰难，因为我们面
临的每一个时刻都在变化。这种变化会让我们充满了迷思。



孔子有一句话：“事君数(念shuo4)，斯辱矣;朋友数、斯疏矣。
”数，写出来是数字的“数”，也就是过于密集的意
思。“事君数”，指一个人在工作上对你的领导的态度：对
你的上司老板，你对他有言必从，不管是夜里三点还是五点，
他叫你就到，所有的事情你从来不违背。你想我这么对他，
他应该对我特别好吧?错!他会认为你的人格没尊严，离你招
致羞辱不远。这叫“斯辱矣”。因为他觉得你是仰望他的。
我们有一句谚语说得好。当一个人在仰望他人的时候，其实
他自己在跪着。你怎么样可以不仰望?就是你自己站起来。所
以其实你对什么人都不要做到数。你去这样失去自我的尊严
去伺候领导，那最后会招致羞辱。朋友呢?大家觉得朋友之间
无所谓了吧?多好都没关系。有一些男朋友说，我去我哥儿们
家，我经常喝得酩酊大醉，我在他们家可以把他的冰箱翻得
乱七八糟，他家和我家一样。有些女朋友，一跟老公吵架了
去找闺中密友，一把鼻涕一把泪地把什么样隐私都对人讲。
那闺中密友就出主意，说你离开这个男人吧，你离婚算了。
其实这样的朋友都一定好吗?孔子说：“朋友数，斯疏矣。”
朋友要走到这么近的时候，就是疏远的开始。为什么呢?因为
人与人之间，永远要以个体生命的独立尊敬为前提，包括父
母对孩子。

在以后的学习、工作、处世中，我们要学习孔子那种“以直
报怨，以德报德”的宽容之心;学习那种“事君数，斯辱矣。
朋友数，斯疏矣”的谨慎;学习那种“耻其言而过气行”的行
为方式。让我们也学会先人的“事父母，能竭其力，与朋友
交，言而有信”的爱仁之心;有“敏于事而慎于言，就有道而
正焉”的好学精神;“君子食无求饱，居无求安”的豁达、朴
素与和谐;学习那种“常吾日三省吾身，为人谋而不忠乎?与
朋友交而不信乎?传不习乎?”的诚信精神;体会到“未若贫而
乐，有道而正焉”的快乐。总之，让我们成长为德、智、体、
美全面发展的合格的接班人。



论语心得体会篇四

论语是中国古代文化中的一部重要经典，记录了孔子及其弟
子的言行，系统地阐述了儒家的思想。其中，关于“信”这
一主题的探讨是极为重要的。通过阅读《论语》，我
对“信”有了更深刻的体会。信是做人的基本品质，作为个
体，要讲究言行一致，以信为根本；作为社会成员，要维持
信用，彼此间的信任才能获得共同成长。信给我带来的收获
是深远的，让我的生活更加稳定和有品质。

首先，作为个体，要讲究言行一致，以信为根本。《论语》
中常常提到“言必信，行必果”，这是孔子对于个人道德的
要求。言行不一致会破坏自己的信用，伤害他人的感情，使
人陷入困境。只有坚持信任的原则，才能保持个人的尊严和
良好的人际关系。同时，孔子还提出了“君子信而后行”，
即只有信任自己的才能够展开有力的行动。这给我敲响了警
钟，使我更加注重言行的一致性，时刻提醒自己要言行合一，
树立良好的个人形象。

其次，作为社会成员，要维持信用，彼此间的信任才能获得
共同成长。《论语》中，孔子强调了信用的重要性，“君子
可欺以简，不可谗以傲。”意思是君子可以被小心谨慎地欺
骗，但不可因高傲而恶意中伤。这种信用是一种社会资源，
我们要珍惜维护。只有彼此间相互信任，才能够合作共赢，
实现共同的目标。在现实生活中，我经常遇到一些信任危机，
比如诚信缺失的商人、言而无信的朋友等等。这让我更加深
刻地认识到信用对于个人和社会的重要性，使我更加坚定了
维护信用的决心。

信给我带来的收获是深远的，让我的生活更加稳定和有品质。
信用是人与人之间的纽带，只有建立起信任，才能够获得周
围人的支持和帮助。同时，信用也是个人价值的体现，只有
具备了高信用，才能够在竞争激烈的社会中站稳脚跟，获得
更多的机会。同时，信用也是一种道德追求，通过践行信用，



使我更加从内心感受到了稳定和安全感。在日常生活中，我
努力践行诚实守信的原则，遵守承诺，言行一致。我发现自
己的人际关系更加融洽，获得了他人的信任和尊重，生活也
变得更加充实和有意义。

最后，信也是一种责任，我们应该勇于承担信任给予的责任。
信任是一种脆弱的纽带，一旦破坏，很难修复。因此，我们
要时刻保持警惕，认真对待每一次信任。同时，我们也应该
勇于为他人提供信任，给予他人成长和发展的空间。通过实
践，我明白了信任是一种双向的过程，需要我们努力付出和
经营。只有我们承担起信任的责任，信任才能得到持续的增
强，我们才能够共同成长。

综上所述，《论语》中关于“信”的探讨，让我受益匪浅。
信是做人的基本品质，作为个体，要讲究言行一致，以信为
根本；作为社会成员，要维持信用，彼此间的信任才能获得
共同成长。信给我带来的收获是深远的，让我的生活更加稳
定和有品质。同时，信也是一种责任，我们应该勇于承担信
任给予的责任。通过阅读《论语》，我深刻体会到，信是人
与人之间最重要的纽带，只有建立起信任，我们才能够共同
前行，实现个人的价值和社会的繁荣。

论语心得体会篇五

《君子不争》看到《论语》中的这句话，马上想到老子
的“上善若水，水善利万物而不争”。这是说做人应如水，
水滋润万物，但从不与万物争高下。在这一点上，孔子与老
子观点有相似之处。孔子的观点是君子之人是坦荡荡的，光
明磊落，他不与人一争雌雄，即便是争也要争在明处，或者
是事业上的竞争对手，生活中的好友。君子之人不与人争高
低，不与人为敌，待人以礼。成为刎颈之交的廉颇蔺相如，
以国家利益为重。君子不争利，若要争，也是以切磋技艺为
主，射场上的竞技者，射场下的好朋友。有时就是最严酷的
战争，也要互派使者，约时间，约地点，约人员，约回合，



不以暗箭伤人。因此，君子明明白白做事，坦坦荡荡做人，
人格至上，待人以礼。

子曰：“《关雎》，乐而不淫，哀而不伤。”

《哀乐适度》这则语录本来是孔子用来评价《关雎》的情感
风格的，《关雎》是《诗经》的第一首，是爱情诗，是男子
追求心仪中的女子，心怀喜悦，充满了对爱情的执着、追求、
渴盼，这是“乐”，但又思而不见，追而不谋面，充满痛苦，
这是“哀”，但这首诗却恰当地处理了情感的度，乐但不过
分，伤感但不感伤，这是一种中道思想。

这个评论的可贵之处是它告诉人们怎样去合理调控自己的情
感。人生在世，大喜大悲在所难免，庄子想通过“逍遥游”
的方式告诉人们要真正做到至人神人圣人，只有摆脱功名利
禄。范仲淹告诉我们“不以物喜，不以己悲”。这些思想都
告诉我们要学会调适自己的心理，修炼自己，宠辱不惊，乐
观旷达，恰到好处。

《仁者安仁》孔子告诉人们应当向仁者智者的方向努力，这
是做人的目标，因为一个人如果不仁不智，他就不可以长久
处于贫困之中，不可以处于安乐的环境之中，他不会约束自
己的行为，会做出犯上作乱之事，会损害他人利益。

真正达到生命自觉的人，他会安于仁德，利于他人，他会以
宽厚之风灵动之气呈现自己高尚的人格，他能一贯把持自己
高尚的人格，不因贫困，不因利益，不因权势。孔子认为自
己的弟子中最贤德的人是颜回，就是因为他住在简陋的街巷，
吃着粗糙的饭菜，仍然能不改其乐，老师以有这样高度生命
自觉的弟子为自豪。孟子也说:贫贱不能移，就是处于困顿的
境地不能动摇自己的做人底线，不做苟且之事，己欲立而立
人，己欲达而达人，安于仁，利于仁，行于义。

《不失仁道》孔子的这则言论有两个关键词，即“道”



和“仁”，其实在这里“仁”是对“道”的阐释，无论是富
贵还是贫贱都要依从于道，不做背离道之事，到孟子对这一
观点进行了进一步的阐释，他说“富贵不能淫 ，贫贱不能
移”，就是说君子之人要保持一贯的操守。仁是对道的进一
步阐释，君子之人不能在很短时间和很困顿的时间违背仁，
仁成为君子之人的道德底线，如果背离仁，那就违于道。

现实生活中，我们应具备人道之心，富贵不离道，贫贱不违
道，时时事事将道存于心间，时常检查反省自己，做真君子。

论语心得体会篇六

世界上有很多种语言，每种语言都有其独特的表达方式和结
构特点。中文作为世界上使用人数最多的语言之一，其语法
结构与其他语言有很大不同。在学习中文的过程中，我结合
自己的体会和经验，对于语言中的一些细节和重点做了一些
总结和归纳，这些总结和归纳被我称作“巜论语心得体会”。

第二段：语音和拼音

中文的语音比较重要，因为汉字在不同的音节下有着不同的
意义。为了掌握好中文，首先要学好拼音，并熟练掌握汉字
读音。同时，在学习中文的过程中也要注意各个字母之间的
联系和关系。比如说，同一个音节的读音有时会根据后面字
母的不同而发生变化，掌握这些细节能够使我们更加准确地
读准字音。

第三段：语法

中文的语法比较复杂，但是遵循的是“主谓宾”和“定状
补”等基本结构。在写作或者说话的时候，需要把各个部分
的语法结构安排好，使得句子通顺明了，并能够更加准确地
传达信息。在学习语法的过程中，我经常会遇到一些难点，
比如说词序的规则和语言代词的使用等。但是通过不断地练



习和用心琢磨，我成功地掌握了这些技能。

第四段：词汇和表达

中文的词汇很丰富，涵盖了很多不同的领域和主题。对于学
习者来说，熟悉中文的高频词汇和短语非常重要。同时，在
不同的场合和情境下，表达方式也有所不同。比如说在商业
场合下，需要使用一些商业术语和较为正式的语法；在日常
生活中，则需要使用口语化的表达方式。通过勤奋地积累词
汇和语言表达，我们可以更好地适应不同的场合和情境，并
在表达中能够更加自如地表达自己的意思。

第五段：总结

总体来说，学习中文是一项很有挑战的任务。巜论语心得体
会，是对学习中文的总结与归纳，通过记录和总结，我们能
够更好地理解中文的语法结构，掌握好词汇和表达方式，并
在写作或者说话的过程中更加得心应手。在掌握了所有的技
能后，我们可以更加自如地表达自己，与人交流，了解中文
文化，以及开拓更多的教育和职业机会。


