
2023年个人优点和缺点自我评价(实用7
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

个人优点和缺点自我评价篇一

1、做人真诚，诚实守信，适应环境能力强，喜欢与人交往，
乐于助人，有上进心

2、做事认真负责，积极务实，做事喜欢列个计划，分出轻重
缓急。

敢于主动承担自己的责任，

3、有耐心，心态好，善于维系客户关系

4、勤奋，善于学习自己感兴趣的知识和事物。

谢谢

缺点：

1、一般不会积极主动的锻炼身体，工作之余的大部分时间都
会叫上朋友和同学一起吃吃饭聊聊天。

2、自我感觉知识面不是太广，当然在我意识到这一点以后，
我也一直在主动的学习，争取在最短的时间里弥补自己的缺
点。



3、周末休息的那天会贪睡，睡到自然醒。

谢谢

个人优点和缺点自我评价篇二

2、做事认真负责，积极务实，做事喜欢列个计划，分出轻重
缓急。

敢于主动承担自己的责任，

3、有耐心，心态好，善于维系客户关系

4、勤奋，善于学习自己感兴趣的知识和事物。

缺点：

1、一般不会积极主动的锻炼身体，工作之余的大部分时间都
会叫上朋友和同学一起吃吃饭聊聊天。

2、自我感觉知识面不是太广，当然在我意识到这一点以后，
我也一直在主动的学习，争取在最短的时间里弥补自己的缺
点。

3、周末休息的那天会贪睡，睡到自然醒。

个人优点和缺点自我评价篇三

优点：

1、做人真诚，诚实守信，适应环境能力强，喜欢与人交往，
乐于助人，有上进心。

3、有耐心，心态好，善于维系客户关系。



4、勤奋，善于学习自己感兴趣的知识和事物。

缺点：

1、一般不会积极主动的锻炼身体，工作之余的大部分时间都
会叫上朋友和同学一起吃吃饭聊聊天。

2、自我感觉知识面不是太广，当然在我意识到这一点以后，
我也一直在主动的学习，争取在最短的时间里弥补自己的缺
点。

3、周末休息的那天会贪睡，睡到自然醒。

个人优点和缺点自我评价篇四

日子象念珠一样，一天接着一天滑过，串成周，串成月，就
这样慢慢的流逝。在学校的四年里，为了让自己毕业以后可
以适应现在的社会，不断的学习专业知识，练习专业技能，
积极的参加学校组织的技能大赛，更好的完善自己。

专业技能上：我通过学习完成了电子商务专业的全部课程，
以优异的成绩结业，考的《助理电子商务师》、《英语中级
证》、《一级b》等相关证书。在此基础上，我还对计算机相
关方面有所涉及，如:word、excel等办公软件；photoshop图
形设计软件；internet exploer 、outlook express等上网工具，
并能运用frontpage、dreamwave制作网页，运用access进行
基本的数据库管理。学习新的知识方法:分析和解决问题的能
力能够熟练的利用互联网查询资料，收集本行业最新信息。
熟练的掌握专业的实训技能，从而让理论和操作结合。

思想上: 有真道德，必生真胆量。凡怕天怕地怕人怕鬼的人，
必是心中有鬼，必是品行不端。

拥有高尚思想道德，是一个人的做人的基本。我在课余的时



候，就喜欢看一些励志与提升人格的书籍，对自己有所帮助，
越来越认识到品行对一个人来说是多么的重要，关系到是否
能形成正确的人生观世界观。所以无论在什么情况下，我都
以品德至上来要求自己。无论何时何地我都奉行严于律己的
信条，并切实的遵行它。送人玫瑰，手有余香。回顾过往，
我很高兴能在朋友有困难的时候曾经帮助过他们，相对的，
在我有困难时我的朋友也无私的伸出了援助之手。团结友爱，
互帮互助，才可以走出困境，看到成功。感悟到：拥有高尚
的品德，就能正确客观的认识自己，毕业后，就成为社会的
一员，我有义务也有责任，在实践中实现自我价值。

结交了一些很好的朋友，平时与他们沟通交流，吸取更好的
学习方法:也可以学到了为人处事的方法:磨练一下口才，锻
炼了自己的能力。懂得：无论什么事情，只要我肯尝试，就
一定可以看到回报，也不会错过一个好机遇。努力奋斗，就
可以看到曙光，把握每一次机会，不让它溜走。

四年的大学生活为您这条线上的一小段，是闪闪发光的一段，
它包含了汗水和收获。作为一名20xx年大学应届毕业生，我
所拥有的是年轻和知识。年轻也许意味着欠缺经验，但是年
轻也意味着热情和活力，我自信能凭自己的能力和学识在毕
业以后的工作和生活中克服各种困难，不断实现自我的人生
价值和追求的目标。

个人优点和缺点自我评价篇五

本人在经过很长一段时间学习后，有如下总结工作：

优点：本人成熟稳重。愿意吃苦受累，通过自己富有激情、
积极主动的努力实现自身价值，能合理地统筹安排生活中的
事务。具备较强的逻辑思维和判断能力，对事情认真负责，
有很强的责任心和团队意识；自信、乐观，具有一定的创新
意识和创造能力。



有激情、舍得付出。我是一个从不乏激情的人，舍得花费时
间和精力为自己的目标去不断奋斗与努力，一直遵从靠实力
生存、一份耕耘一份收获的原则，从不急功近利、投机取巧。

有骨气、能坚持原则。我父亲是地地道道的农民，曾当过军
人，特别有骨气、讲原则，可能是遗传或受他的影响，我从
小就很有骨气，并能坚持自己的想法和原则。

缺点：金无足赤，人无完人。十全十美的人在现实生活中是
不存在的。可是每个人都有优点，也有缺点。既有长处，也
有短处。我一定会努力借鉴别人的优点和长处。在期中考试
中的，我的成绩并不理想，从现在的这一刻起，我要从零开
始，吧所有的精力都放在学习上。确立目标。争取在期末考
试中考一个理想的成绩。

个人优点和缺点自我评价篇六

1、做人真诚，诚实守信，适应环境潜力强，喜欢与人交往，
乐于助人，有上进心。

3、有耐心，心态好，善于维系客户关系

4、勤奋，善于学习自己感兴趣的知识和事物。

谢谢。

缺点：

1、一般不会用心主动的锻炼身体，工作之余的大部分时间都
会叫上朋友和同学一齐吃吃饭聊聊天。

2、自我感觉知识面不是太广，当然在我意识到这一点以后，
我也一向在主动的学习，争取在最短的时间里弥补自己的缺
点。



3、周末休息的那天会贪睡，睡到自然醒。

个人优点和缺点自我评价篇七

入校就读以来，一直以严谨的态度和满腔的热情投身于学习
中，虽然有成功的喜悦，但也有失败的辛酸。我有着良好道
德修养，坚定的政治方向。在平日的学习、生活中，我积极
地向党组织靠拢，使我对党有了可更为深刻的认识。严格要
求自己，凭着对个人目标和知识的强烈追求，刻苦钻研，勤
奋好学，态度端正，目标明确，基本上牢固的掌握了一些专
业知识和技能，同时把所学的理论知识应用于实践活动中，
把所学知识转化为动手能力、应用能力和创造能力，力求理
论和实践的统一。生活充实而有条理，有严谨的生活态度和
良好的生活作风，为人热情大方，诚实守信，乐于助人，拥
有自己的良好出事原则，能与同学们和睦相处;积极参加各项
课外活动，从而不断的丰富自己的阅历。

我还经常作自我批评，发现自己还有一些不足之处。如理论
学习过于死板，不能灵活运用;工作中有些情绪化，容易冲动。
不过我会尽我所能予以改正的。

我的优点可能主要体现在以下方面：

1、为人正直、心地善良。此点可能与生俱来，但每个人都认
为自己正直、善良，需更多让他人去评价。在生活中我一直
坚持“宁可人负我，不让我负人”。

2、有骨气、能坚持原则。我父亲是地地道道的农民，曾当过
军人，特别有骨气、讲原则，可能是遗传或受他的影响，我
从小就很有骨气，并能坚持自己的想法和原则。

3、有情有义、讲究责任。中国的大多数人都是很讲情义、有
责任的，我也不例外，奉行“滴水之恩当涌泉相报”。



4、有激情、舍得付出。我是一个从不乏激情的人，舍得花费
时间和精力为自己的目标去不断奋斗与努力，一直遵从靠实
力生存、一份耕耘一份收获的原则，从不急功近利、投机取
巧。

5、好学，喜欢看不同书籍。湖南人大多好学，心系天下，并
大多靠才取胜，我虽无才，但喜欢学习，或许是与湖南人有
关吧。

6、能吃苦耐劳。农村人大多很朴实并能吃苦耐劳，少年农村
的经历，让我从小懂得吃苦耐劳对一个人的价值，有一种强
烈的摆脱农村的危机意识，并不忘吃苦耐劳精神的珍贵。

我的缺点主要有以下方面：

1、不大气。不大气与性格和经历有关，不大气有很多种理解，
我更多倾向是不自信，可能是我过于拘谨的性格和经济比较
拮据的经历，在为人处事方面，曾有人提示我不大气，放不
开，我也意识到是一个很大的缺陷，不仅要了解更多为人处
事规则，更要大气。

2、太土气。律师应该像绅士，农村出生的我，在很多方面的
确太土气，在穿着、生活、为人处事等方面，都有待提高，
特别是观念和思维。

3、不善包装。在市场经济中，需学会适度包装，过于实在，
朴实，反倒不利于交际与工作，应适当顺应社会，不能太死
板。

4、有点理想化。人应该有理想，但不能理想化。不过，很多
简单的道理，做到却很难，我感觉我在感情和工作上还是有
些理想化，很难把握好现实与理想之间的平衡。

5、喜欢感情用事。人都有感情，但不能太感情用事。感性与



理性是有冲突的，很难掌握其中的平衡，应更多从理性角度
做事，尽量控制感情的不利因素。


