
读书的分钟演讲稿 读书三分钟演讲
稿(模板6篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲
演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

读书的分钟演讲稿篇一

在青春灿烂的日子，我们尽情享受人生的绚丽美好。

当容颜逐渐衰老时，我们也许会怀想青春灵动的舞姿。

人人都能永远驻守青春，那该多好!但是，我们又何尝不知，
在绵延的岁月长河里，青春只不过是一朵稍纵既逝的浪花。
我们不能阻挡河流的前进，我们也无法打捞那晶莹的浪花。
与其站在河边徘徊、彷徨、等待、感叹、怀想，到不如放开
手脚，敞开心灵，激情满怀地投入岁月的画卷，为青春增添
一些缤纷的颜色。

青春是短暂的，青春又是永恒的。只要我们的心与青春同行，
将青春的芳华一直写在脸上，扬在眉梢，印在心里，短暂也
就成了永恒。

青春的内涵不仅仅是年轻，青春要的是活力，是热忱，是创
造，是大胆，是理想。也许，因为青春我们遇到了更多的艰
难险阻；也许，因为青春我们更要面对很多的失败打击。然
而，正是因为拥有青春，我们就多了一块生长希望的绿洲，
多了一份奋斗抗争的勇气，多了一份追求成功的自信。还因
为——青春是我们一生中最富有激情和创造力的黄金时段，
是我们生命季节里春意盎然、扬帆远航的最佳里程。



也许，我们的青春是那么的平凡简单，但平凡不是平庸，简
单不是单调。在青春的.起跑线上，我们每一个人都是平等的，
只要你有信心，有毅力，肯吃苦，肯追赶，就没有赶不上的
路追不上的梦。

青春不怕失败，青春不说后悔，青春不相信眼泪；青春要目
标远大，要果断勇敢，要旗帜鲜明。

与青春同行，我们拒绝狂妄。野马脱缰般的放浪形骸，只是
你年少轻狂的偏执，不是青春的洒脱。

与青春同行，我们拒绝浮躁。那些短章片语的浮华炫耀，只
是你的幼稚虚荣，不是青春的魅力。

与青春同行，我们拒绝平庸。十七八岁如花的年龄，只是自
然的造化，不是你青春的精彩。

与青春同行吧!不管你正当年轻还是曾经年轻；携青春之手，
扬帆起程，哪怕是撞断桅划断桨，一路走下去，就能抵达青
春梦想的彼岸!

读书的分钟演讲稿篇二

尊敬的各位领导、各位老师：

大家好!

书，带我们进入知识的海洋；书，领我们畅游神秘的历史；
书，伴我们进入梦想的天堂；书是一种对人类有益的营养品。
所以，当你问起，我的好朋友是谁时?我会毫不犹豫的告诉你，
是书。

我最早接触书，可能要追溯到牙牙学语之时。妈妈那时为我
买来了许多彩_画的小人书，看着那些精美的图画和文字，久



而久之，我便着了魔般地喜欢上了它。常常被书中人物的命
运所打动：为灰姑娘流过泪，为丑小鸭叹息过，为白雪公主
高兴过……也许正是这些经典的童话故事，让我与书结下了
不解之缘。

金秋时节，学校开展了“读名著，诵经典，建设书香校园”
的读书活动。顿时，校园里弥漫着一阵阵书的芳香，而我们
手不释卷的样子在课间也时时展现。同学们也纷纷献出自己
心爱的书籍，建立了班级图书角。瞧，那一本本装帧的或精
致或朴素的图书整齐的摆放在那儿，就像一座座散发着香气
的百花园，而我就像飞进百花丛中的那只小蜜蜂，不断采集
着知识的花粉，吮吸着它的甜蜜，心里乐开了怀。

同学们也迫不及待的借阅图书，细细品味之后，又在老师的
指导下积累优美词句，做读书摘抄，一本本精美的摘抄本里
凝聚了多少的爱意，字里行间倾注了多少我们对知识的渴望。
读书就像永旱的土地，迎来了一场甘霖，滋润着我们幼小纯
真的心田。

不停地读书，我们肚子里的词汇自然也就多了起来，平时写
起作文来也就感觉不是太难了。这正如杜甫所说：“读书破
万卷，下笔如有神。”所以说，书是我的好朋友。

捧一纸书香，打开一点温存的光，就那么静静地看着文字随
着时间的舞步从你眼前滑过……这时，你就会感觉到，读书
是一件多么让人快乐的`事情。读书是一种心情，那一抹书香
带来的舒坦是的心理试剂。跟书籍交朋友，你的生命中就会
多一道亮丽的风景，多一些精彩的画面。因为爱这位朋友，
所以，我的生活就有了精彩，有了快乐。同学们跟书籍交朋
友吧!让我们在书的海洋中尽情地遨游。它会帮助你，去掉所
有的烦恼，把快乐留住，它会陪伴你幸福成长，走向美好的
明天。

我的演讲完毕，谢谢大家!



读书的分钟演讲稿篇三

大家好，非常高兴和大家在一起又一次分享各自生命的感悟。
我叫周智宏。智慧的智，宏伟的宏。我姓周。

前段时间，朋友聊起她在一个培训演讲能力课程的独特心路
历程，并向我积极推荐。因为她从来没有推荐过任何一个课
程，我非常好奇。

我是一位非常内向的人，不知道如何说出自己的要求，不知
道如何清晰的表达自己的想法观点，甚至上学期间第一次站
在台上演讲，台下是一片嘘声。

于是我来到了“挺身而说”。

“挺身而说”是把心理学和演讲结合在一起的课程。

1.他能让你清晰的表达自己的观点;

2.他能让你的演讲如同ted演讲，引起思考，促使行动。

3.他能让你找到生命的痛处。

原先我不知道如何做即兴演讲，不知道如何把自己的想法明
确说出来，现在我会用四步法、六步法和八步法非常清晰的
表述自己的思路和观点。

原先我认为演讲就是秀技巧，现在我知道这个世界最关心的
是你能给予他人什么?真正的演讲就是引发思考，促使行动。

原先我总是感到一种无形的束缚，一直迷茫，一直困惑，现
在我找到了自己生命的痛处，找到了自己的信仰。

如果你想成为有吸引力、思考力、感染力的ted演讲者，如果



你想找到自己生命的痛处。如果大家想了解它，请加“挺身
而说”的公众微信号“smalltalk8959”，稍后我会在群里把微
信号分享给大家。

每个人都会有自己的生命的痛处。我这里具体谈谈关于演讲
的事情。我会重点说说四步法。

四步法是演讲的基础也是我经常用到的。它很简单，但非常
实用。ted三分钟左右的演讲经常会用到它，而且很多即兴演
讲也经常用到。

它包括：

开门见山;三个为什么;三个对比;最后是推动!

上面我介绍“挺身而说”就是用的四步法。

开门见山：“挺身而说”是把心理学和演讲结合在一起的课
程

三个为什么：三个它能让…

三个对比：三个原先…现在…

推动：如果你想成为有吸引力、思考力、感染力的ted演讲者，
如果你想找到自己生命的痛处。如果大家想了解它，请
加“挺身而说”的公众微信号“smalltalk8959”，稍后我会在
群里把微信号分享给大家。

在这里，我要说明一下。大家听ted演讲会发现：它都会有一
个很高的意义，并有一个非常具体的落地措施，或是引发思
考，或是让人行动。

意义：如果你想成为有吸引力、思考力、感染力的ted演讲者，



如果你想找到自己生命的痛处。

落地的措施：如果大家想了解它，请加“挺身而说”的公众
微信号“smalltalk8959”，稍后我会在群里把微信号分享给大
家。

我不知道有多少人听过“罗辑思维”。我们来听4月21日
的“罗辑思维”。他实际上也有四步法的影子，只不过四步
法对应的一般是3分钟左右的ted演讲，它浓缩了。

一个企业家朋友在他们企业里搞了一项制度。

拿啥投票呢，就是拿真金白银

说白了就是投资这个新项目

员工总共投多少老板就在补投多少组成合股公司。这样选出
来的人不见得是最棒的，但是一定是最肯为这件事担责任的
人。

今天你回复坏人两个给你看为什么坏人不仅干坏事，而且还
经常干很荒.唐，很笨的坏事。

这段“逻辑思维”里：

对比：

不是自己投资去做，而是让员工自由报名搞创业大赛。

这样选出来的人不见得是最棒的，但是一定是最肯为这件事
担责任的人。

意义：就是腐败现象没有了



落地措施：今天你回复坏人两个给你看为什么坏人不仅干坏
事，而且还经常干很荒.唐，很笨的坏事。

当然因为时间很短，“罗辑思维”有对比，不过没有用三个
为什么，但它有四步法的影子。这里我还想和大家分享的是，
一分钟演讲我们最重要的是学会如何提要求。

要求一定要具体并非常容易实现，不能给他人带来麻烦。

在“挺班”老师会设置一个一分钟演讲的环节。假设我们遇
到国母——彭老师。我们如何提要求(小伙伴们非常感兴趣我
如何和国母提要求)。具体如何提要求，我也在摸索中。

群里的小黄人曾经说过，每年参加一次有质量的培训。我认
为一个有质量的培训最关键的就是对自己的思维模式有帮助。

知识是学不完的，人与人最大的区别就是思维模式。无论看
书，工作，生活。学的最有价值的就是思维模式。“挺身而
说”提倡的演讲思维模式：四步法，六步法和八步法，以及
演讲一定要有吸引力，思考力，感染力!最关键的是发至内心
的东西才是最打动人心的。

但“挺班”不仅仅是带给我演讲的思维模式，更让我找到生
命的痛处!

请大家从基础做起，从四步法开始，建议大家今天试着用四
步法写下今天读书会的收获和心得。谢谢!

以下是三个回答伙伴们的提问。

提问：如何克服演讲带来的焦虑?

回答：对于焦虑，我的方法是去适应，焦虑给我带来兴奋!

提问：“挺身而说”到底是什么样的培训?



回答：“挺班”是一个把心理学和公众演讲结合在一起的课
程，连续5天的课程老师对我的评语是“蜕变”。如果想具体
了解，请加小雪老师的微信号“smalltalk8959”。

提问：你在培训前后最大的改变?

回答：培训前我不知道如何即兴演讲，培训后我会做即兴演
讲。但最重要的不是我学会了四步法、六步法和八步法，而
是我找到了生命的痛处!例如，培训前我厌烦父母的唠叨，现
在认为倾听父母的唠叨是对父母最大的孝顺。

读书的分钟演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

从很小的时候开始，我就渐渐的看上了读书，并且把读书当
成一门令人感到快的事，“书是人类进步的阶梯”高尔基说。
很多人把读书当成一种工具，一种迈入成功的`方式，可我把
读书当成是一种乐趣，享受读书这是多么令人怡然自乐的事
啊!

记得那次下午，当我把一天的作业量写完以后，扭了扭趴了
一个多小时的懒腰，打了一个大大的哈欠，眼睛不由自主的
瞟了一眼手表，一看时间尚早，于是就从书柜抽出《城南旧
事》这本让我看了书不释手的小说。书中也有一位像我这样
爱读书的主人公，为了能看上自己想看的书她想方设法，我
很同中这位想读书而买不起书的小女孩，更想知道最后她是
否如愿以偿。一页，两页，我像一匹饿狼，贪婪地读着，我
很快乐。

正当快要看到结尾的时候，房间门突然开启了，爸爸走了进



来，对我说：“有一本非常精彩的动画电影上映，票房挺高
的，要不要一起去看呀?”我有些迟钝，刚才看的太投入，完
全没听清爸爸说了什么。我呆呆地回答到：“啊?什么?我正
看书呢!”说完我低下头继续看书，而爸爸也转身走了。

等后来得知以后，电影也已经全然下映，但我并不后悔，因
为我阅读了一本好书，我跨越时间和空间，走遍了全世界，
同睿智而高尚的人对话，这是多么美妙的事情。希望我能一
生与好书相伴。

我爱读书，也爱它的乐趣。

读书的分钟演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

俗话说：拳要常练，书要常读。这话说得太精彩了。说起读
书，它的益处真是说也说不完，既能增长知识、开阔视野，
又能消磨时间，让课余生活更加丰富。

“大山爬得越高，眼界越开阔，好书读得越多，心胸越宽广。
”书中有不计其数的名言警句，它能时时刻刻提醒我们怎样
做人；也有数不清的佳作，能随时供我们参考、借鉴；还有
不少的好词佳句，让我们学习、积累。总之，书中的内容丰
富多彩，应有尽有！

“读书破万卷，下笔如有神。”我们要多读书，读好书，好
读书，再把书中的好词佳句积累下来，运用到平时的写作中，
生活中，那一个个精美的文字就像一个个跳跃着的娃娃，让
我们的作文更丰富，语言更生动。

“读不尽的世间书，走不尽的天下路。”世间的书是永远也



读不完的，正如天下的路，永远也走不完。人的'一生一定要
多读书，勤读书，这样的人生才是有趣的人生，这样的人生
才是有意义的人生！

谢谢。

读书的分钟演讲稿篇六

我先和大家一起回顾四步法。

四步法包括：开门见山;三个为什么;三个对比;最后是推动!

在上海博物馆介绍官窑的解说词中，

三个对比：

1.质量上有下降趋势，但烧造数量明显上升;

2.以“回青”为主……，并……

3.烧造数量明显上升……唯颜色釉瓷烧造量锐减。

两个为什么

1.造型多样;

2.出现许多大器

推动(总结)：隆庆朝制瓷承上启下，……具有价值的制作风
格。

忽然我想到了四步法。四步法中的对比就是让我们从宏观的
维度去观察事物的特征。对比可以让我们更加清晰的把握事
物的异同，既可以是纵向的，也可以是横向的。



于是我试着用四步法去欣赏文物。

在玉器馆，新石器时代的玉器多是图腾动物或者刀斧，用于
祭天祀地;渐渐地，玉被赋予吉祥和辟邪的寓意，开始作为配
饰;随着玉的世俗化，开始展示出更多的生活气息和显著的时
代风格。

在钱币馆，货币从天然的贝壳，金属货币，直至纸币。钱币
形式从刀行，圆形;方形等等，后来逐步统一为外圆内方，外
圆内方或者也代表古人的处世文化。更有意思的是，古代国
内外钱币是有不同的，在国外，钱币基本上是头像居多;国内
以年号居多;国外的钱币普遍比国内的小。这也许是不同文化
在钱币上的体现。

在瓷器馆，开始的瓷器基本以实用为主，西晋推崇奢侈，一
个瓷器竟然加上如此多的配饰。

唐代是有胸怀的年代。唐三彩多以人物，骆驼和马为主。尤
其是后两者集中反映了当时发达的交通运输业——丝绸之路。
而且大家可以看到骆驼都是头昂着的，马大多左下低垂。到
了后期，中国的瓷器的举世瞩目。 china 小写是瓷器，大写代
表中国。

文化也可说是每个时代人们的心智模式的集合。用四步法去
欣赏文物，让我从宏观的维度去观察去思考。让我们感受到
不同地区，不同国家，甚至是同一国家不同时间因为文化的
变迁在文物的折射。例如西晋奢侈，大唐的胸怀。

我的一个朋友和母亲相依为命。母亲病重的时候，他一直想
对她说，我爱你!可是一直羞于开口。等他鼓足勇气想对母亲
说的时候，已经晚了。


