
幼儿园小班户外活动计划表(模板7篇)
计划在我们的生活中扮演着重要的角色，无论是个人生活还
是工作领域。那么我们该如何写一篇较为完美的计划呢？以
下是小编为大家收集的计划范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

幼儿园小班户外活动计划表篇一

一、活动目标

1.能积极参与体育锻炼、能侧身、钻、双脚跳、投掷等动作。

2.活动中能主动地或者在教师的铃鼓下交换游戏。

3.在活动能勇敢、不畏惧困难。

二、时间：8：10-8：40

三、活动项目：

跳圈2.钻山洞3.飞盘4.捉尾巴5.保龄球6.挑担7.小脚印8.扔
沙包早操

一、活动目标：

2.《我爱你》

民间游戏一、活动目标1.激发幼儿对民间游戏的兴趣和愿望，
通过研究进一步提高幼儿的合作交往能力，在游戏中能大胆
的表演。在游戏中培养幼儿的坚持性和责任性；2.参与意识、
幼儿的自主性和独立性及游戏的创新意识，创造力；3.在困
难中培养幼儿勇敢、顽强的精神，及敢于克服困难的良好品
质4.在游戏中提高交往意识及幼儿的评价能力。



二、活动时间

9：45-10：15三、活动项目1.地雷爆炸2.种萝卜3.飞火箭4.
石头剪刀布5.炒蚕豆6.老狼老狼几点7.城门城门几张高8.丢
手绢餐后散步一、活动时间：11：30-12：00户外体育活动一、
活动目标中班幼儿是中枢神经和末梢神经机能发展的重要时
期，应以发展他们的运动技能为主要目标。如：运用各种信
号练习走、跑动作的速度和能力。练习单脚跳，学会玩皮球
的基本技能，学会拍球、抛接球、传球、踢球 、运球，学会
垫子上爬、滚、翻动作。根据中大班幼儿的年龄特点，在户
外活动的设计中，既要以游戏为主，还要注重运动技能的培
养。保护幼儿的生命安全是放在户外活动中的前提。

1、发展幼儿的基本动作，提高幼儿参加体育锻炼的兴趣。

2、初步形成幼儿的交往意识、合作意识；萌发产生认同感、
亲切感、有关心、帮助他人的愿望，进一步培养幼儿的记录
能力。

3、在积极参与、交流活动过程中，逐步体现自我，体验分享
成功的快乐。

幼儿园小班户外活动计划表篇二

（户外体育、分享活动、晨间区域活动）

1．活动时注意安全。

2．要爱护活动器械。

3．活动后会整理和收拾玩具。

1．引导幼儿间分享自己的玩具。



2．要爱护同伴的`玩具。

1．能在自己选择的区域活动，不随意窜区。

2．与同伴交流时要小声说话。

1．做操时精神饱满，动作到位。

2．不争抢玩具，做到谦让。

1．吃点心前主动洗手，吃完点心漱口、擦嘴。

2．吃点心时不说话、不挑剔、爱惜食物。

（附后）集中活动后，组织幼儿喝水。要求：喝水时走路要
轻，排队接水，接完水站在墙边安静喝水。

1．引导幼儿自由选择活动。（手指游戏、看书、分
享）2．活动时不影响别人。

1．.能安静进餐，保持桌面、地面干净。

2．引导幼儿不挑食、不倒饭。

3．.饭后散步，引导幼儿观察幼儿园的环境变化。

1．.睡前安静进入寝室。

2．.保持正确的睡姿、不蒙被子睡觉。

幼儿园小班户外活动计划表篇三

1.让幼儿多接触大自然,充分享受阳光,培养良好心态,增强幼
儿体质。



2.基本体操训练,发展幼儿的.身体协调能力。

3.户外器械活动包括组合玩具、攀登、小型器械活动,提高幼
儿的操作及控制能力。

4.在户外进行各类游戏,通过游戏发展幼儿走、跑、跳等能力,
提高动作的协调性及平衡性。

1.队形练习：要求幼儿听口令整齐地做动作。

2.早操训练：规范动作，带幼儿到操场上练习。

3.滚球：幼儿分组滚球比赛。

1.练习四散跑、双脚向上跳、训练手脚协调能力，练习拍球。

2.练习原地纵跳，要求落地屈膝，保持平衡。

3.踩高跷：练习平衡技能。

1.跑步：教幼儿掌握跑步技能，锻炼身体。

2.大型组合玩具：训练幼儿各种综合能力。

3.跑步比赛：提高竞争意识和集体荣誉感。

1.继续加强队列练习。

2.攀登墙：发展幼儿攀爬能力。

3.沙包：练习相互的协作性和投掷的准确性。

1.练习四散跑、双脚向上跳、训练手脚协调能力，练习拍球。

2.跳圈：练习双脚并拢向前跳。



幼儿园小班户外活动计划表篇四

1、在“xx”来临之际，全园同庆同乐，让孩子们度过一个难忘
的节日。

2、在户外清新的环境下，让孩子们享受美好的自然风光，促
进身心健康发展。

3、让家长在工作忙碌之余陪陪孩子，与孩子共同分享活动的
乐趣，增进亲子情。

4、通过活动使孩子、家长、老师互动起来，增进情感，加强
家园间的沟通、交流，促进家园同步。

活动时间：20xx年4月29日下午3：30——6：00

活动地点：xx

参加人员：全园师生及幼儿家长

组织人员：xx幼儿园全体教师

(一)材料准备：

1、公共汽车1辆(欧阳萍负责)。

2、横幅2张、彩旗20面、大喇叭、哨子、照相机2个、礼品。

3、积分牌两张;积分卡各150张;红、蓝队标志牌各50张(全体
教师集中制作)。

4、班主任打印本班级幼儿名单，出发前和回来时都要进行点
名。



(二)活动前需向家长沟通的事项：

1、本次活动属全园性集体活动，希望各班幼儿家长都能按时
参加，如有特殊情况，需提前告知本班老师。

2、为了使孩子能够更好地欣赏路边的风景，各班老师建议有
车的家长自驾车到目的地，并在本周六前做好统计上报园长
处，以便园内做好车辆安排。

3、各班提前印发家长活动须知，要求每位家长认真阅读并自
觉配合。

4、各班老师提起与家长沟通好活动当天的乘车安排，提醒家
长务必准时到园集中出发，不参加活动的幼儿家长需提前来
园接幼儿，做好幼儿的离园交接工作。

1、主持人：xx助主持xx

2、红队成员：xx

3、摄影：xx

4、计分员：x

5、物品看管：xx

6、活动材料负责人：xx

活动程序：

1、4月29日下午星期天3：30分参加活动的所有人员准时在幼
儿园内集合，3点50分开始出发。

2、旅途中教师可带动家庭间进行互动，促进彼此间感情，以



便游戏时能够更好地合作。

3、到达目的地后，及时确定好活动场地，做好活动前相关准
备。

4、主持人组织家长和孩子排队，宣读活动相关注意事项，各
队队长及时组织好本队人员积极参加接下来的游戏活动。

5、游戏过程中，各队成员各司其职，主动配合活动负责人做
好引导与护导工作。

6、开展游戏活动时，主持人需说明游戏规则后方可开始游戏，
每项游戏结束后休息10分钟，把握好活动时间，确保活动的
连续性。

7、活动结束，主持人组织“环保小卫士”活动，清理活动现
场垃圾。

8、集中——点名——拍照——返园。

9、负责活动小结老师发送相关内容与博客分享。

户外亲子游戏家长须知：

1、为了使活动顺利开展，请您一定遵守活动时间与规则，尊
重自己和尊重他人。

2、请您与4月29日下午3：30分在幼儿园集合，3：50分准时
出发。活动地点为x，为便于到达目的地集中，所有自驾车都
有序的跟随校车前往。

3、请家长为孩子准备1-2套衣服，以防汗湿时更换。

4、请家长自备干粮和水，活动过程中能为孩子补充体力。



5、请您为您的宝宝提前准备一份淘沙用具，于活动当天带到
活动现场。

6、请您带上防晒、防雨用具(如帽子、雨伞、毛巾)。

7、为了活动安全、有序的开展，请家长在活动过程中看护好
自己的宝宝，不要随意带宝宝离开集体。如有特殊原因，需
告知本班老师后方可离开。

8、活动过程中，需要您和宝宝合作完成任务。请您多鼓励、
欣赏、支持你的孩子，使孩子保持良好的情绪，并积极的配
合老师，使孩子体验活动的乐趣。同时建议您穿着便于活动
的服装和运动鞋(尽量不要穿裙子和高跟鞋)。

9、在活动中请您全程照顾好自己和孩子的安全，建议不要带
孩子下海游泳。

10、活动当天，请为孩子统一穿园服参加活动。

11、为培养孩子们的环保意识，请各家随身携带垃圾袋，并
引导幼儿做个文明的宝宝。

12、活动结束以后，请您带孩子到本班老师处办理交接手续
后再离开。

幼儿园小班户外活动计划表篇五

1.让幼儿多接触大自然,充分享受阳光,培养良好心态,增强幼
儿体质。

2.基本体操训练,发展幼儿的身体协调能力。

3.户外器械活动包括组合玩具、攀登、小型器械活动,提高幼
儿的操作及控制能力。



4.在户外进行各类游戏,通过游戏发展幼儿走、跑、跳等能力,
提高动作的协调性及平衡性。

1.队形练习：要求幼儿听口令整齐地做动作。

2.早操训练：规范动作，带幼儿到操场上练习。

3.滚球：幼儿分组滚球比赛。

1.练习四散跑、双脚向上跳、训练手脚协调能力，练习拍球。

2.练习原地纵跳，要求落地屈膝，保持平衡。

3.踩高跷：练习平衡技能。

1.跑步：教幼儿掌握跑步技能，锻炼身体。

2.大型组合玩具：训练幼儿各种综合能力。

3.跑步比赛：提高竞争意识和集体荣誉感。

1.继续加强队列练习。

2.攀登墙：发展幼儿攀爬能力。

3.沙包：练习相互的协作性和投掷的准确性。

1.练习四散跑、双脚向上跳、训练手脚协调能力，练习拍球。

2.跳圈：练习双脚并拢向前跳。

幼儿园小班户外活动计划表篇六

活动地点：xx湿地公园



参加活动班级：大班

组织人员：幼儿园全体教师

1、亲近并感受大自然的美好，萌发热爱家乡的良好情操。

2、孩子、家长共同分享亲子游戏的乐趣，加深亲子感情。

3、通过活动使孩子、家长、老师互动起来，增进情感，加强
家园间的沟通、交流，促进家园同步。

（一）材料准备：

1、公共汽车2辆，“二实小附属幼儿园”字样的大旗帜一面
或横幅一副。

2、小蜜蜂话筒3个、哨子2个（队长配备），照相机2个。

3、游戏材料：红色和蓝色的小旗帜2面，装潢纸修剪成的点
点红色、蓝色各15个，计分牌2张。

4、班主任打印班级幼儿名单，出发前和回来时都要进行点名。

（二）活动前需向家长沟通的事项：

1、为了使孩子能够更好地欣赏路边的风景，也为了减少幼儿
园的运输经费，各班老师建议有车的家长自驾车到目的.地。

2、通知家长提前为孩子做好防晒、防暑工作，如：准备帽子
或遮阳伞、擦汗用的纸巾或毛巾、汗湿时更换的衣物。

3、通知家长自备饮用水、干粮、淘沙玩具（进行沙雕比赛时
使用，尽量人手一份）。

2、请家长为孩子准备1—2套衣服，以防汗湿时更换。



3、请家长自备干粮和水，活动过程中能为孩子补充体力。

4、请您带上防晒、防雨用具（如帽子、雨伞、毛巾）

5、为了活动过程的安全，请家长们看护好自己的宝宝，尽量
不要离开集体。

6、活动过程中，需要您和宝宝合作完成任务，因此您需要穿
着便于活动的服装和运动鞋（尽量不要穿裙子和高跟鞋）。

7、不建议孩子游泳，所以请您一定要看护好孩子。

8、不能中途离开，如有事必须告知班主任老师。

9、活动当天，请孩子统一穿园服参加活动。

（备注：班级老师在活动前打印以上“家长须知”并粘贴在
家园共育栏，提醒每位家长过目，负责人另外准备一份贴在
活动现场。）

1、主持人：xx

2、总场地监督及看管家长、幼儿园物品人员：xx

3、摄影：xx

4、计分员：xx

5、游戏调控人员：xx

6、活动中材料负责人：xx

7、自由调配人员：xx



1、当天下午3点整，参加活动的家长孩子和全体老师准时在
幼儿园内集合，3点20分开始出发。（自驾车家庭也在幼儿园
集合）。

2、旅途中教师可带动家庭间进行互动，促进彼此间感情，以
便游戏时能够更好地合作。

3、主持人组织家长和孩子排队。

4、主持人致辞向家长孩子问好，并讲解活动的有关要求及注
意事项。

5、其他工作人员各站其岗，准备游戏材料。

6、游戏负责人说明游戏规则，开始游戏，每项游戏结束后休
息10分钟（家长孩子可以吃自带来的干粮）。

7、游戏1：推小车，游戏2：背子传旗接力赛。

8、活动结束，主持人组织“环保小卫士”活动，清理活动现
场垃圾。

9、集中——点名——返园。

幼儿园小班户外活动计划表篇七

一、班况分析： 本学期托班宝宝新入园，户外活动以运动量
小、活动场地适中为主。托班宝宝年龄小，如果没有老师的
带领与引导，往往表现出左右观望，不知从何玩起，活动的
积极性不高的现象。作为老师要组织丰富多彩的户外游戏活
动，带领我们的孩子有序、开心的运动身体。

二、指导思想：



掌握幼儿身心发展规律，重视幼儿动作发展的辅导。0-6岁是
儿童动作发展的关键期。最初始的动作和基础性的动作都是
在这个时期学会。儿童的基本动作都要经过练习帮助其掌握，
指导孩子掌握动作要求一定的技术。有目标、有计划地分步
训练。

三、教育总目标：

1、愿意在老师的引领下参与感知的活动，熟悉周围的环境。

2、愿意参与集体的走，跑，爬等活动，能独立进行简单的运
动器械活动。

3、能独立完成简单的小肌肉活动内容。

4、在平稳的走，跑的基础上，愿意学习低跳，快爬，钻跨，
投等的活动。

四、具体游戏内容与安排

托班幼儿的活动场地以一楼塑胶场地和小区花园为主，因此
我们设计的活动内容都以适合场地布局的为主，会适当减少
滑滑梯、摇摇椅等大型器械的玩具，增加游戏类户外活动，
并增加散步的内容。


