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随着社会一步步向前发展，报告不再是罕见的东西，多数报
告都是在事情做完或发生后撰写的。通过报告，人们可以获
取最新的信息，深入分析问题，并采取相应的行动。下面是
我给大家整理的报告范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对
大家能够有所帮助。

建筑实训报告实训总结篇一

建筑实训报告是建筑专业学生进行实习或毕业设计时必须提
交的一份文献，旨在总结所学知识，归纳工作经验，提升专
业素养。在本次实训中，我们学生围绕实际建筑工程展开实
践，全面提高了自身的实践能力和思辨能力，完成了高水平
的学术报告，纵观整个过程，受益匪浅。

第二段：谈谈个人的实习经历和成果

在实习中，我参与了某大型商业综合体的设计，负责室内装
修部分的方案制定。在制定过程中，我学习了很多相关知识，
深化了对建筑设计的理解和认识，同时也提高了自己的专业
素养和技能水平。最终，我们团队的设计方案得到了客户的
认可和好评，让我倍感欣慰。

第三段：分析实训中的问题和挑战

在实训过程中，我们也面临了许多困难和挑战。一方面，我
们需要在规定的时间内完成实习任务，提出严谨的方案，确
保质量和效率；另一方面，伴随着建筑业的发展，技术和工
艺的更新换代也给我们带来了一些陌生的领域和知识点。针
对这些问题，我通过阅读参考资料、交流讨论和实践操作等
各种方式不断完善和提升自己，逐渐掌握了本行业的基本知



识和技能。

第四段：总结实训的收获和反思

通过实训，我不仅深入了解了建筑设计的工作内容和流程，
还学会了在团队协作中沟通、学习和思考的方法和技巧，增
强了自己的团队合作能力和自信心。与此同时，我也反思了
自己的不足与短板，意识到未来要不断学习和提升自己的能
力，以应对日益激烈的竞争和变化的市场需求。

第五段：展望未来的发展和规划

在未来的发展中，我将继续保持积极进取的态度，不断学习
和实践，不断提高自己的时间管理能力和学习效率，做好自
己的职业规划和职业定位，努力成为一名合格的建筑工程师，
贡献自己的力量，为建设美好的社会和城市做出更大的贡献。

建筑实训报告实训总结篇二

建筑实训报告是建筑专业学生的一项重要综合实践活动。在
这个过程中，学生不仅需要了解具体建筑项目的情况，还需
要深入了解每个项目后面涉及到的建筑原理和相关设计软件
的运用。本文将就我在建筑实训报告的学习中所获得的经验
和收获进行总结与分享。

第二段：实践过程

在实践的过程中，我们要做到熟悉所需要的软件平台的操作，
清楚每个小细节对于整个大结构的影响。此外，拥有一个好
的设计构思是关键。在具体实践中，我们首先要对所设计的
建筑概念展开深刻的思考，并采取适合的方式与团队进行交
流，单独思考和交流能激发出不同的创意，最终使得建筑的
整体设计更为完善。



第三段：收获

在建筑实训报告的实践中，我收获了很多。首先，我掌握了
许多重要的软件技能和操作方法，包括图纸编辑、结构分析
和CAD设计等等。其次，我学会了更好的与团队和教师进行
沟通交流的方法，不管是口头还是书面反馈，可以有效地和
团队和教师的要求相接轨，带来更好的成果。

第四段：反思

然而，在实践中也有一些不足。其中最明显的是在时间规划
和项目分配方面出了一些问题。有些同学把时间都花在了用
电脑处理图纸上，而对于我们的整个项目建议却没有给出具
体的规划和分配，导致后期任务的堆积。这些问题带给了我
们很多教训，提醒我们明确分工和时间规划的重要性。

第五段：结论

建筑实习报告是一项很有价值的综合实践活动。我们从这个
实践中学到了很多，不仅仅是关于建筑和软件的知识，还涉
及到了和教师和团队交流和沟通的能力。虽然这个过程有着
一些缺陷，但都是非常有价值的经验，能够帮助我们在以后
的工作中变得更为出色。在日后，我需要继续深化技术和团
队合作的能力，使自己在未来的实践中更加的出色。

建筑实训报告实训总结篇三

建筑实训是建筑专业学生必不可少的一部分，它为我们提供
了一个更为直观、更为实践的学习机会。在建筑实训中，我
们能够深入地了解到不同的建筑构造、建筑工艺以及建筑材
料的运用方法，同时也能够提升我们的实际操作技能。通过
这次实训，我深深感受到了自己对建筑行业的热爱，也收获
了许多宝贵的体验和体会，下面就让我来总结一下这次实训
的心得体会。



二、实训的内容

在实训中，我们通过各种方式，如安装门窗、搭建脚手架、
砌砖等，来学习和掌握各种建筑技能。这一过程中，需要理
论与实践相结合，理论可以帮助我们更好地认识相关技能，
实践则让我们真正掌握这种技能，并且增加我们的实践操作
经验。在实训过程中，我们深刻地体会到了理论与实践相互
依存、相互促进的关系，只有二者相结合才能更好地掌握相
关技能。

三、实训的价值

作为一名即将进入建筑行业工作的建筑学生，实训是一次难
得的锻炼机会。不仅仅可以让我们学习各种建筑技能，还能
够提升我们的动手能力、沟通与协作能力和思维逻辑能力。
在实训过程中，我们更好地了解了建筑工程的组成、各个部
分的关系以及各种建筑构造的优缺点，对未来的建筑工作和
生活都有重要的启示作用。

四、实训的收获

通过这次实训，我不仅学到了许多实用的技能，还发现了自
己的一些缺点，并有了改进和提升的方向。首先，我更加注
重细节，刻意去寻找做事情的细节，并且学会了如何处理好
细节问题。其次，我更注重团队协作，发现了团队合作中的
重要性，在实践当中不断加强沟通交流，加强相互配合，让
整个团队的效率得到了提升，并且获得了更为满意的成果。
最后，在实践中发现了学习的不足，但我相信只要不断学习、
更新知识，再加上持续的实践与思考，就能够更好地进步。

五、实训的结论

通过这次实训，我认识到大学生活不仅仅是上课考试，更重
要的是要注重实践，锻炼自己的能力。如果没有实践的历练，



缺少实际操作的训练，就不能很好地将理论知识转化为实际
应用。因此，我们必须要时刻保持对实践的渴望，不断深化
对实践的认识和理解，才能不断提升自己的能力，完成更高
层次的挑战和成就。

总之，这次建筑实训是我大学生活中非常难得的体验，我在
实践中不断成长与进步，收获了知识、技能和经验，更加坚
定了我对建筑事业的热爱和追求。我相信，在未来不久的将
来，这次实践经历一定会对我职业和人生的发展产生深远的
影响。

建筑实训报告实训总结篇四

营口港务局(东经122°06′00″，北纬40°17′42″)地处辽
宁沿海经济带和沈阳经济区，是中国东北及内蒙古东部地区
最近的出海港。20__年港口吞吐量超过亿吨，成为中国大陆
第十个亿吨海港。营口港既是一个开埠百年的老港，又是一
个在改革开放中建设和崛起的新港。现辖营口、鲅鱼圈、仙
人岛和盘锦4个港区，形成陆域面积30多平方公里。共有生产
泊位78个。其中20万吨级泊位1个，30万吨级泊位2个。

营口港交通便捷，沈大高速、哈大公路沿港区而行，长大铁
路直通码头前沿，与港内11条1050米铁路装卸线相连。现已
开通营口港至哈尔滨、大庆、长春、德惠、公主岭、四平、
松原、佳木斯、牡丹江、绥芬河等40多条海铁联运集装箱班
列和经满洲里连接欧亚大陆桥、经二连浩特直达蒙古国的国
际集装箱班列。

为更好的为东北及内蒙古东部地区经济建设和对外开放服务,
降低客户的综合物流成本,营口港将港口功能前移,先后在沈
阳、长春、哈尔滨、通辽、吉林西、沈北、法库、黑龙江的
铁力和建三江等地建立了陆港。

营口港交通便捷，沈大高速、哈大公路沿港区而行，长大铁



路直通码头前沿，与港内11条1050米铁路装卸线相连。现已
开通营口港至哈尔滨、大庆、长春、德惠、公主岭、四平、
松原、佳木斯、牡丹江、绥芬河等40多条海铁联运集装箱班
列和经满洲里连接欧亚大陆桥、经二连浩特直达蒙古国的国
际集装箱班列。

二、实习心得与经验体会

__月-9月，我在营口港务局港丰信息公司人事专员岗位上实
习。虽然是临时的，但我十分珍惜这次实习的机会。熟悉现
实企业中人力资源管理的运作体系和管理流程，把所学理论
知识应用于实际，锻炼社会实践能力，并在工作中学习新知
识，对所学的知识进行总结提升，以指导未来的学习重点和
发展方向，在工作中我也收获了不少心得体会。

当踏出了大学这扇门，就意味着要踏上职业生涯的道路，对
于应届生的我来说，还没有足够的社会经验，经过了这几个
月我学到了很多，感悟了很多特别是在公司领导和同事的关
心和指导下，认真完成领导交付的工作，和公司同事之间能
够通力合作，关系相处融洽而和睦，配合各部门负责人成功
地完成各项工作。积极学习新知识、技能，注重自身发展和
进步，我学会了很多技能，增加了相关的经验。

短暂的实习生活除了工作经验和知识上的丰硕外，最大的收
获莫过于“转变”二字，校园思维模式到职场思维模式的转
变，为今后尽快适应融入职场生涯奠定了基础。说到从校园
思维模式到职场思维模式的转变，就不得不提到角色定位。
从进入港务局伊始，就要求自己以职场人员的标准要求自己，
不能将学生行为带到工作环境中，但是在学习新的问题时依
旧要像学生那样保持谦虚的态度。以下是我这两个月的实习
工作的领悟：

第一、招聘。首先，要熟悉招聘流程。其次，与用人部门保
持密切的联系，了解用人部门的需求状况。。在招聘的过程



中，经常需要用电话和候选人联系，了解候选人的状况，而
且电话沟通也很注重说话的技巧。还有就是需要参加现场招
聘会。每次去都是跟着招聘经理一块去的，我在一旁学习。

第二、录用，建立员工档案。给员工办好入职手续，新员工
刚入公司，首先要通过正常的途径使其成为公司的一名员工，
这包括签订保密协议、担保书、劳动合同等等，办工作证等
等;完成员工的试用期转正工作，审核申请书、述职报告等等。
在合同方面遇到问题时，才发现在大学里学到的理论知识真
的是不够用。

第三、考勤管理，完成每月考勤记录，并根据考勤情况进行
薪资计算与发放。这是相当重要的一块内容，算薪资需要严
谨的态度和细心的工作状态以及高度的责任感。虽然只是简
单的计算，公司目前拥有480多左右的员工，并在继续扩大，
人员量的增加也加大了一定的难度。

第四、办公物资申请、发放、管理。办公物资的领用、发放、
管理也是办公室管理的一项内容，要做到合理使用、规范使
用，并且要及时满足各部门的需要。

第五、办理员工社保。针对社会出现的几种风险，社会保险
设置了养老保险、医疗保险、残疾保险、工伤保险、生育保
险、失业或破产保险7个项目。因此公司要及时地给员工办理
相关保险，我所做的工作是要及时统计新进员工，办理社保，
并每隔一段时间到社保中心办理医保卡。另外，当遇到员工
的工伤、生育等保险更是需要按照一定的程序办理。

第六、离职。给员工办理离职手续，员工离职也需要经过交
接任务，确保生产正常进行，并且要解除劳动合同协议。

工作的过程就是一个不断学习的过程，我是积极的做，但还
是走了些弯路，我取得的点滴进步都或多或少的付出很大代
价。做事的方式方法及处理日常生活中琐事的技巧是我现在



和将来学习的一部分。工作能力的加强是我努力的方向。对
于今后的工作，我有能力、有信心做的更好。

三、实习总结

经过这个实习期的检验，也发现自身还存在一定的不足，例
如人力资源管理专业知识还不够扎实，实际操作能力还比较
差，沟通协调能力需要进一步的提高，应对复杂的现实情况
处理能力还很欠缺。当然，在工作期间也犯过错误，如对一
些常用人事表格的填写检查不仔细造成后期工作的不便，录
入人事报表的数据出现过误差，k3中员工的身份证号码和身份
证地址等错输和漏输的也有过。总之，实习就是一个发掘问
题、检验知识、锻炼能力的过程，关键是能找到问题的要点
和解决办法，不断在错误中成长。

“世事洞明皆学问，人情练达即文章。”这段时间的磨练，
使我懂得了企业人力资源管理运作的基本流程，对招聘工作
也有了一定的了解，锻炼了实际操作能力，对以后的学习和
工作都有很大的帮助，很感谢营口港务局给予的这次宝贵的
实习机会。虽然，这次短暂的暑期实习结束了，但对我来说
这只是一个开始。我会把这段难得的经历带回学校、带回课
堂，指导以后学习的重点和方向，并进一步学好理论知识，
坚持做到与实际结合，为未来的职业发展奠定坚实的基础。

建筑实训报告实训总结篇五

过去的一个星期，我们进行了建筑施工技术的实训。这个星
期是丰富多彩的，星期一，我们在学校进行了建筑实验室的
参观，星期二，我们去了从化校区的工地进行了现场工地的
参观，星期三，我们在广东省水利厅的工地进行了现场的学
习，星期四，我们在学校参加了一个关于建筑施工新技术的
讲座会。在这一个星期中我们学习了不少的现场知识，把过
去在课堂中不懂的东西在现场的学习中得到了解决，下面，
我对过去一个星期所学到的东西进行一个总结：



一、(1)结构形式

当今的建筑主要采用的是框架结构或者是框架剪力墙结构，
砖混结构也采用但用的比较少。我们所参观的两个施工工地
都采用的是框架---剪力结构。它是框架结构和剪力墙结构两
种体系的结合，吸取了各自的长处，既能为建筑平面布置提
供较大的使用空间，又具有良好的抗侧力性能。这种结构是
在框架结构中布置一定数量的剪力墙，构成灵活自由的使用
空间，满足不同建筑功能的要求，同样又有足够的剪力墙，
有相当大的刚度，框剪结构的受力特点，是由框架和剪力墙
结构两种不同的抗侧力结构组成的新的受力形式，所以它的
框架不同于纯框架结构中的框架，剪力墙在框剪结构中也不
同于剪力墙结构中的剪力墙。

a砖混结构设计中 ，为了加强建筑物的空间刚度和整体性 ，
使建筑物在地震中避免或减轻破坏 ，根据抗震规范 ，我们
设置一定数量的圈梁和构造柱，来增强和提高建筑物的抗拉、
抗裂性能构造柱的设置位置的规定：规范规定无论房屋的层
数和地震烈度是多少，均应在外墙四角、错层部位横墙与纵
墙交界处、较大洞口两侧、大房间外墙和内横墙交接处。.楼
梯间四角最好设置。上人屋面的女儿墙也应设置构造柱。.跨
度比较大的梁，如果不设置墙垛或垫块，也应有构造柱。

而在框架剪力墙结构中，为了加强砌块隔墙的整体性，应在
砌块隔墙的适当位置设置构造柱或圈梁，具体设置位置和砖
混结构的一样。

二、施工缝、变形缝和后浇带

抗震缝：为使建筑物较规则，以期有利于结构抗震而设置的
缝，基础可不断开。

现在多用3缝合一 只有沉降缝能满足这个要求，所以多用沉
降缝来代替其他缝来使用。



三、梁：按梁的常见支承方式可分为：简支梁、悬臂梁、一
端简支另一端固定梁、两端固定梁、连续梁。

梁按其在结构中的位置可分为主梁、次梁、连梁、圈梁、过
梁等。

门窗过梁

门窗洞口上的横梁，支撑洞口上部砌体传来的荷载;传递荷载
的窗间

墙

常用形式：砖砌过梁，钢筋砖过梁和钢筋混凝土过梁

圈梁

砌体结构房屋中，在砌体内沿水平方向设置封闭的钢筋砼梁。
在砌体结构房屋中设置圈梁可以增强房屋的整体和空间刚度，
防止由于地基示均匀沉降或较大振动荷载.

圈梁：为了保证砌体的稳定而在砌体顶部或底部用钢筋混凝
土浇灌的构造封闭梁(非承重梁)。它采用钢筋混凝土其厚度
一般同墙厚，在寒冷地区可略小于墙厚，但不宜小于墙后2/3，
高度不小于120mm，常见的有180mm和240mm。

在非抗震设防区，圈梁的主要作用是加强砌体结构房屋的整
体刚度，防止由于地基的不均匀沉降或较大振动荷载等对房
屋的不得影响。

在地震区，圈梁的主要作用有：增强纵、横墙的连结，提高
房屋整体性;作为楼盖的边缘构件，提高楼盖的水平刚度;减
小墙的自由长度，提高墙体的稳定性;限制墙体斜裂缝的开展
和延伸，提高墙体的抗剪强度;减轻地震时地基不均匀沉降对



房屋的影响。

四、构造柱

错层部位横墙与纵墙交界处、较大洞口两侧、大房间外墙和
内横墙交接处。.楼梯间四角最好设置。上人屋面的女儿墙也
应设置构造柱。.跨度比较大的梁，假如不设置墙垛或垫块，
也应有构造柱。而在框架剪力墙构造中，为了加强砌块隔墙
的全体性，应在砌块隔墙的恰外地位设置构造柱或圈梁，具
体设置地位和砖混构造的一样。

五、墙体的砌筑工程

经过对施工现场的观察d1-d2栋号楼，主体框架已完成室内砖
墙砌筑已完成1~3层，第4层施工中。采钢井架垂直升降机运
输材料。

该墙体不参加承重，为24墙厚，砖墙的材料是由灰砂砖和水
泥砂浆组成。其中灰砂砖选用规格为240_115-5_的mu5级，
对于灰砂砖的质量要求主要满足强度和耐久性的要求。水泥
砂浆的采用配合比为的m7.5级，对于砂浆的质量要求主要满
足和易性不出现离析现象。

砌筑工艺的要求：

(1)抄平 砌砖墙前先打底层水平并m7。5的水泥砂浆打底抄平，
其目的在于能让底层保持在同一水平。

(2)放线 主要是为了定出墙的边线和门窗洞口的位置，为了
保证各层楼墙身轴线的重合并与基础轴线一致。

(3)摆砖 把砖沿定好的轴线摆放，目的在于摆放完后若发现
不整齐的可以将其调整好。



(4)立皮数杆及挂准线 皮数杆的作用是用它控制每皮砖的水
平，控制预埋件、门窗洞、楼板、过梁等的标高。

(5)砌砖。

对墙体砌筑质量要求：砖缝必须横平、竖直，错缝搭接，避
免通缝，同时砖缝砂浆必须饱满，厚薄均匀。墙体施工中应
注意的事项：

(1) 在与剪力墙的交接处，应用预留的拉接筋与砌筑的墙体
搭接;使用拉接钢筋的目的在于提高墙体的整体性。

(2) 对墙体的细部构造，在设有门窗过梁时，当上部荷载过
大时须加设钢筋的应设钢筋，以提高承载能力。

通过这一次认识实习，我对相关的专业知识有更进一步的了
解，也学到了很多之前未曾接触的东西，受益颇丰。深入工
地一线的参观，使我能够将所学理论的知识与实践相结合，
系统地巩固所学的理论知识，深化了对所学理论知识的理解，
初步体会到建筑工程的设计与施工的工作特点，熟悉了工程
设计与施工现场的各种技术和管理工作，在实习中，我发觉
自己的分析解决问题的能力得到了很好的锻炼和培养，为未
来走向工作岗位做好思想准备。此外，通过实习，我开阔了
视野，增加了对建筑施工的理性认识。


