
2023年舞蹈赛后工作总结(模板6篇)
总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。优秀的总结
都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下是小编为大家
收集的总结范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

舞蹈赛后工作总结篇一

为了提高自己的教学认识水平，适应新形势下的教育工作，
我认真地参加学校每次的培训活动，认真记录学习内
容。“脚踏实地，大胆创新”是我教书育人的座右铭。本年
度我继续领悟新课程标准，以新思路、新方法来指导自己的
工作，认真备课、上好每一节常规课。本学期我积极参加了
百花奖的赛课活动，在准备公开课的过程中我虚心向组内、
组外教师请教，查阅了大量的资料，最终拿出了一节符合自
身风格、深受学生喜欢的公开课《跳起舞》，为本年度的教
学工作添上了一个美丽的音符。

学校的bbs论坛也是我经常驻足的地方，在那里我认真学习其
他教师在教育、教学中的先进经验同时也把自己好的做法、
想法跟大家分享，这种方便、快捷的学习方式使我的生活更
加充实。通过多种方式的学习我积累了大量的素材，撰写的
论文也多次在国家、省、市、区获奖。

学校无小事，处处是教育。值周教师的工作让我有机会接触
更多的学生，我非常认真地对待这项工作，并且能够富有创
造性地开展。让我校的学生养成良好的行为习惯，成为讲文
明、懂礼貌的学生。

二、师德表现



关心集体，以校为家。响应学校号召，积极参加学校组织的
各项活动，注重政治理论的学习，积极向党组织靠拢。配合
组里搞好教研活动，认真负责集体备课记录的整理工作，抓
住每一个学习的机会提高自己的业务水平。每周按时参加升
旗仪式，从不缺勤。服从学校安排，人际关系融洽。本学年
度全勤。

关心、热爱学生，做孩子们的好朋友。记得王校长曾经对我
们说过：“虽然你面对的是五、六十个学生，他们的能力水
平高低不等，但在家长的眼中他们却是唯一的，是完美的，
我们不要在心里就给孩子划分出等级，那样做对孩子是不公
平的。说我们教师这个职业神圣是因为我们的工作完全是良
心活，没有办法去准确地衡量!”我认同王校长的话，所以我
用爱心浇灌稚嫩的花朵，课堂上严格要求，课下每一个孩子
都是我的朋友，一年的努力换来的是孩子们开心的笑脸，我
经常听孩子们说：“赵老师，如果能每一天每一节课都是你
给我们上课那该多好呀!”听到孩子这样的话我所有的付出都
值得!

我负责的校舞蹈队可谓是本年度的一个工作亮点，今年编排
的舞蹈《好运来》获得了**区中小学生文艺汇演的一等奖，
我本人也被评为优秀指导教师和**区第xx届校园艺术节活动
的优秀组织工作者。在代表学校参加**省督导评估检查的活
动中，孩子们的表演打动了在场的所有领导，受到了领导们
的高度赞扬。在**区教育局的新年联欢会上，舞蹈《好运来》
代表**区的中小学生为参加联欢的领导们作精彩的表演，迎
来了阵阵掌声。为了庆祝建队**周年，团省委在**省电视台
筹备了一民族精神代代传的晚会，我校舞蹈队也光荣地被邀
请表演创作歌舞《美丽的鲜花献给你》，整个舞蹈从排练到
演出只有七天时间，而且恰巧赶上长假，我和孩子们放弃了
休息时间，每天早早来到学校进行排练，功夫不负有心人，
在节目预检的时候我们就受到了团省委领导和电视台导演的
高度赞扬，说我们的节目是“放心节目、效果好、符合晚会
气氛……”**月22日晚会在**省电视台播出，效果非常好，



坐在家里，通过电视当看到我们复华小学的名字出现在电视
屏幕上的时候，我相信每一个复华人的心情都会无比的激动。

为了让舞蹈队的孩子能够学到更多、更新的知识，我放弃个
人休息时间外出进修，经过不懈的努力我又在今年拿到了澳
大利亚踢踏舞和爵士舞的教师任教资格证书，这时的我站在
课堂上无愧于自己也无愧于孩子，孩子们在我的课堂上学到
的舞蹈不会是过时的，我也不是在吃自己的老底儿，而是把
新鲜的果实摘给孩子们，让活力和激情在舞蹈的课堂上涌动。

我是一个对集体充满了热情的人，勤勤恳恳、脚踏实地使我
的工作作风，助人为乐是我的快乐之本，只要是对学校对大
家有好处的事情我都会不计较个人得失，把他完成好。工作
中我付出着、收获着、快乐着、进步着，我会用心去面对，
用我的全部热情来浇灌我深爱着的事业。

舞蹈赛后工作总结篇二

舞蹈队作为学生活动的一个团体机构，在这一学期中严格按
学校的精神指导，悉心开展教学培养工作，经过这一学期的
训练和实践活动，舞蹈队的学生都有明显的进步和提高。

通过软开度的训练，学员在韧带的软开度上有了显著的提高。
在成品舞蹈的基础练习中，学生对音乐的节拍感，动作的张
度，手臂四肢脊椎都有了一定的舞蹈意识，能较明显的表现
出老师所想要的舞蹈风格。

本学期按舞蹈计划实施教学，除了一些软开端的训练，同时
也给学生们做了一些体能训练，例如一些腹背肌和腹肌以及
大腿肌的能力训练。为下个学期学习成品舞蹈奠定一个基础。
同时也学习了较多组合，学员能独立完成其中两至四个舞蹈
组合，并根据要求尽量动作到位。每学完一个组合，都会组
织观摩学习活动，请学生相互学习和展示，师生共评。这样
既提高了学生对舞蹈学习的兴趣和欣赏能力，也使学生具备



独立完成舞蹈的机会，加强了舞蹈学习的成效。

与他人一起协调配合。

一、舞蹈在校内普及度不够，应该多组织一些活动，活跃校
园气氛。

二、展示活动中学生的选择

三、希望能有时间多编一些易学易教的舞蹈教给大家，提高
大家参与的兴趣。

希望下学期继续得到大家的支持，将舞蹈队的工作推向一个
新台阶。

舞蹈赛后工作总结篇三

时间飞快，一转眼这个学期即将过去。

本学期刚踏进美舍大家庭，对于这里的一切都充满了好奇与
学习的冲劲。为了尽快的融入这个大家庭，我通过不断地听
课学习，课堂模式的磨合，课下虚心请教及时笔记，在师傅
吴春荣老师的悉心指导下，在同事们热心的帮助下，不断提
高自己的课堂教学与组织能力。在课余时间，我不放过任何
一个学习的机会，大量阅读和教学相关的书籍与视频，如舞
蹈解刨学、艺术概论、少儿舞蹈等，并且常常利用工作之余
穿梭在各个剧场观看舞剧与晚会，希望能够从中学习更多的
东西和灵感，放入自己的课堂与舞蹈排练中。

儿童舞蹈与其他大多数舞种有很多的相同点与不同点，对于
队形的变化、调度与思维的创新有很高的要求，儿童舞蹈与
其他类型舞蹈的最大区别就是趣味性很强，因为趣味性能够
帮助孩子产生对舞蹈的兴趣，从而能够更好地学习。



学以致用，我将这些学习心得逐步在课堂教学中进行尝试，
通过舞蹈流动的形式进场，来调节课堂气氛，开发学生的创
新思维;以热身小组合培养学生意识;利用小律动组合培养团
队的合作意识。在教学中，我从形体舞蹈的专业角度对学生
进行了节奏感训练、队形的调度以及脸部表情的训练，让学
生在今后的形体舞蹈学习中有很大的获益。

本学期，学校给予了我很大的发展平台，为我创造了独立主
持快乐十分秀活动的机会，使我的登台的临场经验有了很大
的提高与进步。今年五月，在校领导的安排下，参加了海口
市教育局与海口市第七届青少年文化艺术节组织的活动，编
排的舞蹈《辫子甩三甩》获得了优秀奖和少儿b组群舞一等奖
好成绩。在学期末还有幸参加了学前班毕业典礼的排练，我
编排的舞蹈《炫丽舞动》为此次活动增添了不少色彩，获得
了家长和老师的一致好评。

当然，这些成绩都离不开组内每一位老师的指点与帮助。通
过这一学期的学习，我对教师这一行业又增添了不一样的情
感，懂得了要上一堂精彩的舞蹈课，背后需要收集很多的资
料，花费很多的心血。也深深体会到了“一个教师的伟大不
是你教了多少学生，而是你影响了多少学生。”从这一刻起，
我要加倍的努力，让自己能够更快的成长，跟上美舍大家庭
的步伐。

舞蹈赛后工作总结篇四

引导语：时间过得真快，随着寒假的到来，紧张而又忙碌的
一个学期又接近尾声，回顾过去的一段日子，现在感觉到进
步了，并在教学上慢慢总结了一些经验，当然也有不足，现
将舞蹈兴趣小组工作总结。

每个学期都在忙碌中度过，时间感觉过得特别快，想要总结
的很多，就先说说孩子的情况吧。



今年舞蹈班注入了许多新鲜的血液，主力军都是中班的孩子，
大班只挑选了6个能力强的，实行“老带新”的政策，让有表
演经验的孩子带着从没上台过得孩子，取得良好的舞台经验。

节目的编排，本学期的选材以故事性的表演为主，《十一点
半》，从动作，音乐，表演情节，孩子们都特别的喜欢。这
个舞蹈的动作不难，但是体力需要的多，孩子必须多练多跳，
体能才跟得上来。一开始学这个舞蹈动作的时候，我是先让
孩子去听这首舞蹈的音乐，里面有很多旁白“萝卜青菜我不
爱”、“不挑食不挑菜，大家夸我好乖乖！”、“我不吃我
不吃，哼！我就不吃。”等等。孩子们听到这些时，特别的
兴奋也感兴趣，在之后的教学当中都很有激情，自然在表情
方面孩子们也很爱表现出故事情节发展的要求，在六一的汇
报演出时，孩子们不仅动作达标，表情也很丰富呢，这对于
第一次上台表演的他们来说可是进步神速，受到领导，老师
们的认可，这批孩子都是潜力股，精灵的很！

蝶，小蜜蜂，小老虎，蓝精灵，在花海里舞动着，跳跃着，
最后引出老师模特步出场，伴随着哇哈哈的音乐，互动全场，
都为之欢快起来呢，这是开场节目，热闹一番，可爱的小动物
（小班节目）出场，运动型，体现我园幼儿的体能素质。

色歌舞剧，以孙中山为名人故里的代表人物，也是本节目的
核心人物。碉楼为背景，后面住着人，在当时的繁华盛世，
飘色，纸鸢的发展很好，人们都沉浸在这开心愉快的日子里，
突然有一天，坏人（日本人）来了，烧杀抢掠，打破了原本
宁静美好的一切，孙中山带着住在碉楼后面的人开始战斗，
赶走侵略者···飘色，纸鸢都藏在碉楼后面，再一次体现
碉楼的防御功能，···革命胜利结束！

师谢谢你》三年来的学校生活在台上一幕幕在眼前出现这，
老师的付出，

孩子们的成长进步，三年的不容易都坚持过来了。转眼就要



离开了···全场观众的心都在颤动着。

我的计划比预期的效果还好，爽翻了。成就感爆增，再累也
值了。

本学期的工作目标达到了，我的付出再次被认可，收获了成
功的经验，暑假继续充电，完善自己，时刻准备着！

1.积极发动学生，组建了一支校园舞蹈队伍。

2.通过舞蹈基础训练，激发学生学习舞蹈的兴趣，培养良好
的形体习惯。

3. 培养学生良好的舞蹈习惯和舞蹈技巧，发展他们的想象力
和创造能力。

4. 通过舞蹈兴趣小组的`开展，培养了学生对舞蹈的兴趣与
爱好；学到了舞蹈的基础知识和基本技能；培养了学生健康
的品德情操；培养学生的欣赏能力、舞蹈能力、表演能力和
创造能力；提高了学生的艺术修养。

5.本期小天使舞蹈班排练的开场舞《花儿朵朵开领导老师家
长们的一致好评。在时间紧任务重的情况下六一节我还赶排
了歌舞《青苹果乐园》，《彩虹的约定》 参加六一表演。完
成了本学期的计划目标。

1. 学生参与舞蹈训练的积极性还不够高。

2. 学校舞蹈室没有镜子，训练后踢腿等和练习舞蹈动作学生
不能很好的找到自己的不足。

3. 大部分学生的基础很差，没有扎实的基本功，对于排练成
品节目有很大的难度。

1.发动有基础的学生下期积极报名。



首先，向学生说明舞蹈能开发智力、锻炼身体、培养气质等
优点，关键是能培养他们的特长。其次，以自己的实力和良
好的工作作风向学生保证让学生能真正学到知识。

2.加强学习，不断充实，做到有的放矢。

教育的飞速发展要求教师不断的充实新血液、新能量，这样
才能保证让学生受到更好的教育。比如我周末就抽空到外面
继续学习比较专业的舞蹈。还经常到少年宫看专业舞蹈老师
怎样教少儿舞蹈。使自己的舞蹈教学水平逐步的提高，我还
自己买来《舞蹈考级教学光碟》作为教材，以便更好的向学
生教授比较专业的系统的舞蹈知识。

3.定时间、定人员、定地点、定内容，确保工作的有效实施。

首先组织小组成员开会，提高思想认识，加强时间、纪律观
念，选出组长，并于各班主任达成共识，到点放人，确保了
活动的正常进行。活动中，我特别注重学生的基本功训练，
以优带差，以老带新，个别辅导，全面提高。在活动训练中
过程中，为了激励学生展示自己的才华，我采取了加强交流，
拓展思路的方式，训练学生的独立表演能力，自我表现的能
力，团结协作的能力。并让他们相互谈感受，取长补短，共
同进步。

5.认真仔细体验小学生的生活，洞察学生的内心世界，并广
泛征求学生的意见，编创、排练出易于让小学生所接受、风
格高雅、适应小学各年龄学段的学生的舞蹈。

1.舞蹈班女生个人简历

2.给舞蹈班家长的感谢信

3.培训工作总结-工作总结



4.田径社团工作总结-工作总结

5.田径裁判工作总结-工作总结

6.年度训练工作总结-工作总结

7.个人工作总结-工作总结

8.市场拓展工作总结-工作总结

舞蹈赛后工作总结篇五

舞蹈队作为学生活动的一个团体机构，在本年度中严格按学
校的精神指导，悉心开展教学培养工作，经过一年的训练和
实践活动，舞蹈队队员都有明显的进步和提高。

一、学员的舞蹈意识得到了较大的提高，基本功进步很快。
通过对体型的训练，学员在韧带的软开度上有了显著的提高。
在成品舞蹈的基础练习中，学员对音乐的节奏感，动作的张
度，手臂四肢脊椎都有了一定的舞蹈意识，能较明显的表现
出所要的舞蹈风格。

二、学员能自学舞蹈，而且完成效果不错。上学期按舞蹈计
划实施教学，除了一些对形体的训练，同时也给学员们做了
一些体能训练，为学习成品舞蹈奠定一个基础。同时队员能
自学舞蹈，并且根据要求尽量动作到位。自学完一小段舞蹈，
都会组织观摩学习活动，请队员相互学习和展示。这样既提
高了学生对舞蹈学习的兴趣和欣赏能力，也使学生具备独立
完成舞蹈的机会，加强了舞蹈学习的成效。

三、学员敢于大胆展示自我，舞台表演力较好。实践性活动
的目的就是通过表演性活动交流学习成果，促进学生自信心
和舞蹈能力的发展。在集体舞的表演中也培养了学员相互合



作的能力，学会与他人一起协调配合。

上学期的实践性活动如下：

于20xx年5月25日什邡中学艺术周中表演了两支舞曲；于20xx
年11月24日为学校校运会开幕式表演了集体舞，每场演出都
受到大家的好评！

在工作中也发现以下一些问题和不足：

一、舞蹈在校内普及度不够，应该多组织一些活动，活跃校
园气氛。

二、纪律上要求必须再严格，舞蹈动作的规范性必须到位，
舞蹈排练速度适当加快。

希望在新的学期继续得到大家的支持，将舞蹈队的工作推向
一个新的台阶！

舞蹈赛后工作总结篇六

20__年的舞蹈教学工作已经结束了，在这一年里，充满了快
乐、激情、辛苦、泪水、感恩、收获。现对本学期工作作一
个总结，以利于以后把工作做得更好。

长沙天骄艺术学校舞蹈班在六艺天骄总园开设了提高班、初
级班，在各个分园开设了四个班。学生人数有一百之多。在
舞蹈提高班的都是5-6岁孩子，大部分孩子都是学过舞蹈的，
有的孩子还是学了两年以上舞蹈的，有一定的舞蹈基础。有
大部分孩子都参加过大型舞蹈的演出和比赛，有一定的舞台
经验。有少部分孩子没学过舞蹈，没有舞蹈基础，有个别孩
子的舞蹈感受较差我们采取个别教育的形式。在初级班都
是3-4岁的孩子，大部分孩子都是没学过舞蹈的，没有舞蹈基
础，有的孩子还是学了半年舞蹈得的，有一点舞蹈基础。少



部分孩子参加过大型舞蹈的演出，有一些舞台经验。孩子们
都很喜欢舞蹈，孩子们都很喜欢舞蹈，对舞蹈很热爱，都是
自己踊跃报名参加的。个别孩子是在家长的引导下来学习舞
蹈。

我们的舞蹈课程是根据孩子们的身体发展特点及其心理发展
的需要而开设。舞蹈教学的目标是：1、培养孩子喜欢跳舞的
兴趣和舞蹈时愉快的心态，能大胆的进行表演。2、认识身体
基本部位，并对这些部位进行松弛、伸展和灵活的进一步训
练。(手腕动作、头的动作、胸的动作、腰的动作、腿脚的动
作)3、基训初步做到颈立、背直、腿直、脚绷等要求。

(横叉、前腰、跪立后腰、起胸腰、后吸脚)4、能初步认识教
室的8个基本方位点与自身的基本方位点。5、舞蹈教学进行
音乐反应、节奏、模仿、游戏、基训、组合、舞蹈表演等综
合训练。那么舞蹈教学内容：1、《中国舞蹈考级一级教材》、
《幼儿舞蹈基础训练教材》《中国舞蹈考试二级教材》、
《中国舞蹈考试三级教材》、《湖南省舞蹈考试一级教材》、
《中国舞协美育教材》等。2、自编品舞蹈：《我爱冼澡》、
《蓝精灵》、《春天在哪里》、《小小兵》、《咚巴拉》、
《小螺号》、《扭秧歌》等等。3、基训：横叉、前压腿、后
弯腰、跪立下腰、起胸腰等等。

一学期下来，孩子们的学习进度很快，每堂课的内容都能够
基本拿下，经过长时间的练习与复习，很快看到了孩子们的
收获及较好的成果。首先，孩子们的身体发育阶段与我们的
教材《中国舞蹈考级一级教材》的目标相符合。它主要是培
养孩子们初步做到颈立，背直，腿直，脚绷等基本要求，并
能掌握横叉，竖叉，腰，腿的基本功训练。更重要的是能够
喜欢舞蹈时的快乐，能够大胆的进行表演，跟着音乐节奏来
进行舞蹈组合训练。其次，孩子们的心理发展需求与我们创
编的舞蹈《我爱冼澡》、《蓝精灵》、《春天在哪里》目标
相符合。主要是培养孩子们能够大胆的进行想象，带上自己
的情绪进行表演，进行音乐节奏反应，并且能够与同伴之间



的友好合作。孩子们的表演欲望兴致很高，舞台经验、比赛
经验较丰富，今年的几次大赛也有点收获。

6月份，所有孩子都参与了大型的舞蹈表演，我认真负责完成好
“六一儿童节”活动，执行导演好整场活动圆满完成。

7月份，举行的七彩阳光全国电视大赛《蓝精灵》、《吉祥三
宝》获得二、三名进入北京决赛。并且双双获得湖南赛区的
银奖，我获得了“优秀辅导员奖”!

10月，终于迎来了六艺天骄建园十周年的大喜日子，幼儿园
十周年园庆节目演出活动，在省、市、县、园领导的高度赞
赏评价下观赏了整场演出活动。我们圆满的成功的完成了这
次重大的有着深刻历史意义的活动!

为了保存幼儿园十周年活动的文化艺术，这次的活动尤其有
着重大意义，我们把这些节目活动完整的巩固与复制。进行
重新挑选演员排练，培养新一批的优秀孩子，给他们一种更
大更好的挑战与锻炼。现在在适当的时间里，我们自编自创
了很多的小节目，有独舞、独唱、小组唱、双人舞、大合唱、
集体舞等等。

为了让家长们更加的了解孩子在校的舞蹈学习情况，提高舞
蹈兴趣班的教学质量，提升教师的教学方法，把长沙艺术学
校舞蹈兴趣班办得更好，希望家长、教师们互相学习、探讨
更好的教学方法。特开展了累计八次舞蹈兴趣班汇报表演家
长开放日活动。这几次的活动我和配教老师带领孩子们进行
了舞蹈表演，由于活动一直由情感这条线贯穿，而且富有游
戏化，所以孩子们都很感兴趣，每个孩子都很喜欢随着音乐
舞蹈。那舞蹈活动汇报目标：1、培养幼儿喜欢跳舞的兴趣;2、
能够大胆的在集体面前表演节目，充分展示自己的才艺;3、
通过汇报活动将本学期所学的舞蹈内容给予体现;4、增进大
人与小孩之间的共同合作表演交流。



在活动中，我能尽量照顾到每位幼儿，尤其和孩子交朋友时，
孩子个子矮，够不到我，还得使劲抬头看我，针对这一现象
我及时的半蹲下来，让孩子能够近距离的接触我。在大家一
起跳舞的过程中，有个孩子年龄很小，看见了妈妈就开始要
妈妈了，不愿意跳舞了，我及时给予鼓励了，大家都给与掌
声了。我发现个别的孩子不能找到朋友，即使是找到朋友的
幼儿表情也不是很高兴，于是我在提醒幼儿注意听音乐，跟
节拍的同时，引导幼儿要微笑、开心，能够面对面。孩子们
经过我的提示都能表情灿烂的找朋友了，当找到朋友时还会
兴奋的告诉我。通过此事使我想到，教师在进行集体教育活
动时，在面向全体的同时，一定不可忽略关注个别孩子的发
展，要想办法树立他们的自信，引导他们喜欢学。

舞蹈汇报活动最具有互动性那就是家长与孩子之间合作表演：
游戏《碰一碰》，每个家长都能积极配合，而且将此游戏完
成的很好。孩子和家长之间增进了更深的合作。我的心里尤
为感动，孩子们心里乐滋滋的。因为孩子可以当老师了，教
自己的家长跳舞，他心里是特别的开心!我还买了点孩子们最
喜欢的小礼物送给了他们，孩子是最需要鼓励和支持的，尤
其当孩子取得了赞扬的时候，更需要的给与一定的奖励的，
像孩子们辛苦努力了一学期，今天精彩的表现自己，还不是
希望大家给与他们肯定?是的，当孩子在接受那份奖品的时候，
他是多么的高兴和自豪，是多么的能够自信和珍惜自己的劳
动成果!家长们更是心里暖和和的。

舞蹈汇报活动让家长给与了我们的肯定与支持，也让领导给
与了我们鼓励与赞扬。也要感谢我们舞蹈组的朱桂萍老师付
出了很多。虽然活动中有好的方面，但也有很多的不足。自
己的舞蹈知识和音乐知识还待加强，活动过程如何设计更合
理，更适合个别幼儿的心里的幼儿的年龄特点。在活动过程
中，我发现在目标制定上，还有些宽泛，不够细致，应该针
对这节活动制定的更详细、更符合这节活动所要达到的目标，
不能含糊其辞。在教学内容上还要更具体更适合个别孩子的
发展需求。在教育形式上那更要钻研、多多实践和摸索了。



希望我们的孩子都能够参与到舞蹈活动中来，将我们的舞蹈
跳出精彩来!也希望我们的孩子健康成长!愿我们的艺术学校
舞蹈班越来越好!同时勉励自己能够创造出更多更好的舞蹈作
品!相信不久的将来，我们也能成为自己的一个艺术团。不断
地，时刻都有着上大舞台演出活动的优秀节目。让我们的幼
儿在这里快乐的唱、快乐的跳!为舞蹈教育事业做出自己的贡
献!


