
2023年以家国情怀为的演讲稿(优质8篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大
家的工作与学习有所帮助。

以家国情怀为的演讲稿篇一

大家好！我是来自高二（5）班的xx。今天，我演讲的题目是
《爱国是一种责任》。

中华民族是一个伟大的民族,爱国主义精神是我们这个民族最
美的花朵。回顾中华民族的历史长河，无数为国家抛头颅、
洒热血、无私奉献的民族英雄至今活在我们心中。在历史发
展的曲折过程中,爱国主义历来是我国人民所崇尚的。

爱国作为一种信念、一种信仰，是最重要的道德情操。不仅
在中国,在世界许多国家中,爱国教育也是极受重视的。美国
一个普通的乡村教师说过一句话：“不懂得热爱国旗的学生，
无论他多么出色，都不是好学生。”在波兰，每一所学校都
专门设有爱国主义教育课程，并使之融入政治、历史等科目
中。最具特色的是韩国，它把爱国主义教育渗透到社会生活
的各个方面。韩国人历来以使用本国产品而骄傲。可见，爱
国主义是全世界人民共有的宝贵财富，是与生俱来的一种情
感，是人类最基本的一种爱。

爱国是庄严和神圣的，同时也是平凡和普通的。常言道：有
国才有家。为此，爱国首先要爱家。学校为我们提供了优良
的学习环境,学校的老师为培养我们成才而兢兢业业,这里是
我们成长的摇篮，就是我们的大家庭。作为一名学生,我们没
有理由不去热爱这个大家庭，热爱自己的学校。



我们每次升旗仪式的目的绝不仅仅是停留在一个形式的层面，
其更深一层的目的是使大家明白爱国不是挂在嘴上，而应该
是落实到身边日常点点滴滴的行动上。从我做起，从现在做
起，承担起自己的责任。如：认真对待每一次升旗、孝顺关
心我们的父母；真心诚意地尊重我们的老师；像对待自己的
手足一样去关爱我们的同学，热爱我们的学校。珍惜时间，
刻苦学习，努力拼搏，夺取优异成绩，将来为祖国贡献自己
的一份力量，以此来报答养育了我们的望中，报答我们敬爱
的老师！

今天，我们脚踏滚烫的土地，追忆，继承……在这已被血染
得鲜红的路上，我们不能懈怠，更不能退缩。因为我们都是
炎黄子孙；我们有一样黄色的脸，黑色的眼；我们同有一个
令自己自豪的名字——中国人！

亲爱的同学们，为了望中的荣誉、为了我们肩上的重任，为
了中华民族的腾飞，让我们努力学习，做一个无愧于人民的
具有爱国主义情怀的望中学子吧！

以家国情怀为的演讲稿篇二

我是一个中国公民，是一名中学生。我很自豪，也很骄傲，
我为自己是一名中国人而自豪，我为自己长大后能够为中国
共产党出一份力而骄傲。我爱祖国也爱共产党。

“浴血中华，开天辟地”。历史上溯到二十世纪初叶———
全球狼烟四起，天下大乱，帝国主义列强为称霸一方，穷兵
黩武，扩张形势，世界大战，一触即发，与此同时，旧中国
风雨如馨，腐朽的清王朝气数已尽，革命力量风起云涌。在
生死攸关时刻，伟大的中国共产党却为中国革命带来了新希
望，指引了新方向，以最大的工农群众为基础，一心为民族，
一心为救中华，舍生忘死，为新中国开辟了天地。

中国共产党使我们幸福生活的创建者，是我们现在没每个中



国人都应该崇拜与敬重的“偶像”。我唉中国共产党，因为
没有她就没有新中国，没有无数共产党员抛头颅，洒热血，
前仆后继的进行艰苦卓越的斗争，也就没有今天的我，没有
我这个幸福的小家，以及我们共同的大家族!

"曲折探索，奠基伟业“，几经磨难，历尽沧桑，中华儿女在
中国共产党的率领下，最终赶走倭寇，建立新中国，开创了
中国历史新纪元。伟大而又可爱的祖国呀!你知不知道，你的
成立触动了多少中华儿女的心啊!1949年，当毛主席宣告中国
成立时，又曾震撼了多少人!我会恨自己没能早点出生，不能
在祖国最困难的时候，出一把力。更没能亲眼看到新中国成
立，举国欢腾的场面，我爱祖国。今后，我将用自己的成绩
报效祖国的培养!

”改革开放，共襄盛世“。随着中国的成立，中华民族在改
革开放的春雪中苏醒，演绎东方崛起的传奇。一个贫穷落后
的旧中国变成独立自立、初现繁荣的社会主义中国。现在的
中国已经今非昔比，经济，科技，盛誉已响遍全球，迅速发
展成了一个受人瞩目的大国。也正是因为这个原因，人民的
生活已经摆脱了经济落后的局面，在世界上已占重要位置，
赫然屹立在世界东方!

现在的幸福生活来之不易，我们要懂得珍惜。中国的成立，
是由于中国共产党的奋力拼搏，与坚持不懈的奋斗才会有此
局面。从”五四“运动的开始，中国迎来了新民-主主义的开
端，1921年，伟大的中国共产党成立，与一切反外中国的邪-
恶势力进行着拼搏。1949年，总算结束了一百多年来的硝烟
弥漫，慢慢步入了伟业道路。经历无数劫难，中华民族的子
民得到保全。

让我们一起高声的呼喊起来：”我爱祖国我爱党，没有共产
党就没有新中国。共产党精神永驻我心，我与党血脉相
连。“现在，就让我们用行动来证明决心吧!



以家国情怀为的演讲稿篇三

大家好！

我演讲的题目是《无悔的青春》

有人说青春是匆匆人生中易逝的年华，也有人说青春是一种
永恒的心态，还有人说青春是擦身而过的嫣然一笑，是滔滔
激流中的奋力一搏。其实，青春是色彩缤纷的。

青春是蓝色的，像深远的晴空，像迷人的海洋，深远辽阔，
富于幻想。

青春是绿色的，像滴翠的青竹，像坦荡的草原，充满无限生
机和活力。

青春是红色的，像燃烧的火焰，像初升的太阳，朝气蓬勃，
充满希望，愿把光和温暖无私奉献。青春是白色的，如云如
月，犹如一张白纸，爱画最新最美的`图画。

青春是无色的，像风变幻无穷，像雾绚丽迷人。放纵它，遗
憾终身；驾驭它，乘风破浪。

青春是彩色的，拥有了它，便拥有了七彩的人生。

青春是一首美丽的诗，是一支动听的歌……

无悔的青春高一年级“五四”演讲稿

年轻赋予了我们激情，我们就要热烈地拥抱成功；

年轻赋予了我们力量，我们就要无畏的执着追求。



以家国情怀为的演讲稿篇四

中国梦是国家的梦、民族的梦、人民的梦，更是当代青年大
学生的梦。

曾寄语全国广大青少年：“要志存高远，增长知识，锤炼意
志，让青春在时代进步中焕发出绚丽的光彩。”这是党对青
年的殷殷期盼，这是国家对青年的深深呼唤。

青年最富有朝气、最富有梦想，青年兴则国家兴、青年强则
国家强。青年大学生是祖国的未来、民族的希望，是实现伟大
“中国梦”的奋进者、开拓者、践行者、奉献者，是未来中
国的期待。只有把自己的热情、激情、活力投身于中国特色
社会主义伟大事业之中，才能让青春焕发出绚丽的光彩。只
有义不容辞地承担起历史赋予使命和责任，才能让青春在中
华民族伟大复兴的征程中焕发出耀眼的光辉。

坚持远大理想，坚定中国道路。远大理想从来都是与祖国和
人民的需要紧密相连的，而中国特色社会主义是当代中国发
展进步的根本方向，是全国各族人民的共同理想。青年学生
一定要用中国特色社会主义理论体系武装自己，坚定“走中
国特色社会主义道路”，增强对中国特色社会主义的理论自
信、道路自信、制度自信，努力掌握和运用中国特色社会主
义理论体系，树立正确的世界观、人生观、价值观，把个人
奋斗同实现伟大中国梦紧密结合起来，与民族同命运、与祖
国共奋进、与时代齐发展，敢于有梦，勇于追梦，勤于圆梦，
为中国梦增添青春力量。

坚持刻苦学习，成就中国栋梁。青年大学生是实现伟大中国
梦的参与者、书写者、奋进者，一定要胸怀祖国，放眼世界，
以时不我待的进取之心，为中华民族的伟大复兴刻苦学习。
要倍加珍惜在校大好光阴，把学习作为主要的任务，作为一
种责任，一种精神追求，一种生活方式，树立“梦想从学习
开始、事业靠本领成就”的观念。以青春之我创造青春之中



国，努力成为可堪大用、能负重任的栋梁之材。

坚持高尚品行，弘扬中国精神。青年时期是形成良好思想道
德品质的关键时期。青年大学生应积极践行社会主义核心价
值体系，自觉弘扬以爱国主义为核心的民族精神和以改革创
新为核心的时代精神，自觉传承中华民族传统美德，自觉抵
制拜金主义、享乐主义和个人主义思想侵蚀，努力做一个精
神充实、志向高远的人。带头学雷锋，积极参加志愿服务活
动，从小事做起，从身边做起，大力传播我为人人、人人为
我的社会公德。努力做一个精神充实、志向高远的人。

坚持艰苦奋斗，凝聚中国力量。艰苦奋斗是党的优良传统，
是我们战胜种种困难不断前进的力量源泉。青年大学生要牢记
“忧劳兴国、逸豫亡身”的道理，敢于吃苦、勇挑重担，不
怨天尤人、不贪图安逸，依靠自己的辛勤努力开辟人生和事
业的前进道路。要明白“空谈误国、实干兴邦”的道理，从
小事做起、从基础做起，不沉湎幻想、不好高骛远，用埋头
苦干的行动创造实实在在的业绩。“天行健，君子以自强不
息”。青年大学生要学会独立思考、独立创业、迎难而上、
百折不挠，不畏惧挫折、不彷徨退缩，在千磨万击中历练人
生、收获成功。

千里之行，始于足下。实现中国梦，需要实实在在的行动。
青年大学生要立志高远、涵养大气品格，修身求知、追求一
流学问，知行合一、创造精彩事业，甘于奉献、践行责任人
生，用“成才梦”托起“中国梦”， 为实现中华民族伟大复
兴的中国梦贡献力量。

以家国情怀为的演讲稿篇五

第一，端午节是纪念诗人的节日，是爱国的节日。因为爱国
诗人屈原五月初五投汨罗江。屈原沉江后，古人将竹筒装米
投入江中，万舟齐发、呐喊鼓乐吓退蛟龙，以此表示对屈原
的崇敬和怀念，后来演变成为吃粽子、赛龙舟的习俗。



经过千百年的传承，屈原的爱国主义情怀与端午节的人文内
涵已密不可分。端午节成为中国人传递爱国主义情感和精神
的重要仪式。

第二点，端午节是卫生节。端午前后正是春夏交替之时，天
气炎热，多雨潮湿，蚊虫滋生，病虫害渐多，是传染病的高
发时节。为了避免疾病的发生，古人在端午节前后插艾叶用
以驱蚊蝇、虫蚁，净化空气，后来又加了石榴花、大蒜和龙
船花，合称天中五瑞。

端午这一天，成年人还要饮雄黄酒驱蛇虫，小孩子要佩戴藏
有朱砂、雄黄、香草的.香囊预防疾病。

这些习俗表达的是古人驱瘟避邪、祈福佑安的愿望。这样来
看，端午节是中国最早的卫生防疫节。

第三点，端午节是体育节，因为人们在这天要在水上赛龙舟。
龙舟竞渡是一项很有气势、极具合作精神的竞技活动。龙舟
竞渡自古就有夺锦标的惯例，夺锦标不仅要有体力、耐力，
而且还要团结协作、机智灵活，更要熟悉水性。

这些都是长期锻炼的结果，绝非一日之功。端午竞渡能对群
众性的水上运动、强身健体、民众团结起到很好的推动和促
进作用。

第四点，端午节是美食节，因为我们要吃可口粽子。晋代，
粽子被正式定为端午节食品。人们浸糯米、洗粽叶、包粽子，
其花色品种更为繁多。形状看有四角形、锥形、菱形、有用
竹筒装米密封烤熟的筒粽。

同学们，中国的传统节日五彩缤纷，文化内涵丰厚，留存着
人类独特的文化记忆，对祖先创造的历史文化遗存，必须怀
有敬畏之心，必须高度重视。



现在，端午节被列入国家法定节假日，也正向联合国申报人
类口头遗产和非物质遗产代表作，体现了对传统文化的尊重，
但是现代人如果只是吃粽子，或是看看电视里的划龙舟，就
失去了端午节原本的意义。

每过一次传统节日，就是中华民族凝聚力和向心力的一次加
强和洗礼。我们是中华民族的栋梁之才，中华文明需要我们
共同传承。

我们应该多注重开掘、整理、充实端午节的文化内涵，赋予
传统节日以新的人文价值和时代精神。让我们怀着敬爱之心
和珍爱之情来看待中华的每一个传统佳节吧!让华夏文明在中
国彻彻底底的红火起来吧!

以家国情怀为的演讲稿篇六

以前的中国是落后的。由于清朝政府的无能。一个个不平等
条约，一次鸦片战争，二次鸦片战争，其中二次英法火烧圆
明园，一次次的割地、赔款，使旧中国更加落后。一二八事
件，上海守军全力抵抗，但蒋介石却不给增援和补给，守军
在弹尽粮绝下退出上海，日本得到上海驻军权，这是抗日之
辱。

六十年前中华人民共和国成立，子中国共产党的领导下，创
造了一个个的奇迹。当今中国，到处充满了生机，中国特色
社会主义显示出强大的生命力。

六十年来，中国一步步走向繁荣富强，华夏儿女们安居乐业。
青藏铁路，一条几乎不可能的铁路，中国人民做到了;京张铁
路的建成，外国人嘲笑我们中国的工程师不可能完成任务，
但中国人做到了!火车多次提速，让人们的生活更便捷……中
国正用自己的智慧和汗水望完着一个又一个的壮举。

六十年来，中国的航天事业迅速发展，在历史上刻下了光辉



的一页，20xx年，神舟五号发射成功。杨利伟叔叔是想了中华
民族的飞天之梦;20xx年，中国的首颗探月卫星“嫦娥一号”
飞上太空;同样在20xx年。神七升空，翟志刚成为中国历史上
首位在太空行走的宇航员。

20xx年，我们的共和国已经走过了60多年的历史。回顾过去，
我们豪情满怀;放眼未来，我们信心百倍。祖国像一颗璀璨的
明珠，在世界的东方熠熠生辉。我们是祖国的未来，肩负重
担，义不容辞，任重道远。

努力吧，奋斗吧，中华少年!用激情点燃希望之火，青春的汗
水，钢铁的意志，浇灌成功之花，使祖国锦绣河山更加绚丽
多彩，让祖国灿烂的历史再铸新的辉煌!

以家国情怀为的演讲稿篇七

大家好！

作为中华民族的儿女，我们坚守着祖国的未来，所以我们要
用诚恳的心去热爱伟大的祖国，积极弘扬爱国主义，立志为
祖国作出贡献，将祖国建设得更加强盛，更加繁荣。

如何才能做到爱国呢！那就是要有一颗忠诚的热爱祖国的心。
回首过去的历史，许多伟人才人都是具有强烈的爱国主义精
神的，他们总是以国事为重任，肩负起国家未来的责任，一
心一意地为国贡献，保卫祖国的尊严，保卫祖国的领土，保
卫祖国的人民。这一种便是爱国精神，是难能可贵的精神。
正是这种爱国的情怀，所以让中华民族经历了种种灾难，都
没有淹没、兴衰。

爱国，可以热爱我们祖国的崇山峻岭，祖国的雄伟河流，了
解五十六个民族的丰厚底蕴，关心祖国的命运发展，为祖国
献出自己的一份力量，在祖国需要的时候，要有视死如归的
精神，无所畏惧，保卫祖国。只要做到这些，便能够做到爱



国之本。

因为爱国，我们勤劳而又充满智慧的先辈们建设了美好的中
华民族，开阔了辽阔的疆域，创造出了辉煌耀眼的历史文化。
所以，我们也要效仿先辈，做一个爱国的人，肩负起实现中
华民族富强的责任，热爱祖国的`大好山河，积极维护祖国独
立主权和完整的领土。要了解国家大事，积极参与国家发起
的活动，为以后更加辉煌的国家竭尽自己全部力量。

"少年强则国强"这一句话便反映出了祖国的未来在我们祖国
的孩子身上。所以，作为祖国的花朵，我们一定要把爱国之
志化为报国之行，让我们为了中华民族的富强而奋起学习，
创造出祖国辉煌的未来。

以家国情怀为的演讲稿篇八

祖国日益繁荣，科技日益发达，新中国有了更加值得骄傲的
成果。下面是小编带来的扬爱国情怀演讲稿，仅供参考。

亲爱的老师、同学们：

以前的中国是落后的。由于清朝政府的无能。一个个不平等
条约，一次鸦片战争，二次鸦片战争，其中二次英法火烧圆
明园，一次次的割地、赔款，使旧中国更加落后。一二八事
件，上海守军全力抵抗，但蒋介石却不给增援和补给，守军
在弹尽粮绝下退出上海，日本得到上海驻军权，这是抗日之
辱。

六十年前中华人民共和国成立，子中国共产党的领导下，创
造了一个个的奇迹。当今中国，到处充满了生机，中国特色
社会主义显示出强大的生命力。

六十年来，中国一步步走向繁荣富强，华夏儿女们安居乐业。



青藏铁路，一条几乎不可能的铁路，中国人民做到了;京张铁
路的建成，外国人嘲笑我们中国的工程师不可能完成任务，
但中国人做到了!火车多次提速，让人们的生活更便捷……中
国正用自己的智慧和汗水望完着一个又一个的壮举。

六十年来，中国的航天事业迅速发展，在历史上刻下了光辉
的一页，20xx年，神舟五号发射成功。杨利伟叔叔是想了中华
民族的飞天之梦;20xx年，中国的首颗探月卫星“嫦娥一号”
飞上太空;同样在20xx年。神七升空，翟志刚成为中国历史上
首位在太空行走的宇航员。

20xx年，我们的共和国已经走过了60多年的历史。回顾过去，
我们豪情满怀;放眼未来，我们信心百倍。祖国像一颗璀璨的
明珠，在世界的东方熠熠生辉。我们是祖国的未来，肩负重
担，义不容辞，任重道远。

努力吧，奋斗吧，中华少年!用激情点燃希望之火，青春的汗
水，钢铁的意志，浇灌成功之花，使祖国锦绣河山更加绚丽
多彩，让祖国灿烂的历史再铸新的辉煌!

亲爱的老师、同学们：

一大早，我就赶紧起床，把家中的大五星红旗挂了起来，然
后把电视机打开了，随时关注着国庆典礼的情况。从电视中
才知道，从凌晨2：30开始入场，很多人还在睡梦中，大概一
点没察觉到夜里还下过雨。我向所有参与庆典的人们道一声
辛苦了，如果没有你们，国庆节的今天也不会变成欢乐的海
洋。

亲爱的老师、同学们：

我爱祖国，我爱家乡。我的家乡在xx市xx县xx村。

我的家乡有一座山，叫“石牛山”。它一年四季都很美



丽。“石牛山”是这样得来的，因为从远处看上去，这座山
像一头牛，所以得名“石牛山”。

石牛山的旁边有条小溪。小溪的水非常清澈，清澈的能看见
水底的大青石和嬉戏玩耍的小鱼小虾。小溪的水很柔，把手
伸进去感觉溪水缓缓地从指尖流过，就仿佛在给你按摩。小
溪的水很凉，暑假的时候我们在溪里钓鱼玩水，感觉非常凉
快。小溪上面有一座古老的廊桥，夏天，老人们坐在那里乘
凉，聊天。它的边上有一座石碑，上面刻着这座廊桥的“出
身日期”以及它的历史。廊桥的砖瓦间散发出浓郁的古老气
息，好像在向过往的行人讲述着它的悠久历史。

小河两旁几百年的老房子有很多，它们静静地依偎在家乡的
小河边，历经风雨，继续书写家乡古老的历史，装点着古老
的村落。

啊!我爱家乡，我爱祖国的大好山河!

亲爱的同学们：

大家好!我今天演讲的主题是“勿忘国耻，振兴中华”。

如果说那时的中国是一个生病的人，那么那时的日本便是条
咬人的恶犬。在所谓“天皇圣战”的理由下，他们没有任何
罪恶感(除白鼠外)。中国却连半个字也不敢说，真是可悲啊!

先说南京大屠杀。日本在南京杀死了无数中国人民(日本还一
边不承认，一边在历史教材中篡改历史，哎)，尸骨堆成小山，
慢慢地变质、腐烂。他们一连杀了一个星期，居然杀上了瘾!
他们把大批中国俘虏集中到一起，用刺刀乱捅，用机关枪扫
射，挖坑把中国俘虏活埋，用汽油浇淋后焚烧……而那些丧
心病狂、无可救药的敌人不仅把打杀中国人作为娱乐，还把
中国人当活靶子练习射击!面对这惨不忍睹、伤天害理的事件，
中国也没有吭声。



再说中国慰安妇。那一个个哭泣的脸庞，深深地嵌入这段凄
惨的历史。逃避是毫无意义的，这更能让我们明白：软弱就
要挨打!

最后来看“黑太阳七三一”事件。日本把鼠疫、霍乱等大量
病毒(得病的动物、跳蚤和带有病毒的小米、破布)用飞机投
下，各个地区死亡人数达上千万人!日本人还把中国人抓去做
各种实验(具体是：手榴弹实验;冻伤实验;火焰喷射实验;七
三一石井细菌炸弹实验;鼠疫实验;无医学专用拔牙;人与马血
液互换;胎儿畸形实验;人与畜生杂交;人体四肢互换等等)。
中国却“哑巴吃黄连----有苦说不出”。难道真理就在日本
人手中吗?不是的!

今天，我们过着安逸的生活，可不能忘记耻辱的历史;我们有
强大祖国的保护，可是不能忘记昔日国家的弱小。请不要忘
记那段历史，更不要花天酒地。我们的使命是“勿忘国耻，
振兴中华”!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好，我们生在这片土地上，你可知道祖国二字的意思，
祖国是伟大的，它那强壮的肩膀为我撑起一片蓝天，祖国是
热情的，天天吟诵着一首首动听的诗篇，祖国是亲切的，它
那可爱的笑容，印在我们每个人的心里，正因为这样，所有
我要演讲《祖国在我心中》。

在我们的辉煌今天，回望以前那些残酷的镜头，让我心惊胆
颤。1840年的鸦片战争才刚刚开始，人们就开始疯狂地吸食
鸦片，鸦片就成了中国那时最流行的“高潮”。青少年们忘
记了他们面前的大好前途，为了鸦片几乎搭上了半条命，不，
不要再吸鸦片了，快把你手中的鸦片销掉，为什么?你的前方
是一片艳阳天，为何让鸦片白白糟蹋如此宝贵的生命呢?是我
们的民族英雄---林则徐。他号召同胞和同志们一起把鸦片运
到虎门海滩上当众销毁了全部鸦片。啊，这可真是一个大块



人心的消息。祖国的以前我们改变不了，可祖国今天的命运
握在我们的手中。但祖国今天的，更辉煌;更耀眼;更光彩;更
引人注目。20xx年雅典奥运会的结束，中国取得了32枚金牌傲
人的成绩，是他，是他们。为了金牌付出了多少辛苦。让我
们充满深情的对他们说：“谢谢你们。”“神六”“神七”
的发射让人们欢呼声越来越响!“神八”飞上太空，宇航员脸
上画着笑脸，在人民的心中他们是英雄，他们是伟人，他们
是中华的骄傲啊!运动会上运动员动人的身姿，篮球场上球员
那争分夺秒的抢球。一个个惊心动魄的画面印在我的脑中，
刻在我的心中，藏在我的手中，踩在我的脚下。

让我们一起手拉手，心连心，为了我们祖国美好的明天与未
来，一起努力学习，奋发向上，让祖国的明天充满爱，充满
鲜花的大家庭吧!


