
最新高中成语故事三分钟演讲视频 高中
课前三分钟演讲哲理故事(精选5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎
大家分享阅读。

高中成语故事三分钟演讲视频篇一

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《让责任绚烂青春》

青春是一个美好而又令人向往的字眼，而责任，则恰恰相反，
它有的仅是岩石般的冷峻。正如英国王子查尔斯曾经说
过“这个世界上有许多你不得不去做的事，这就是责任。”
没错，责任是冰冷的，约束的，但是陈独秀说够：“青春之
于社会犹新鲜活泼细胞之于身”于是为社会奉献青春便成为
了我们的责任。

如今我清晰的记得：大家在踏入宿迁中学校门时脸上洋溢的
笑容，是那样的富有朝气和力量，而刚刚步入宿迁中学的我
们，正处于人生的花季，这是属于我们的青春，这是属于我
们的美好，但同时我们也承担着巨大的责任。今天很荣幸与
大家畅谈我们的青春和责任。

青春是什么？我想在场的每个同学们都有自己的答案，青春
是艳丽的、是明亮的。我们处在青春中，看到阳光透过枝丫
投下昏暗的光影，听到梧桐树叶沙沙作响，不禁感叹生活的
美好。青春让我们懂得珍惜，青春让我们懂得理解，青春让



我们懂得宽容。所以青春是我们青年学生拥有的最可贵的东
西。为什么这么说呢？因为青春易逝、青春无价！

青春如同一注沙，总是在不知不觉中流逝，所以身为高中生
的我们，绝不能虚度光阴，挥霍年华。想到青春很少有人会
把它和责任联系在一起，青春热情张狂，而责任坚硬冰冷；
青春令人神采飞扬，责任让人眉头紧锁。青春的我们常常以
挥霍光阴来显示自己做人的潇洒，而责任却时刻在提醒着我
们人生是厚重而疲惫的，青春的脚步如行云流水，生活的道
路靠我们自己探求。莫叹息，莫停留，要思考要奋斗，趁风
华正茂，莫让年华付水流。

青春是无价的，纵使亿万家财也买不到青春，更买不回自己
的青春。青春是无价的，体现在青春的纯洁、无私。不管
是“五四”运动、“一二。九”运动中走在爱国救国前列的
青年学生，还是新中国成立以来，一批又一批的有志青年奔
赴国家建设最急需的地方，奉献自己的青春和热血。无数优
秀的大学生放下优越的工作环境，毅然下基层、到贫穷地区
去——去谱写新时代青年的赞歌。可是，生活中的某些人对
当代大学生的伟大举动，竟然嘲笑他们傻，说他们作秀。我
倒要问问，在人生的天平上真正愚蠢的、丑陋的是谁！

我们拥有健康的体魄，坚强的意志和不甘平庸的心，我们可
以为自己身上的朝气而自豪，为我们的锐意进取和勇于拼搏
而骄傲，我们不会被暂时的困难和阻力吓到，不会因挫折和
失败低头，不要因风雨和荆棘而止步。让我们用拼搏和意志
捍卫心中的理想，用勇敢和顽强成就理想的辉煌，困难和阻
力算什么，数风流人物，还看今朝，惊涛骇浪算什么，长风
破浪会有时，直挂云帆济沧海，竞争或挑战又算什么，傲视
群雄，问天下谁与争锋。

当春风吹落蒲公英的第一朵黄花，当布谷鸟唱出第一支播种
的歌谣，少年的繁花似锦完整的落下帷幕，青春就悄悄地走
来了。生命中最绚烂的时刻，在隆隆战鼓中开始，青春如水，



壮丽而富有诗意；青春如歌，悠扬而富有激情，正值青春的
我们，无权享受，无权挥霍，壮丽的人生等着我们去谱写，
伟大的事业等着我们去开创。

尽管我只是一名高中生，但我已清醒地意识到自己柔嫩的肩
膀上所承受的责任。对个人而言，目前最大的责任是搞好学
习，历练今后飞翔的翅膀；同时确定自己的人生目标。对家
庭而言，我将更加理解和体谅父母，不会让父母在工作之余
还为我不该犯的错误操心、焦虑。在学校，我要努力做到最
好——热爱班集体，自觉维护学校利益。在社会上，我会做
一个有思想、能担当的公民。这就是我作为一个青年学生应
有和应尽的责任。我愿意承担一切所肩负的责任，我决心度
过一个有价值的人生。把忠心献给社会，把关心献给他人，
把孝心献给父母，把信心留给自己。

高中成语故事三分钟演讲视频篇二

作为高中生的你，是否还有被点名上去演讲呢?或者是课前演
讲?别担心，做好准备就啥也不愁了。下面是本站小编为你整
理的几篇课前三分钟演讲小故事高中生，希望能帮到你哟。

从未有过这样一句话，叫我泪流满面，“所谓父女母子一场，
只不过意味着，你和他的缘分就是今生今世不断的目送他的
背影渐行渐远。”初读，泛起一波辛酸与无奈，有些路啊，
只能一个人走。

寒风瑟瑟的夜晚您送了一步又一步，妈妈柔声呵斥您。小搀
猫似的我像个会走路的复读机，“下次我还要吃你做的饺子。
”您笑的和不拢嘴，不厌其烦的答应着。望着我们的背影，
我无法体会您当时的心情，但那期盼的眼神，不受控制向前
迈的脚步，一遍又一遍的招手再见，佝偻的身躯……这一切
永远镌刻在我心低最柔软的地方。



前天早晨，姐姐的孩子去上学。姐姐满眼的担忧，探着身子
注视，直到孩子的身影消失于街角，她还时不时朝窗外凝望，
自言自语：“路上应该不会出什么乱子吧。”

我忽然沉重了很多，又释然了很多，这是人生的轮回，子女
继承着上一辈殷切的目送延续着对下一辈无止境的目送。

我不喜欢风花雪月的莺歌燕语，很甜蜜，很感伤，却缺少一
种厚重感，文字的厚重，历史的厚重，情意的厚重。读龙应
台的作品，需要一颗“竹不留声，雁不留影”的“闲心，静
心，忧心。”

《目送》的绵绵生活，是柴米油盐酱醋茶的交融，《目送》
的绵绵生命，是正义背后的罪恶和时代的残酷与疼痛。林清
玄引用过伟大禅师庞蕴的名言“好雪片片，不落别处”。纯
洁的雪花飘落融化，却悄悄滋润了我们的心田。真好!

茶，一杯已尽，不愿再续。

挑灯听雨，会心之状，不觉宛尔。

在喧闹的大街上随处可见到他们的身影。尽管他们很平凡，
但我却分外喜欢他们脸上那种真诚的微笑。

卖茶叶蛋的老妪蜷缩在角落。手中的筷子时不时的拨弄着锅
里的茶叶蛋，他没有吆喝，因为秋天的风太大了，街上也太
吵了，吆喝也没人听见。路上的行人裹紧衣服匆忙的走了。
秋风扫过，老妪打了个寒战，不由得用手捂了下脸而后又搓
了搓手。那头苍白的头发在人群中分外显眼。我裹紧大衣，
走到老妪眼前买了几个茶叶蛋。老妪颤抖的用手拿起筷子从
锅里的最底下挑了几个茶叶蛋给我，我轻轻接过装满茶叶蛋
的塑料袋，付钱的时候，老妪微笑着并对我说了声谢谢。手
里抱着茶叶蛋离开了，风吹过，并不感到冷，因为有那些热
气腾腾的茶叶蛋。



骑三轮车的老汉静坐在路边。不时张望着人群，三轮车静静
地陪在他身边，秋天总是那么萧瑟。老汉的额头上满是皱纹，
头发也几乎被白色所覆盖。老汉穿了厚厚的的一件大衣，也
许是太冷了，他点了根烟，开始抽了起来。来来往往的人群
中他最显眼，因为他那件厚厚的大衣。我来到他车前，示意
我要坐他的车，他急忙将快抽完的烟扔进了身旁的垃圾桶，
说了句：好叻。坐上车，才发觉他的车很破，但是却很整洁，
一路上老汉面带微笑骑着三轮车，一点儿都感觉不出吃力，
那体力就跟小伙子差不多。到了目的地，我下车付钱，没有
零钱。老汉憨笑着说：“没事，小姑娘，这点路收什么钱呢!
算了，没事。”我尴尬的一起笑。告别了老汉，一路上我才
发觉自己被老汉那种信任的微笑感动了。

扫地的大妈手握着扫帚徘徊在路边。人群来来往往，她手中
的扫帚不停来来去去的扫着地面。她的双手赤裸裸的暴露在
风中，风无情的扫过，她的双手红通通的。但她的脸上却总
洋溢着微笑，幸福的微笑。风吹落树上的叶子，纷纷落在地
上，一片又一片，仿佛与她作对一般。那身蓝工作服的主人
却一遍又一遍扫着，看着马路的洁净她笑了。来来往往的人
群中她最显眼，因为她那身蓝工作服和那把大扫帚。风吹过，
只希望不要吹落树上的叶子，否则那身蓝工作服又得忙不停。

他们只是一群蛮普通的人，在街上随处可见，但他们脸上那
真诚的笑总让我感到很窝心。因为太多太多我们无法真诚的
微笑，只有我们真正遇见真诚微笑的人我们才会发自内心嘴
角不自觉的上扬。就如名人所说的一样：微笑是世界上最厉
害的武器。谢谢他们，让我明白微笑真正的含义。

我的生命是一根缰绳

珍贵只是牵满了星星

我的年华是一块夜屏



可爱只是匿藏着歌唱

星星的歌唱

都只是在哀悼轮回?

透明胶上的粘着的文字，都是我的一些过往罢。很久就睡在
回忆里，梦着那些曾经很真实的满天星星璀璨的岁月;但是，
梦属于过去，梦想即便属于未来了，不是么?于是幻想。单纯
的幻想着下一个轮回，在圈圈圆圆的生命第二次。我扬起脸，
看到的闪烁繁星和明明无无的月光，可没有月亮，便亦无圆
与缺之谈。

我是一只乌鸦，那个冬天是我第二次生命的开始。我不明白，
白色的季节为什么赐予我黑色的羽毛，茫莽的阴影搁伤了我
的喉咙，“呀——呀”的叫声混淆着空气变成哭泣。

不过单调的生活很快让我习惯自己。

也许我的命运很糟糕，但是我一直过得很真实、纯朴。并整
天整夜如此乐观地歌颂我自以为了不起的生活意义，尽管我
的歌声使我狼狈——人们把我视为倒霉之物，把我的忠告听
成诅咒——如此狼狈。

而我知道，这不过仅仅是黑色的奉予罢了。

举头，侧目，忽见微闪星星。

我忍不住又叫：“呀——呀——”夜空很狰狞，欣悦只是星
星灿烂地冲我笑。我也希望像星星一样，微笑，大笑，甚至
狂笑。可是我不懂得。

冬天的夜，漫无温热的夜，我孤立在光秃秃的枝头，望着自
己的投影不断地打寒颤，于是飞回窝里去。刺骨的寒风使我



难眠，漫长寒夜，我数着天空中的繁星，直到启明星也消失，
然后对自己说晚安。

树下面有位老人，是乞丐，老人蜷缩在树边，挣扎在生命线
的最后。生命是一条线段，有两个端点。起点很欢悦，但终
点不一定。几道寒风的镂刻，老人终于在颤抖中死去，但身
子便不颤抖了。这是伤悲里的幸福么?我在老人上空盘旋了几
圈，然后哀鸣：“呀——呀——”随即下面走过的路人
说：“该死的乌鸦。”

其实，我何尝不是在哀悼老人?

我依稀听见星星的歌唱，歌唱老人的轮回。

那些星星的影子，摇曳在老人的明眸里，最后坠落于他的轮
回，老人目光呆滞。

这是我的第二轮回，只是还没走到尽头，我懂得这叫浓缩，
浓缩在一颗闪烁的星星里。

我是一只乌鸦，当走到线段的第二个端点，那便是我第二次
生命的消亡，也是生命的第三次开始。我知道，坠落在轮回
里面的仅仅是星星的影子。

繁星。璀璨。

闭上眼，等待下一个轮回。

高中成语故事三分钟演讲视频篇三

即兴演讲要求演讲者在很短的时间里把符合主题的材料组合、
凝炼在一起，这就使演讲者应具备较强的综合能力，有效地
发挥出其知识的广度和思想的深度。以下是本站小编整理了
高中课前三分钟演讲小故事，供你参考。



在这个世界上，人人都想站在最高处眺望绝美的风景，享受
凌然于顶峰的快感。有的人在相互拥挤推挪中挤走了自己的
同伴，却不知短暂的欣喜下长久的觞痛的悄然到来。有的人
在匆匆疾走的大军中迷失了方向，却在迷茫的自得下离高塔
渐行渐远，有的人呢，身弱体残被拒之千里，潸然后只是远
远地站着，终日在浑浑噩噩中咒骂上天不公。然而，有一种
人，他们站上了高塔。他们只是踮起了脚尖。看得更远，更
切，更接近目标。

他们踮起了脚尖，眺离迷茫，用如水澄目揭开真相的皮囊。
然而现实中每个人都在疾走，美其名曰奋斗，然而究其去往
何方，就如《十八岁出门远行》的司机所说：不知道。询问
过后仍然疾步前行离目标渐行渐远。就古代来言因为没有看
清真相而酿成祸端的例子倒是数见不鲜，曹操因疑心太重不
分属实便射下十万箭与孙刘联军，却那十万箭反致自己士兵
将士死伤惨重。竹林七贤之首嵇康因受嫉妒惨遭斫首以致名
曲广陵散憾然失传。吴王夫差的骄傲跋扈，西施美色诱惑，
太宰嚭等奸佞小人的谗言，越王的假装示弱，赐死忠心耿耿
的伍子胥，以致被困于姑苏城无颜自刎。。。皆因没有踮起
脚尖，眺出混沌，去把真相看得真真切切。

他们踮起了脚尖，一直被挤出却一直在坚持，每一次的推开
却是每一步的接近。汪涵，便是上述的最好见证。他是一位
脱口秀主持人，曾经入选中国世界记录协会中国收视率最高
的脱口秀主持人，创下了中国之最。但鲜为人知的是他刚开
始被人拒之千里，连门槛都无法接近，但为了心中是目标，
他踮起了脚尖，从最底层的场工做起，杂务，灯光、音控、
摄影、现场导演样样涉足，一直被排挤一直在坚持，最终通
过自己的努力一步一步从幕后的“抬桌子”慢慢到节目组
中“台柱子”。诚然，并不是所有的人都能屹立于颠簸的浪
尖上的。街上断臂但仍有劳动能力的乞丐的呻吟与诉苦，经
历了几次求职挫败就偃旗息鼓回家啃老的青年，只因几股狂
风的袭来就胆怯不敢扬帆重行的海上懦夫……均是浑浑噩噩，
怯怯懦懦被击败的塔下懦者。



是他们，踮起了脚尖，以长远的目光谋划未来以致决战千里
仍胜券在握。是他，踮起了脚尖，以至澄灵目揭开真相的皮
囊，以不致是非难分，酿成大错。是他，踮起了脚尖，不曾
怨天尤人，步步为营以致逐渐接近目标，最终凌然欣赏高塔
上绝美盛景。

这两天，我们学了《陋室铭》与《爱莲说》两篇文章。《陋
室铭》通过诗人对自己所居住的房屋的描写，“谈笑有鸿儒，
往来无白丁”，“无丝竹之乱耳，无案牍之劳形”等名句表
达了作者要保持高尚节操的愿望和安贫乐道的生活情趣。而
《爱莲说》的作者以莲自喻，借抒写爱莲之情，表达自己淡
泊名利，洁身自好的人生态度，婉转的批判了追名逐利，趋
炎附势的恶浊世风。这两篇文章，都让我思考颇深。

当下，在这个物欲横流的社会，人人都在对金钱的憧憬和对
未来的期盼中苟延残喘，向往着有房有钱有车的“三有”生
活，为成为高富帅，白富美而努力奋斗，哪怕跨越道德底线，
也在所不惜。金钱，充斥着人们的双眼;欲望，吸吮着道德的
血液;利益，咬噬着善良的血液。如今的人们，就像是那胆小
的蜗牛，没事时，闲散缓慢的爬着，饿了就啃片叶子，困了
就在壳里睡一觉，遇到危险时，就缩进壳里不敢出来，过
着“蜗居”般的生活，当他们身处逆境时，却也总是抱怨命
运的不公，他们何曾想过我们的先哲：文王拘而演《周易》;
仲尼厄而作《春秋》;屈原放逐，乃赋《离骚》;刘禹锡不得
志而写《陋室铭》，他们中的哪一个不是历尽磨难才作出这
些千古绝唱的呢?“陋室”因为主人的“德馨”而不简陋，而
我们并没有居在陋室，德行难道不该更好吗?那为什么还有那
么多品行不端的人?都是欲望在作祟。现在的人已没有了古人
的闲情雅致，没有陶渊明不为五斗米折腰的气节，更没有周
敦颐淡泊名利的君子品质，犹如行尸走肉，了无生机。

莲，那洁身自好的花之君子，正直不阿，豁达开朗，清澈纯
洁。莲花的品质，就是做人的道德标准。谦虚，廉洁，不与
世俗同流合污，与那淤泥形成鲜明的对比。我们应当以此为



基线做人，不让社会上的腐败现象，世俗风气，玷污自己高
尚的情操和纯洁的心灵。其实，这个社会上的君子少之又少，
每个人都想成为君子，过那世外桃源的生活，可说的容易，
做起来难，即使这个世界上真的存在桃花源，恐怕也被那人
性的无情和世俗纷争给压榨得奄奄一息了吧!

英国着名女作家萨拉这样认为：生活是一条美丽而曲折的幽
径，路旁有采花的丽蝶，累累的美果，但我们很少去停留观
赏，或咀嚼它，只一心一意地渴望赶到我们幻想中更加美丽
的豁然开朗的大道，然而在前进的路途中，却逐渐树影凄凉、
花蝶匿迹、果实无存，最后终于发觉自己已然到达一个荒漠。
生活不是个结果，而是个过程，人们总是因为向往着更好的
生活而忽略了其它，到了荒漠后，人们才猛然醒悟，真正的
生活就是路上那些美丽的花朵和累累的果实，可惜自己却错
过了，反而向着那不可能的美好一路狂奔，错过了许多许多，
情亲、友情、爱情。生活过得好不好，取决于内心，占有欲
很强，便总是不满足，最后身形俱伤。生活、人生或颓废，
或精彩，为何?只因对人生的态度不一样，乐观的心态使自己
的人生精彩绝伦，然而有些人却惶惶不可终日，最后郁郁而
终。而我希望像莲花一样生活，出自于淤泥而不被污染，像
莲花一样生活，像它的品质一样生活，像它如此正直独立一
样生活。

居在陋室，心如静莲，生活本该如此。

十分清新，十分自然，我的小屋玲珑地立于山脊一个柔和的
角度上。世界上有许多已经很美的东西，还需要一些点缀，
山也是。小屋的出现，点破了山的寂寞，增加了风景的内容。
山上有了小屋，好比一望无际的水面飘过一片风帆，辽阔无
边的天空掠过一只飞雁，是单纯的底色上一点灵动的色彩，
是山川美景中的一点生气，一点情调。小屋点缀了山，什么
来点缀小屋呢?那是树!

山上有一片纯绿色的无花树;花是美丽的，树的美丽也不逊于



花，花好比人的面庞，树好比人的姿态。树的美在于姿势的
清健或挺拔、苗条或婀娜，在于活力，在于精神!有了这许多
树，小屋就有了许多特点。树总是轻轻摇动着。树的动，显
出小屋的静;树的高大，显出小屋的小巧;而小屋的别致出色，
乃是由于满山皆树。为小屋布置了一个美妙的绿的背景。

小屋后面有一棵高过屋顶的大树，细而密的枝叶伸展在小屋
的上面，美而浓的树荫把小屋笼罩起来。这棵树使小屋予人
另一种印象，使小屋显得含蓄而有风度。

换个角度，近看改远观，小屋却又交换了位置，出现在另一
些树的上面。这个角度是远远地站在山下看。首先看到的是
小屋前面的树，那些树把小屋遮掩了，只是树与树之间露出
一些建筑的线条，一角活泼翘起的屋檐，一排整齐的图案式
的屋瓦。一片蓝，那是墙;一片白，那是窗。我的小屋在树与
树之间若隐若现，凌空而起，姿态翩然。本质上，它是一幢
房屋，形式上，却象小鸟一样，蝶一样，憩于枝头，轻灵而
自由!

小屋之小，是受了土地的限制。论“领土”，只有有限的一
点。在有限的土地上，房屋比土地小，花园比房屋小，花园
中的路又比花园小，这条小路是我袖珍型的花园大道。
和“领土”相对的却是“领空”，论“领空”，却又是无限
的，足以举目千里，足以俯仰天地，左顾有山外青山，右盼
有绿野阡陌，适于心灵散步，眼睛旅行，也就是古人说的游
目骋怀。这个无限的“领空”，是我开放性的院子。有形的
圈墙围住一些花，有紫藤、月季、喇叭花、圣诞红之类。天
地相连的那一道弧线，是另一重无形的围墙，也围住一些花，
那些花有朵状有片状，有红，有白，有绚烂，也有飘落。也
许那是上帝玩赏的牡丹或芍药，我们叫它云或霞。

空气在山上特别清新，清新的空气使我觉得呼吸的是香!

光线以明亮为好，小屋的光线是明亮的，因为屋虽小，窗很



多。例外的只有破晓或入暮，那时山上只有一片微光，一片
柔静，一片宁谧，小屋在山的怀抱中，犹如在花蕊中一般，
慢慢地花蕊绽开了一些，好象群山后退了一些。山是不动的，
那是光线加强了，是早晨来到了山中。当花瓣微微收拢，那
是夜晚来临了。小屋的光线既高于科学的时间性，也高于浪
漫的文学性。

山的环境是独立的，安静的。身在小屋享受人间清福，享受
着充足睡眠，以及一天一个美梦。

出入的交通要道，是一条类似苏花公路的山路，一边傍山，
一边面临稻浪起伏的绿海和那高高的山坡。山路的山坡不便
于行车，然而便于我们走。我出外，小屋是我快乐的起点;我
归来，小屋是我幸福的终点。往返于快乐与幸福之间，哪儿
还有不好走的路呢?我只觉得出外时身轻如飞，山路自动地后
退;归来时带几分雀跃的心情，一跳一跳就跳过了那些山坡。
我替山坡起了个名字，叫幸福的阶梯，山路被我唤做空中走
廊!

我把一切应用的东西当做艺术，我在生活中的第一件艺术
品――就是小屋。白天它是清晰的，夜晚它是朦胧的。每个
夜幕深重的晚上，山下亮起灿烂的万家灯光，山上闪出疏落
的灯光。山下的灯把黑暗照亮了，山上的灯把黑暗照淡了，
淡如烟，淡如雾，山也虚无，树也缥缈。

小屋迷于雾失楼台的情景中，它不再是清晰的小屋，而是烟
雾之中、星点之下、月影之侧的空中楼阁!

这座座空中楼阁占了地利之便，可以省过许多室内设计和其
他装饰。

虽不养鸟，每天早晨有鸟语盈耳。

无需挂画，门外有幅巨画――名叫自然。



高中成语故事三分钟演讲视频篇四

成语是我国精粹，关于成语的故事也是我国特有。下面是本
站小编为你整理的几篇语文课前三分钟演讲成语故事，希望
能帮到你哟。

比喻到处都是呻吟呼号、游离失所的灾民。哀鸿：哀鸣的大
雁.

《诗经·小雅》中有一篇题为《鸿雁》的诗。其中有两句是：
“鸿雁于飞，哀呜嗷嗷。”

它的意思是说：鸿雁找不到安栖的地方，没有目的地飞着，
悲哀地叫着。形容流离失所的难民呻吟呼救的凄惨景象。

由于这两句诗，后来人们就把不得安居的难民叫作“哀鸿”;
形容受难的人民极多，几乎到处都有，就说是“哀鸿遍野”或
“遍地哀鸿”。

原诗中“哀呜嗷嗷”的“嗷嗷”两字，后来还常常用来形容
啼饥叫饿的嘈杂之声，例如“嗷嗷待哺(哭哭嚷嚷地急切盼望
给点吃的)”。

平安无事，没有遭受损害或发生意外。恙，疾病，借指灾祸。

公元前266年，赵国国君赵惠文王去世，他的儿子太子丹接位
为赵孝成王。由于孝成王还年轻，国家大事由他的母亲赵威
后负责处理。赵威后是一个比较贤明而有见识的中年妇女。
她刚刚主持国事的时候，秦国加剧了对赵国的进攻。赵国危
急，向齐国求救，齐国要赵威后把她的小儿子长安君送到齐
国作人质，然后再出兵。赵威后舍不得小儿子离开，但是听
了大臣触龙的意见，还是把长安君送到齐国。齐国出兵帮助
赵国打退了秦军。



有一次，齐王派使者带着信到赵国问候赵威后。威后还没有
拆信就问使者。“齐国的收成不坏吧?老百姓平安吗?齐王身
体健康吗?”

齐国使者听了心里很不高兴，说：“我受齐王派遣来问候您，
现在你不先问齐王，却先问收成和百姓，难道可以把低贱的
放在前面，把尊贵的放在后面吗?”

威后微微一笑，说：“不是的。如果没有收成，怎么会有百
姓?如果没有百姓，怎么会有君主?难道问候时可以舍弃根本
而只问枝节吗?”

齐国使者听了，一时说不出话来。 这则“无恙”的典故，后
来演化出成语，“安然无恙”。

安稳的像泰山一样。形容十分稳固，不可动摇。

这个成语来源于西汉枚乘《上书谏吴王》，能听忠臣之言百
举必悦。必若所欲为，危于累卵，难于上关;变所欲为，易于
反掌，安于泰山。

枚乘，字叔，西汉淮阴(今属江苏)人，是汉代著名的文学家。
汉景帝时，他在吴王刘濞府中担任郎中。

关国是当时诸侯中的大国，吴王刘濞(bi)野心很大，对中央政
权心怀怨望，暗中图谋叛乱。汉景帝任用富有才能的政治家
晁错为御史大夫，晁错主张削减各诸侯国的领地，加强中央
的权力和威信，巩固国家的统一。刘濞看到一些诸侯王纷纷
被削减了领地，知道自己也在所难免，于是联络楚、赵、胶
西、胶东等国的诸侯王阴谋策划叛乱。

枚乘清醒地看到刘濞阴谋反叛的祸害，写了《上书谏吴王》
对刘濞进行劝谏。在谏书中，他说：“您要是能够听取忠臣
的话，一切祸害都可以避免。如果一定要照自己所想的那样



去做，那是比叠鸡蛋还要危险，比上天还要艰难的;不过，如
果能尽快改变原来的主意，这比翻一下手掌还容易，也能使
地位比泰山还稳固。”

但刘濞执迷不悟，加紧进行阴谋活动。于是，枚乘只得离开
吴国，到梁孝王刘武府中做了宾客。 公元前154年，刘濞联
络楚、赵、胶西、胶东等诸侯王，以“清君侧、杀晁错”为
名，起兵叛乱。历史上称“吴楚七国之乱”。

汉景帝听信谗言，杀了晁错，向诸侯王们表示歉意。这时，
枚乘又写了《上书重谏吴王》，劝刘濞罢兵。刘濞还是不肯
回头。不久，汉朝大将周亚夫率领军队打败了吴楚叛军。楚
王刘戊自杀，吴王刘濞逃到东越被杀，其余五个王也落得自
杀或被杀。这场叛乱只有三个月就彻底失败了。 七国之乱平
定之后，枚乘因写了《上书谏吴王》，具有远见卓知而名声
大振。

后来汉武帝即位，派人征召他进京做官，可惜他还没到京城，
死于途中。

成语典故：汗流夹背出处《汉书·杨敞传》敝惊惧，不知所
言。汗出浃背徒唯唯而已。释义“浃”，湿透，出汗多，湿
透脊梁。形容满身大汗。也形容极度惶恐或惭愧过度。汉大
将军霍光，是汉武帝的托孤重臣，辅佐八岁即位的汉昭帝执
政，威势很重。霍光身边有个叫杨敞的人，行事谨小慎微，
颇受霍光赏识，升至丞相职位，封为安平候。其实，杨敞为
人懦弱无能，胆小怕事，根本不是当丞相的材料。公元前74
年，年仅廿一岁的汉昭帝驾崩于未央宫，霍光与众臣商议，
选了汉武帝的孙子昌邑王刘贺作继承人。谁知刘贺继位后，
经常宴饮歌舞，寻欢作乐。霍光听说后，忧心忡忡，与车骑
将军张安世、大司马田延年秘密商议，打算废掉刘贺，另立
贤君。计议商定后，霍光派田延年告诉杨敞、以便共同行事。
杨敞一听，顿时吓得汗流浃背，惊恐万分，只是含含糊糊，
不置可否。杨敞的妻子，是太史公司马迁的女儿，颇有胆识。



她见丈夫犹豫不决的样子，暗暗着急，趁田延年更衣走开时，
上前劝丈夫说;“国家大事，岂能犹豫不决。大将军已有成议，
你也应当速战速决，否则必然太难临头。”杨敞在房里来回
酸步，却拿不定注意。正巧此时田延年回来，司马夫人回避
不及，索性大大方方地与田延年相见，告知田延年，她丈夫
愿意听从大将军的吩咐。田延年听了后高兴地告辞走了。田
延年回报霍光，霍光十分满意，马上安排杨敞领众臣上表，
奏请皇太后。第二天，杨敞与群臣遏见皇太后，陈述昌邑王
不堪继承王位的原因。太后立即下诏废去刘贺，另立汉武帝
的曾孙刘询为君，史称汉宣帝。

高中成语故事三分钟演讲视频篇五

感谢大家给我一个上台的机会！

俗话说：“台上一分钟，台下十年功。”如果一个人很有成
就，不是别人给予的，更不是从天上掉下来的。是靠自己的
努力、勤奋争取的。才能主要来自勤奋学习是不可猜疑的。

一个人的才能不是天生就有的，而是靠自己的勤奋努力而来
的。比如说德国数学家、物理学家和天文学家高斯。他从小
就酷爱学习，一生为科学事业做出了巨大贡献，但是如果他
没有从小的勤奋努力学习，他也不可能成为著名的科学巨人。
没有勤奋努力的学习是不可能有成就的。这样的例子有很多
很多，可以说每一位有成就的人都曾努力学习、努力探索过。

学习的关键在于“肯学”和“敢学”。如果你的愿望是成为
一名有成就、有才能让人敬重的人物，但你又不肯，或不敢
去学习最终还是会一事无成的。居里夫人和她的丈夫为了证
明镭的存在，千辛万苦，冒着可能失去生命的危险，经过他
们的勤奋、努力最终提炼出了十分之一克极纯净的氯化镭，
并准确地测定了它的原子量，证实了镭的存在。这是一次多
么让人惊叹的事实。正是居里夫人的肯做、敢做才证实了镭



的存在。因此，要想成为有才能的人，就要从小“肯
学”、“敢学”。

有些人说那些有才能、有成就的人从小就是“天才”、“神
童”，像我们再努力有什么用啊。这种想法是错误的，他们
是天才、神童，不是天生的，而是来自勤奋的学习。勤奋学
习是成为“天才”、“神童”的先决条件。经科学家研究，
人是智力是有差别的，但是仅仅是差一点点而已。所以
说，“天才”、“神童”是靠人们勤奋学习而成为的。

才能来自勤奋学习，牛顿、爱因斯坦、爱迪生、郑板桥、白
居易的事例都可以证明这一点。有许多的伟人为了造福人类，
也作了巨大的贡献。如李时珍的著作《本草纲目》，他走访
了许多地方，经过27个春秋的艰苦努力写成了这部巨作。

狄更斯说过“我所收获的，是我种下的。”每个人都有机会
成为有才能的人，就看你去不去争取这个机会。才能来自勤
奋。我们一定要努力学习。


