
最新全国爱牙日活动总结(精选5篇)
总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概
括的一种书面材料，它可以促使我们思考，我想我们需要写
一份总结了吧。什么样的总结才是有效的呢？下面是我给大
家整理的总结范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能
够有所帮助。

全国爱牙日活动总结篇一

目前，口腔病已成为人类最常见的疾病之一，世界卫生组织
把牙齿健康列为人体健康的十大标准之一，把龋齿列为仅次
于心血管疾病，癌症之后应重点防治的第三大非传染性疾病。
宣教的内容如下：

1、牙齿的基本组织结构，包括牙釉质，牙本质，牙骨质，牙
髓等。

2、了解龋齿的发生机制，病变的进展过程。

3、预防龋齿的办法刷牙，仔细的讲解了具体的刷牙方法，次
数，时间。

4、通过具体的动画视频，让同学们直观的了解龋齿发生过程。

5、最后讲解了窝沟封闭的作用及其必要性。

通过本次活动，在学生中进行龋齿防治知识的普及及教育，
有效加强了学生们对口腔健康的正确认识，增强口腔健康观
念和自我口腔保健的意识，学生的爱牙知识提高了，护牙卫
生习惯也有明显好转。我们要努力进一步唤起全社会人人来
关心参与牙病的防治工作，从而提高全民族的口腔健康水平。



全国爱牙日活动总结篇二

活动口号：“防治脑卒中越早越好”；

“早期发现并控制危险因素，远离脑卒中” 为做好宣传活动，
对所有医务人员进行预防脑卒中知识的培训。

组织医务人员在街道、市民中心举办义诊咨询活动，为群众
测量血压，现场发放预防脑卒中的健康教育处方及其他健康
教育处方。

在门诊、输液室发放预防脑卒中的宣传资料，引起群众对预
防脑卒中知识的重视。

害，所以广大群众要提高脑卒中的防控意识，养成健康的生
活方式，实现脑卒中早防、早诊、早治的原则。

此项宣传教育工作将在今后的健康教育工作中继续认真做好。

2011.11.04健教科

全国爱牙日活动总结篇三

9月20日是第xx个“全国爱牙日”，口腔健康是人的全身健康
与生命质量的重要组成部分，是延长人的健康寿命不可缺少
的重要支柱。口腔健康会在促进全身健康、提高生命质量、
延长健康寿命、促进人类发展方面起到重要作用。

目前，口腔病已成为人类最常见的疾病之一，世界卫生组织
把牙齿健康列为人体健康的十大标准之一，把龋齿列为仅次
于心血管疾病、癌症之后应重点防治的第三大非传染性疾病，
而在我国，根据各地区调查，龋齿、牙周疾病以及口腔黏膜
病、唇舌疾患、口腔癌的患病率都很高。



我班按照学校政教处《关于“全国爱牙日”活动方案》的具
体部署，以多种形式开展了“爱牙日”宣传教育活动。窝沟
龋影响儿童牙齿健康，而窝沟封闭又是预防儿童窝沟龋的有
效方法，它对口腔健康甚至全身健康有很大的危害性。目前，
我国儿童与青少年中，后牙窝沟龋占龋病的80——90%，如果
能有效地预防和控制窝沟龋的发生，既能极大降低儿童与青
少年龋病患病水平，又能降低个人经济负担和社会医疗资源
消耗，面对学生日趋严重的窝沟龋发病形势，我们必须提高
学生对牙齿保健知识的了解程度，同时掌握预防牙病的相关
知识和健康行为，学校积极响应上级号召，开展了爱牙日的
宣传活动。现将此项工作总结如下：

一、根据政教处相关文件及会议要求，利用健康教育课时间，
全班进行了爱牙健康教育课。

二、活动开展

1、首先利用手抄报的形式想全班同学宣传口腔健康知识，对
学生进行保护牙齿和预防龋齿的系列教育。

2、听六年级学生国旗下的演讲《如何保持口腔健康》。

3、学生搜集关于保持口腔健康的文字、图片及标语。

4、观看视频，听由牙科专家讲解的关于口腔健康的相关知识，
及如何预防龋齿，正确刷牙方法的示范，日常饮食中应注意
哪些事项等，让学生识记并实施到生活中去。

5、张贴与爱牙日有关的标语和图片。

6、组织同学们在《保持口腔健康倡议书》上签字。

通过本次活动，在学生中进行牙病防治知识的普及及教育，
有效加强了学生们对口腔健康的正确认识，增强口腔健康观



念和自我口腔保健的意识，学生的爱牙知识提高了，护牙卫
生习惯也有明显好转。我们要努力进一步唤起全社会人人来
关心参与牙病的防治工作，从而提高全民族的口腔健康水平。

全国爱牙日活动总结篇四

今年的主题是“健康每一天，从爱牙开始”，旨在推动全社
会关注儿童口腔健康。我院紧紧围绕今年的活动主题，开展
形式多样的的宣传教育活动，现将我院的本次活动总结如下：

一、高度重视，积极开展爱牙日宣传活动我院对此次宣传活
动做了详细安排部署，要求我院牙科紧紧围绕今年的宣传内
容，利用多种形式进行宣传，确保此次宣传活动的顺利开展。

二、加强宣传，营造气氛

在县卫生局的组织下在宝商广场进行集中宣传活动，通过专
家义诊、健康咨询、设立宣传展板、派发宣传资料等多种形
式，开展了大型义诊宣传活动，广泛宣传口腔疾病防治知识，
促进广大群众对口腔疾病认识和关注，推动全社会关注儿童
口腔卫生。

我院还利用口腔科，对前来的病人进行牙齿健康宣传。

如许多中青年人的口腔健康状况令人担忧，口腔保健意识不
强;一些人对口腔科的认识不全面，认为口腔科仅限于牙病的
治疗。通过这次义诊，是群众增强了口腔保健意识，也认识
到了口腔保健的重要意义。这次义诊共悬挂横幅一条，发放
资料200余份，并有专业的牙科医生进行现场咨询，取得了良
好的效果。

全国爱牙日活动总结篇五

爱牙日义诊活动总结



x院长还特地跟家长们分享宝贝长牙、换牙期间的几件要注意
的事情：

1.留意孩子的乳牙和恒牙的生长情况，定期去看牙医，以便
发现问题及早解决。家长如果发现乳牙旁边有恒牙长出，但
乳牙未脱落，形成了双排牙，这时家长要尽早带孩子去医院
拔除滞留的乳牙。另外，如果上颌门牙缝隙过大、畸形牙齿
从上门牙位置长出、一颗门牙从异常位置长出，这说明可能
有一个地方长多颗牙齿的情况，要到医院就诊。

2.每天督促孩子刷牙，早晚各一次，预防龋齿。儿童刷牙选
用儿童专用的牙膏和牙刷，刷牙方式正确，时间大概两分钟
到三分钟。除了刷牙，孩子每次吃完食物最好漱一下口，保
持口腔卫生。

3.孩子换牙期间要多吃纤维素高、有一定硬度的食物，比如
苹果、牛肉、胡萝卜、芹菜、玉米等，保持对乳牙的刺激，
促使乳牙按时脱落，另一方面通过咀嚼运动，促进牙床、颌
骨和面骨的发育。现在我们吃的食物过于精细，咀嚼过少，
使颌骨的发育不足，结果很多儿童恒牙萌出后空间不够，牙
齿拥挤错位，影响牙齿美观和功能。另外，让孩子多吃硬食
物、含蔗糖少的食物，少吃零食。

4.及时纠正孩子的一些不良习惯，如吐舌咬舌，咬手指头或
铅笔，用舌头舔牙齿等，这些坏习惯都会影响孩子牙齿的生
长，导致牙齿变形。

5.要特别保护孩子6岁左右长出的第一颗恒磨牙。因为新萌出
的牙齿表层钙化不足，耐酸性差，容易龋坏。新恒磨牙萌出
后一年内家长要及时带孩子到医院做窝沟封闭，预防被蛀掉。
窝沟封闭是最经济有效的防止龋齿的方法。

爱牙日义诊活动总结



9月20日是全国口腔爱牙日，航空总医院口腔诊疗中心在本院
门诊一楼大厅举办了口腔义诊活动，为患者提供免费的口腔
知识咨询、问题解答及疾病预防与治疗的分析，并赠送了宣
传手册和小礼品。

此次义诊活动，增加了医生与患者间的互动和交流，使患者
能更加主动、有意愿去向医生咨询，提高了医患间信任度，
也使医护人员进一步提升了主动和患者交流及了解患者需求
的技巧。

在本次义诊活动中，通过对患者常见咨询问题进行总结，发
现大部分患者存在牙周问题及对刷牙习惯的错误认知。例如，
许多人在洗牙后会问牙石的原因，当知道是刷牙没刷干净之
后引起时，常会问，“用什么牙膏才好”，对此，口腔诊疗
中心副主任张保荣博士纠正了这个认识误区。他表示，牙膏
只是一个磨擦剂，不是非常重要的因素，而刷牙的方法才是
重点，他向大家推荐了巴斯刷牙法，即“横颤竖向移动”。
张博士同时表示，洗牙不会导致人牙齿松动，如果年轻人牙
齿松了，很可能是因患有严重的牙周炎。

“预防胜于治疗”。航空总医院口腔专家在此提醒广大朋友，
平时要注意保护牙齿，别等到牙龈出血很厉害，或者是牙龈
萎缩，牙齿松动的时候才来洗牙，那时可能为时已晚。

爱牙日义诊活动总结

20xx年9月20日是第xx个全国“爱牙日”，今年的活动主题
为“定期口腔检查、远离口腔疾病”由邓名牙科与康齿口腔
联合开展的系列公益惠民活动。有不少人前来活动现场进行
免费口腔健康检查、免费量血压、免费量血糖等。同时我们
也给市民们讲解了如何刷牙、如何保护牙齿等等。

“此次活动的开展，既帮助市民了解自己的牙齿健康状况，
增强了市民口腔保健的意识，又为市民制定口腔疾病防治对



策，强化市民口腔保健措施提供了科学依据。同时市民也认
识到保护口腔健康刻不容缓。后续我们会继续跟进下去。

爱牙日义诊活动总结

9月20日是我国第xx个爱牙日，区疾控中心与佳美口腔门诊部
在月兔广场联合开展了以“定期口腔检查 远离口腔疾病”为
主题的口腔健康义诊活动。

活动当天，咨询台前人潮涌动，不少牙病患者纷纷前来咨询。
专家根据参与群众的口腔健康状况，分别给予了免费口腔保
健和疾病治疗建议。同时还发放有关牙疾病等方面的健康资
料。

据在场的医生介绍，保护牙齿除了注意口腔卫生以外，及早
戒烟、限酒、少吃甜食、少喝碳酸饮料对维护口腔尤其是牙
周健康也起到有效的保护作用，提倡居民及时做好口腔健康
检查，做到早预防、早诊断、早治疗，让牙病远离健康生活。


