
2023年让孩子在游戏中快乐成长家长心得
(优秀5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

让孩子在游戏中快乐成长家长心得篇一

从幼儿园到小学，对于孩子而言是个跨越。他们需要学着适
应新环境，学习新知识，这个适应期短则一周、长则一个月，
家长首先要在心理上让孩子做好充分准备。家长可以带孩子
到学校周边走一走，让孩子明白上小学是长大的标志，而学
校是一个学习本领的地方，让孩子油然而生一种自豪感和强
烈的上学欲望。

同时，家长对孩子生活自理能力要适当放手，尽量让孩子独
立自主，如每天睡前整理书包、上学放学路上自己背书包等
等，适当放手也是给孩子一个信号，已经长大了，很多事情
可以自己做好。

no2.学习用品实用就好

近期家长可以带着孩子一同去采购学习用品，同时教孩子珍
惜爱护文具，建议家长为孩子购买一些朴实、实用的文具，
不要挑选过于花哨的学习用品，以免分散孩子的课堂注意力。
细心的家长还可以准备一些小标签贴在孩子的文具上，小标
签写上孩子的名字、学校、班级，方便寻找，因为一年级新
生丢文具是常有的事。

no3.培养良好习惯



开学前几天，家长要帮助孩子养成早睡早起的好习惯，培养
时间观念，因为小学上学时间比幼儿园早，孩子每天晚上8点
半最晚9点必须入睡，早起后可以让孩子读读书、听听儿歌，
尽早进入学习状态，但不要强迫孩子接受知识，以免对学习
产生恐惧心理。另外，可以教孩子认识一些常用字，如语文、
数学、音乐……认识了这些字孩子就能看懂课程表，引领孩
子学着整理课本、书包，做好充分的课前准备。另外，建议
家长教孩子学写自己的名字，老师点名的时候懂得应答，对
课堂作业也有一个比较好的认识。

许多一年级的孩子经常忘记老师布置的作业，家长要配合老
师帮助孩子做好衔接，从书写习惯到如何记录作业。家长一
开始要帮助孩子检查每天抄写的作业本，也可以留一两个同
学的电话，在孩子想不起来或者讲不清的时候，可以问同学。
总之，家长对孩子的学习情况要心中有数。

no4.在玩游戏中引导孩子爱学习

如今低年级的孩子学习任务不太重，但多少也会有一些课堂
上完不成的作业，要留到放学后来完成。许多家长很头痛不
知道该如何培养孩子的学习兴趣，家长可以试试用角色互换
玩游戏的方式进行引导，让孩子轻松学习。例如每天放学回
家，可以问孩子今天在学校学了些什么，可不可以当小老师
教教妈妈，让孩子把当天学到的功课说出来。教孩子预习明
天功课的时候，家长也要注意方法，问孩子明天是不是上新
课，会不会很难学，让孩子看看书找出不懂的地方，留着明
天问老师。一年级除了写的作业外，还有很多是读和说的作
业，如念儿歌，讲故事，家长可以听孩子说，这也是一个亲
子交流的过程，培养孩子对学习的兴趣。

让孩子在游戏中快乐成长家长心得篇二
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孩子是最有创造能力的，但是为什么随着孩子越大，他的创
造能力就渐渐消失了呢？是因为我们的教育体制的问题？是
因为家长素质的问题？还是因为孩子的资质？我们的确很关
心孩子的创造能力的培养，但是从哪里入手我们并不很清楚。
我们可能教给孩子很多知识，但是很少教给他们思考的方法。

记得一篇报道,说有一个美国的妈妈状告孩子的幼儿园，因为
她的孩子在幼儿园的老师教字母“o”之前，把这个字母想象成
苹果啊，小嘴巴啊等等，结果在幼儿园的老师教了她之后，
她就只说是字母“o”了！这个官司引起很大的关注，最后，法
院判决那位妈妈赢了！很多家长说这在中国是不可能的，因
为没有适用的法律来支持，还因为我们根深蒂固一种思
想：“老师总是正确的”禁锢着我们的头脑！所以我常常思
索，我们该怎么教育小孩？该怎么给他们知识，怎么给他们
渔而不是鱼？！

我平时在和浏浏一起玩的时候，我很鼓励她有新的见解，哪
怕她的见解是错误的，我也要肯定她的想法，说她太聪明了！
比如她很喜欢枕巾，她把它寄在腰间，她俨然是个厨师；把
它顶在头上，她要做新娘；把它围在腰际，她认为是漂亮的
裙子；把它披在身上，她想做大侠；把她扎在手上，她是想
做小鸟，枕巾是她的翅膀；把它给洋娃娃盖上，这个时候又
成了小被子……这其实是创造性思维的一个重要属性：变通
性。每次她想出了一个新花样的时候，我总是给她一个吻，
还模仿老师的样子说：“浏浏小朋友，你真聪明！”她就得
意非凡，大大鼓励了她的创造兴趣。

我们常常出去散步，有很多时候我们发现了一些别人不注意
的小地方，那里也有很多乐趣。她把一种紫色的小果子说成
是野葡萄，那是一种观赏植物，具体的名字我到现在也说不
出来，可是它长着小小的紫色的小果子，确实很象是小葡萄。
她会指着狗尾巴草说那是小花，我也从来不去纠正说那是草，
不是花，我不想破坏她的想象能力，这也是创造性思维所必
需的东西：独特性！



要想激发孩子的创造性欲望，还要常常和孩子在一起游戏，
在游戏中培养他的创造能力。有一次，一个朋友给我讲了这
样一件事情：他的孩子十岁，看了《泰坦尼克号》以后，孩
子拿了很多塑料泡沫，做成了船的样子，浴缸里放满了水，
还把那些泡沫的碎片也放进去，喊朋友来看，“爸爸，我做
得好不好？我做的是泰坦尼克号哦！”朋友很开心，并把孩
子和船这个画面拍了下来，朋友拿照片给我看，上面也就是
一堆塑料泡沫而已，可是我对他这种保护孩子创造性思维的
做法大加赞赏，他也很得意。

可是我听了另外的一个故事后我却不得不深思：一个孩子和
妈妈一起坐车的时候，孩子说：“妈妈，你看外面的楼好高，
我们就象在峡谷中间一样！”孩子的妈妈在看书，然后不耐
烦地说：“你怎么这么烦啊？什么峡谷啊？我们是在坐
车！”孩子一脸沮丧，他以后还会把他的新发现告诉妈妈吗？
孩子是敏锐的，他的观察也是正确的，我们为什么不能在适
当的时候给他鼓励呢？你只要轻轻的一句话，或者一个鼓励
的眼神，或者一个会心的微笑，对孩子的心灵会产生多大的
震动啊？他才会更好地去思维。可是你的冷漠打消了他的积
极性，或许就少了一个爱因斯坦啊！

游戏是孩子最大的乐趣，孩子的成长也离不开游戏，很多发
明创造就是在游戏中产生的，我们该如何更好地玩，我想最
主要的是我们要有正确的认识。我们要尽量保护孩子的创造
性欲望，对他的创造要进行表扬和鼓励。事实证明，经常受
到表扬的小孩远远比受到训斥或者淡漠处置的小孩的创造性
要强。所以无论孩子有什么好主意，我们都不要拒绝孩子，
我们要耐心和他一起去思索他的构想。

其次，不要过犹不及。有的家长为了训练孩子的思维能力，
给孩子做很多智力题目。比如：十只鸟在树上，现在猎人打
死一只，还有几只？孩子先回答的是还有九只，可是家长却
说：还有一只，原来只有一只在树上，其他的都飞走了。第
二天，他又问孩子，还有几只，孩子说一只啊！结果他说还



有十只，孩子奇怪，他解释说九只飞走了，加上一只在树上，
一共还是十只鸟啊！第三天，他又问有几只，孩子说十只，
这次他又说了，是九只，因为只有九只活的啊！后来孩子考
试，遇见一道题，是十减一等于几？孩子想了半天，可能等
于九，也可能等于十，也可能等于一……老师判了个大大的
红叉，孩子回家哭了半天。所以对孩子进行教育的时候不要
只想着那些答案，关键在于怎么知道答案，而且也不能拿那
些所谓的智力测试题目混淆孩子的思维。目前市场上很多脑
筋转转弯或者什么脑筋急转弯，可能在某些时候会开拓孩子
的思维，但是那些题目很拙劣，内容粗俗，对孩子的影响很
大。有的孩子为了在这种智力测试中不输给其他的小朋友，
就拼命记住那些无用的东西，用来取笑答不出来的孩子。

我想只要你是有爱心的父母，一定能想出更多更好的方法来
激发孩子的创造性思维！

更多精彩文章，欢迎访问

让孩子在游戏中快乐成长家长心得篇三

很高兴能见证你10岁成长礼，20xx年xx月xx日是妈妈一生中最
幸福的日子，我和爸爸迎来了我们生命中最宝贵的礼物——
就是你！当我第一眼见到你的时候，就下决心这一生愿为你
遮风挡雨，牵着你的手陪你一起走。你一天天的长大，我和
爸爸发现你很聪明，从周岁时就很爱看书，不到2岁时你就能
说会道，只要一有音乐你就会随着律动手舞足蹈。带给了我
们无尽的欢乐。

从幼儿园其你就是小朋友中的佼佼者，一直都很优秀，幼儿
园的美好时光妈妈没能陪你度过，心里还是有许多的遗憾！
这些生活中的点点滴滴永远都烙印在我的心中。我们希望你
快快长大，但是又害怕你长得太快，等你长大了，去上大学，
去工作，就会离开我，那时我该会有多么的舍不得你！你现
在常常说：“妈妈我以后上大学不要住校，我要回家住。”



每当你这样说，我都笑着说你，哪有这样的大学呀，其实我
心里都好心酸，希望你不要长得太快！现在我要珍惜和你在
一起的每一天。

练琴的日子真的很辛苦，你从5岁一直坚持到现在，也确实不
容易，虽然有的时候因为练琴妈妈用过激的言语骂你，甚至
出手打过你，也许你现在还不能理解我的用心良苦，但我就
是让你知道：无论遇到什么困难，都要坚持下来，不要轻言
放弃！其实妈妈还是很佩服你的，坚持了5年半，并取得了许
多优异的成绩，你是最棒的宝贝！

一眨眼，你都10岁了，长大了。很多事情有了自己的想法，
偶尔也会和我顶嘴，其实我批评你只是要告诉你什么是对的，
什么是错的，妈妈只想保护你，让你在生活中少走一些弯路。
十年，千言万语道不尽，你成长的点滴在心头，瑶宝，妈妈
希望你今后是一个聪明，乖巧，能干的孩子！你永远都是我
和爸爸的骄傲！我们永远爱你！！

让孩子在游戏中快乐成长家长心得篇四

晚饭后，xx又跑去看电视了，看着她慢不经心的样子，是否把
写作业这件事忘了，我心里真正是不舒服，可又不想去提醒，
免得又犯唠叨的毛病，引起孩子反感，索性我也不说了，自
己做自己的事情吧，原来是想听课，但被开机后出现的新闻
吸引了，看了一会儿新闻，就在这时，xx来到我身边，问我在
干什么，我对她说，我在向你学习呢，你看电视，我看电脑
喽。xx听后，脸一沉，没有说话，转身走开了，不到一分
钟，xx又回来了，并对我说，妈 妈，我去写作业了，写完了
再来找你背课文，然后我教你一个小游戏好吗。可好玩了，
然后，我再去练琴。我说，好的，你去写作业，我开始听课
了，咱们一起好好学习。

不一会儿的功夫，xx的作业写完了，课文因之前练习背诵过，



这次也很顺利的背完了，收拾好书包。xx就开始准备她的小游
戏了。

先是拿来两张纸，分别折成四份，然后两个人轮流画自己想
画的，画完后遮住自己画的部分不能让对方看到。等到全部
画好后，展开就会形成一幅有趣的图画。我们画完后，因思
想不一致，各自画出的部分根本对不上，那幅画自然很有
趣，xx乐得哈哈大笑，又去拿着给姥姥和姥爷欣赏了一番。结
果都被逗笑了，xx问我好玩吗。我说，很有意思。xx说，我去
练琴了，一会儿咱们再接着玩。我说，好的，等练完琴，你
能不能就这两幅画分别给我讲一个故事呢。xx高兴的点了点头，
就去练琴了。

练琴后，xx开始讲第一个故事：一天，一个小姑娘睡觉时做了
一个梦，梦见自己突然变得臭臭的，脚也变成了青蛙脚的校
子，那个小姑娘害怕的叫了起来“救命啊”，这时忽然一个
黑影窜了出来，从小姑娘的身边走了，小姑娘更加害怕了大
声的叫着“救命啊，快来人啊”，那个黑影突然倒在了地上，
原来是被小姑娘身上的臭气熏倒了，这时天突然暗了下来到，
原来是世界未日到了，小姑娘吓得一边跑一连喊救命，一下
子掉到了床下醒了，原来是一场梦啊。

第二个故事：有一个天生就很胖的小猪正在睡觉，梦见自己
变成的强壮的猪猪侠，披着红色的披风，穿着超人的内裤走
在大街上，这时发现蝙蝠侠抓住了猪小姐，把猪小姐从高处
扔了下来，正想吸她的血，猪猪侠看见后很着急，但是自己
能量不足了，这时，猪猪侠拿出一个棒棒糖，刚刚吃到一半，
猪猪侠就充满了能量，剑一般的飞了出去，救出了猪小姐，
可自己却没有刹住，直接撞到了墙上，小猪一下子被撞醒了，
知道了这原来是一场梦啊。

两个故事虽然都是睡着后做的梦，但要求孩子随机的编出故
事，孩子已经做得很不错了，即锻炼了想象力的发挥，同时



也锻炼了口语表达。我觉得这样在游戏中锻炼孩子，才能达
到亲子陪伴的目的。

让孩子在游戏中快乐成长家长心得篇五

金无足赤人无完人我的孩子也有很多缺点比如他在家很调皮，
经常搞一些恶作剧而在学校他是属于那种比较温顺的孩子，
可以说在老师的眼里是那种听话的孩子，我觉得不利于他的
成长。希望儿子在父母和小伙伴的陪伴下能度过一个快乐又
难忘的童年在这里我想对父母们说：请多抽出时间来陪陪孩
子真正的走进孩子的内心世界，给孩子多一点关心多一点爱，
做孩子的好朋友，说不定会有意想不到的收获哦！

孩子在家上网课是对老师的考验，也是对孩子的考验，更是
对家长的考验。

我们做家长的也得每天在家办公，还得负责孩子的饮食起居，
很多过去可以交给学校处理的事情，现在都得家长们自己来
做，真的，不是我们家长们犯懒或者没耐心，而是我们根本
就辅导不了，现在的初三课程太难了。白天上一天的网课，
晚上还要做作业，做完就到半夜了，家长还得对照答案批改，
全部改完我们才能躺下休息。有时候我的工作还得晚上加班
加点做，再躺下睡觉，已经是第二天凌晨的事儿了。第二天
又得按部就班的干，有时候连我自己都怀疑我是不是有超人
的潜质了。应该是所有家长的心声。


