
成长的演讲稿分钟(模板8篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以
下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家
能够有所帮助。

成长的演讲稿分钟篇一

大家好，我是xxx实验小学四年三班的一名学生，我叫黄xx。
今天，我演讲的主题是：书法伴我成长。

众所周知，书法是我国的国粹，博大精深，源远流长，深深
扎根于中华沃土之上。随着年龄的增长和阅历的提高，我越
发感觉到书法是一门很深奥的艺术，它既能提高审美观，又
能修身养性陶冶情操，并且其乐融融。

其实，我初学书法，并不是因为我非常喜爱它，而是因为我
在书法班里看到的那些龙飞凤舞、潇洒飘逸的书法作品，我
感到很奇怪，一个平平常常的汉字，为什么在书法家的笔下
变得那么优美、千姿百态呢?这便激起了我对书法的兴趣，要
是我能写出一手漂亮的汉字，那该多好啊！

刚开始，才写几个笔画，虽然看起来简单，但我却写不规范。
没有顿笔，横竖写不直，笔画捺写得不舒展等问题都在我身
上出现过。墨老是弄在手上，需要妈妈的帮助。在辛苦的磨
练中，我当然也碰到了坎坷、困难。但，我没有退缩，反而
把这种困难转化成了自己的动力。一次又一次的磨砺使我更
加坚强，字也越来越好。后来，我会自己的事情自己做，不
再需要妈妈的帮助，成了一个会自理的孩子。



从此，书法便成了我休闲时一项必不可少的活动，春节时，
我曾经写过一幅对联“春满人间百花吐艳，福临小院四季常
安。”在我家大门两边贴上一幅自己的作品，每次看到都不
禁有为自己的骄傲与自豪。它，不仅增添了节日的气氛，而
且还为我家增加了一份文化气息。

随着时间的推移，我对书法的感情日渐加深，而书法对我来
说，不仅仅是一种兴趣了，它不但磨练了我的意志，还使我
更加稳重，而且，还使我有了一技之长。这还让我明白
了——做任何事都必须一心一意，不能马虎。我想用我们书
法课上学字的颜真卿的一句名言来形容写字：“欲书先预想
字形，布置令其平稳，或意外生体，另有异势，是之薇
巧。”我觉得练字须静心，敛声屏气，心无杂念，达到忘我
的境界，才能写好字。写字这大大地提高了我专心的程度，
使我在文化学习上也受益匪浅。

通过中国的传统文化书法，我懂得了;只有用自己的汗水，才
能拥有美好的结局，才能换取成功的果实。

我的演讲结束，谢谢大家。

成长的演讲稿分钟篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家好!

我是来自三年级2班的xx，感谢老师给我这个机会，让我在这
里有幸和大家分享一下我对“美德善行”的看法。

中国素有“文明古国”之称，自古以来中华民族都是一个讲
究品德教育、个人修养的民族。

”人之初，性本善，性相近，习相远。”《三字经》的开篇
即告诉我们，善行是需要从小培养的。其实美德就像一颗幼
苗，只有你天天浇灌，天天培养，才能成长为参天大树。



早在一千八百年前,大败而归,气息奄奄的刘备,恋恋不舍地望
着自己那懦弱无能的`儿子,一字一顿地叮咛 “勿以恶小而为
之，勿以善小而不为。”不要因为坏事小就去做，不要因为
好事小就不去做。从点滴做起，从身边做起，逐渐养成良好
的品德和修养。

想让美德善行伴我们成长其实非常简单，我认为， “善”就
是讲道德，传承中华民族的传统美德和厚德重义;“行”就是
实践，从自己做起、从身边小事做起。那么做为一个学生，
我们如何进行我们的善举呢?其实善也很简单，在家中做一些
力所能及的家务，给弟弟妹妹讲讲不会做的难题，给妈妈做
一顿可口的饭菜，给劳累的爷爷奶奶捶捶背;在学校将摔倒的
小同学扶进教室，给身边忘记带学具的同学借一支笔，看到
地上有垃圾，主动捡起来，下课时给老师接一杯热水，在社
会中尊老爱幼，善待身边的每一个人，这都是善举。对于我
们来说这些都是很简单的事，只不过我们平时不注意而已。
同学们，善就在我们身边，行就在我们心中，只是看你如何
去实践。

"香九龄，能温席。融四岁，能让梨。"我相信古人能做到的，
我们也一定能做到! 在这里，我代表所有学生向大家承诺：
我们要不以善小而不为，脚踏实地践行“善行渠县”的号召，
从身边做起，从点滴做起，让社会人人做善事，天天有善举，
处处兴善行。

我的演讲就到这里，谢谢大家！

成长的演讲稿分钟篇三

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

灵魂的旅程就像一条小溪，流过花径，被沙石阻隔。这是成



长的岁月。天堂，多云，喜欢我沉重的心情；小雨像我的眼
泪一样细腻。站在无边无际的海岸上，真想拥有春天的喜悦，
真想找到属于自己的那份幸福。

在成长过程中，父母是不可或缺的。深夜灯下苦读时，母亲
送来问候和清香的绿茶；生病的时候，父母焦虑的态度让我
很感动。考试不理想的时候，父母的安慰让人流泪。当我一
时冲动做错事时，我的父母有理由让我明白这个错误。在父
母的陪伴下，我不断成长。这时我才发现，长大后，我应该
像父母陪伴我一样去陪伴和照顾他们。

还有，在我成长的过程中，老师一直像父母一样关心我。我
们以前的班主任教了我们四年。在这四年里，老师的手像大
海一样，把我们的船握在手心里，总是让我们找到未来的方
向！王老师，虽然我们才在一起一个月，但是这个月，老师
就像一个“朋友”。他认真地教我们知识。有时候，他让我
们放松。有时候，他会和我们一起笑。我好像很早就认识这个
“朋友”，他能让我开心。

开花是花的进步；发芽是树的进步，清澈是水的进步。蓝色
是天空的进步。世界每天都在变化，都在进步。当然包括我。
我在进步。

记忆中，童年的天空是晴朗的。轻轻掐出水。

成长的演讲稿分钟篇四

大家好！

心灵的历程犹如小溪，流淌过鲜花小径，遭受过沙石的阻挡。
这就是成长中的岁月。天，阴阴的，亦如我那沉重的心绪；
小雨娇滴滴的，亦如我那飘飞的眼泪。站在无际的海岸边，
我的想拥有春天的快乐，我真想找到自己的那份愉悦。



在成长岁月里，少不了父母陪伴。当我在深夜灯下苦读时，
妈妈送来问候与茶香四溢的清茶；当我生病时，父母着急的
神态让我感动；当我考试不理想时，父母的安慰催人泪下。
当我一时冲动做错事时，父母讲道理让我明白错误。我在父
母的陪伴下，不断的成长。这时，我发现我长大了，也应该
像父母陪伴我一样，去陪伴、关爱他们。

还有，在我成长的岁月中，老师总像父母一样，关爱着我。
我们之前的班主任，教导了我们四年，在这四年里，老师的
手就像大海，把我们一只只小船捧在手心，总能让我们找到
未来的方向！王老师，虽然我们只相处了一个月，但这个月
里，老师就像“朋友”，他认真教我们知识，有时，他让我
们放松，有时，他还和我们嬉笑，我似乎很早就认识这
个“朋友”，他能给我快乐。

绽放，是花的`进步；发芽，是树的进步，清澈，是水的进步；
蔚蓝，是天的进步。世界每天都在变化，都在进步。当然也
包括我，我也在进步。

记忆里，童年的天空清透清透。轻轻一下，就掐出水。

成长的演讲稿分钟篇五

大家好！

今天，我能幸运地站在这里，向大家汇报我的成长历程，心
情非常激动，要感谢领导给我这样的荣誉和机会。我的发言
题目是《幸福之花在这里盛开》。

浸润教坛十多载，守候三尺讲台荣。这些年的教学体验，凝
聚成一个词，那就是“幸福”。因为幸福，所以热爱。为了
当一名好老师的梦想，我快乐地前行。虽然有过疲惫，有过
烦恼和压力，但在孩子们花朵般的笑脸中，我甘愿“捧着一
颗心来”，用勤奋体验人生澎湃的激情，用真心聆听教学的



动听旋律，用快乐捕捉成长的美丽瞬间，用爱心呵护孩子的
稚嫩心灵。在这条路上，我幸福地前行着，虔诚地抒写成长
的诗行。

记得1992年的初秋时节，十八岁的我怀揣着梦想从福清元洪
师范再次走进母校江镜中心小学，我的心里那痴迷如斯的梦
便开始起航——那是语文教育的诗意之梦，那是一片澄澈碧
蓝的教海之梦。

第一年，我全身心地投入教育教学工作。白天，上课、批改
作业、辅导后进生；夜晚，端坐在书桌前，备课、阅读、作
笔记，忙忙碌碌了一整年。一次公开课之后，一位参加听课
的校领导在课后当场指出，陈玮执教的这一节课教学方法单
一，没有很好地突破教学重难点。这一番话无疑给我当头一
棒，那可是我精心设计、认真备课、反复练习、准备充分的
一节课啊！当时的我十分委屈。

不服输的我为了在最短的时间里提高业务水平，我向书本学
习，增加阅读量，记下了大量的读书笔记和各类文摘卡片；
向实践学习，写下了丰富的教后记；向名师学习，积极参加
校内外的听课。公开课是修炼教功的最佳舞台，我常常主动
请缨，要求上各级公开课，我渐渐地开始从幕后走到台前，
我不断地修正，使我成为一名真正合格的人民教师。

此刻，我最想感谢我的导师陆秀珍主任、郑国梁校长，还有
那些关心我成长的各位领导和同仁！是他们让我学到上课的
大气，仿到上课的从容，摹到上课的优雅，练到上课的绝技。

我庆幸能够成为一名语文老师，幸福地穿行在博大精深、馨
香浓郁的语文世界里，尽享“玉鉴琼田三万亩，著我扁舟一
叶”的畅快；我更庆幸自己能够用涌动的激情去唤醒活泼的
生命，用执著的爱心去构筑璀璨的精神殿堂。

“语文是炫目的先秦繁星，是皎洁的汉宫秋月；是珠落玉盘



的琵瑟，是高山流水的琴瑟……”我引导学生行走在诗意的
语文教学中，与学生进行心与心的交流，情与情的碰撞，和
名著拥抱，同大师对话，与人类崇高的精神交流中体验生命
的快乐。我用充满人文的语文净化学生心灵，从“天行健，
君子以自强不息”的刚健有为到“发愤忘食，乐以忘忧，不
知老之将至”的安贫乐道；从“穷则独善其身，达则兼善天
下”的修已安人到“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢
颜”的博爱胸襟；从“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能
屈”的丈夫气节到“天下兴亡，匹夫有责”的爱国情怀。

当你徜徉在有着五千年文化积淀的名篇佳作中，你能领略到
汉语那金属般的美感；当你引领学生一同感受着文章里折射
出的智慧光芒，你的人生、你的思想醍醐灌顶，豁然开朗；
当你看到孩子们在学习中快乐成长，在成长中快乐学习，你
的幸福便如泉涌般迸发，美不胜收。

幸福不仅仅缘自我所热爱的教学事业本身，也不仅仅缘自我
自身的进步，孩子的成长更给了我莫大的幸福，看着孩子一
天天快乐地成长，我也一天天地体会并享受着这份为人师表
的成就感。

班上有一位孩子叫小熙，上课听讲“疲软”，下课“调皮”、
“捣蛋”总少不了他的份。为了转变他，改掉那些不良习气，
我煞费苦心，可收效甚微。有一天，他没有及时完成家庭作
业，又无理取闹，“出手伤人”。万分恼火的我决定对他家
访。走进他家，我才得知小熙的父亲在他出生前就已经弃家
外出，小熙妈妈独自一人抚养小熙，是靠剖海蛎的微薄收入
供其上学，家徒四壁的困境让我触目惊心。

面对这样一个敏感而自尊的学生，压制只能治标，无法治本，
有时甚至会引起“顶牛”式的叛逆。于是我递给他一张科作
业纸，让他写下自己的优点。过了十几分钟，纸上除了标
题“优点”两字，什么内容也没有。当我叫他写缺点时，不
到3分钟，他居然写了8条。当我问他：“小熙，你是不是觉



得自己犯错了，不太好意思写自己的优点？”他不假思索，
直接回答：“不是的，我想不起来自己有什么优点！”我的
心好似猛然被撞击了一下，隐隐作痛。

经过一夜的苦思冥想，我决定改变以往那种批评式的做法。
第二天，我要求班上的同学一起来帮着找小熙身上的闪光点。
过了一个星期，纸上的内容已经有十多条了！其它的任课教
师也向我反映小熙上课的表现比以前好多了！我听了，心里
竟有些酸酸，但却感到由衷的欣慰和幸福。

教艺的锤炼永远只是“匠”的追求，永不满足的行动者应该
向着“师”的境界迈进。身为福州市骨干教师的我，为自己
立下了更为宏伟的目标，那就是要让自己逐渐成长为一位名
师。

（成绩略）

我和我的学生携手走过，一起成长，共同收获。当孩子们骄
傲地捧着散发着载有自己习作油墨香味的杂志报刊时，当他
们伸出双手从学校领导手里接过一张张获奖证书时，我的内
心里充盈着无限的满足和幸福。虽有付出，但我更多地在收
获。因为在我付出后我可以满载一船星辉回家；因为付出后，
我的青春才闪烁着斑斓的色彩。

最后，我想用一首小诗来表达我十七年来行走在教育路上的
感受：

有人说，

人生就是一朵朵绚丽的花朵；

有人说，

人生就是一条条崎岖的山路；



但我想说，

人生就是那永不停歇的攀登。

大雁将它的诗写在蓝天，

谓之雁过留声；

兰花将它的诗写在气质，

点缀曲径通幽；

我要将自己的诗写进生命，

憧憬未来美好的蓝图……

谢谢大家！

成长的演讲稿分钟篇六

亲爱的老师们、同学们：

大家早上好，今天我们在国旗下的演讲主题是《好习惯伴我
成长》。

播下一个行动，收获一种习惯；

播下一个习惯，收获一种性格；

播下一种性格，收获一种命运。

由此可见，良好的习惯在我们成长过程中扮演着重要的角色。

伟全：在生活方面，我从不赖床，爸爸妈妈一叫醒我，我就
会自觉地起床刷牙洗面，第二天要穿的衣服提前一个晚上准



备好。每次玩过的玩具都会放回原位。在学习方面，每天放
学后，我会先把作业全部完成后再玩自己的玩具，在学校开展
“每天阅读半小时，品质生活一辈子”的读书活动前，我就
养成了睡前阅读的好习惯，这是我保持得最久的良好习惯，
在我很小的时候，每天睡觉前，妈妈都会给我讲故事，那本
《安徒生童话》上的故事我百看不厌。苏政浠，我知道你也
有很多好习惯，你跟大家分享下吧。

海华：现在轮到我向大家介绍一下我的好习惯。不贪睡懒觉。
早睡早起，我每天6：40起床，然后洗脸刷牙吃早饭。我还是
讲礼貌的孩子，遇到老师和长辈都主动问好，回到家或者出
去玩都先跟父母交代好。“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光
阴”，用意在劝人不要浪费光阴，我会继续努力养成更多的
好习惯。

俗话说“习惯成自然”，我们应该从小为自己播种下一粒粒
良好习惯的种子，让它们和我们一起快乐成长，让我们
的“习惯树”硕果累累，收获一个美好幸福的人生。

成长的演讲稿分钟篇七

俗话说得好：“国有国法，家有家规”，一个良好、安定的
的国家，肯定需要一些规章制度来维护的，从而法律变诞生
了。它告诫我们不准破坏森林，要维护国家的环境；告诫我
们不要闯红灯，不能酒后驾车，消除了一场场交通事故，使
世界和平；告诫了我们不得侵犯他人的财产，使人们成为了
一个个品德高尚、行为端庄的小公民……“法律”，这个神
圣的称呼，它像古时候的包拯一样“大公无私”；像正义的
化生一样，为一位位弱者讨回公道；像一架天平一样，决不
会向另一边倾斜……正气凛然的它，肩负着维护和平的重任，
为社会驱逐邪恶，让国家在安定中发展。时刻扮演着当一个
守护神的角色，伴随在我们身边，保护着我们；像一张无形
的大网，指引着无知的人们走向光明的大道；像孙悟空的火
眼金睛，分辨黑白，惩恶扬善。“法律就是秩序，有好的法



律才有好的秩序。”我们小学生也要遵守法律的秩序，不能
破坏它。如果我们尊重法律，那么法律也会尊重我们。《未
成年人保护法》也就是法律赐予我们的武器，用来保护我们
的。但是，如果我们不能正确地使用这个武器来保护我们，
那么，它给我们带来的将是严肃的惩罚！

今天，我们作为一个小学生，祖国的花朵，将来的栋梁，应
该从小就要对法律有一定的认识，应该知法，懂法，守法。
目前，青少年违法犯罪的现象可谓是“数量多，危害大，蔓
延快”，尤其是在大城市违法犯罪的青少年约占青少年总数
的万分之二十点六，其中青少年犯罪占刑事犯罪的比例达70%
左右，多么惊人的数目呀！从危险上看，由于青少年生理尚
未成熟，思想单纯，易于冲动，不计后果，其犯罪危害极大。

有一个17岁的学生，因为父母关系不和，而心情郁闷，整天
不去学校，在外面遇到了许多游手好闲的人，与他们混在一
起，养成了赌博的坏习惯，后来因为没钱，走上了邪恶之路，
绑架了一名9岁儿童，还多次抢劫他人钱财。最后受到了法律
惩罚！17岁的一个孩子，眼看着快成为一个活泼开朗的小伙
子了，却因一时之念，走向了歪路！这不仅仅是他的错，虽
然他单纯，思想不成熟，但他还有一颗上进心在支持他坚持
正义，然而，父母的关系不和，把他最后的唯一支撑的力量
给毁灭了，使他从正义之路走向了深渊，来了个一百八十度
的大转弯！从中可以看出，我们不仅要有一颗正义的心，还
要守法，不可以侵犯法律，还要学会开朗乐观地面对世界，
不可以消沉沮丧！同时，父母也要为孩子的成长带来有益的
帮助，而不是去破坏。

法律是神圣的，没有了法律，我们就不能公平公正地处理一
些纠纷和矛盾；没有了法律，我们的生活将不会如此美好幸
福；没有了法律，人间的悲剧将会一次次重演；没有了法律，
我们的生活就没有了保障。法律不是一种约束，而是一种修
养，一种提升道德境界的法则。我们每位学生都应认真学习
法律知识，做一个知法、懂法、守法的好学生。



法律是公平的，无论对于谁，是老人还是小孩，只要触犯了
法律，就要受到已有的制裁，这对我们每个人都有一定的意
义，尤其在正义的一面。只要我们每个人都怀着正义之心，
我相信无论遇到什么，法律都会其余你无限的勇气和力量，
关键是我们要用心去对待他，要走近它，去了解它！

让我们捧着一颗真挚的心，去和法律交朋友，和祖国交朋友，
和未来交朋友，让法律伴随我们每个人的心田，使每个人都
为拥有法律而骄傲！

成长的演讲稿分钟篇八

大家好！

成长的滋味到底是什么呢？这是一个不的答案。在成长的过
程中我体会到了，也品味到了……成长中，我们不断地触碰
着新鲜的事。

……渐渐我已长大，幸福快乐更如云集般而来。生日聚会上
尽情尽兴地狂舞，田间夏令营的篝火都留下说不完的快乐！

虽然涉世未深，但是我自有我的快乐。走出户外，把摩肩接
踵的街市和背后的嘈杂全都抛到九霄云外去了，走出喧嚣，
看看书外的景致，春有小雨如甘泉，冬有大雪如鹅毛，还有
风中雨中的回忆如贝雕。走出校园，才知道这是我成长中的
快乐。

也许有人会问，你的成长就都是快乐吗？有没有烦恼，有没
有失败？当然有，不过……

狂风时做卷起的浪，平静时做闪亮的波；绿色时做亮丽的花；
金色时做迎风的果，向世人展示：我们成长的幸福、快乐！


