
2023年陪伴演讲稿(模板5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下我给大家整理
了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

陪伴演讲稿篇一

回顾上学期的配班教师工作，在我跟幼儿得到共同成长的过
程中，我心中充满感激。我要感谢我班的幼儿，是他们让我
感到工作中不断成长的快乐和对自己逐步建立的自信，是他
们让我找到作为幼儿教师进行专业发展的支撑点，是他们给
予了我很多关于教育的火花。

我要感谢在座的领导和同事们，是你们兢兢业业认真负责的
态度给了我榜样和力量，是你们在平时经验交流中语重心长
的嘱托，让我深深感到幼儿教师工作的重要与伟大。是工作、
是实践、给我提供了工作中成长的生命土壤，我衷心地感谢
这一切！

开学初，幼儿从中班升入大班，由于不同层次的要求，一切
都要从头开始，不着急，耐下心来进行教育、培养、训练；
再教育、再训练，不断进行着反复的工作，要针对不同水平、
不同能力的幼儿提出不同的要求，我的感受就是此时的自己
不仅是老师还是阿姨更是妈妈，教育他们懂得做个好孩子，
应该要团结友爱，并且教育他们要养成良好的习惯，要有健
康的心理、健康的体魄、健康的自理生活能力等等。

首先，从思想、行动上认真落实“一切为了孩子，一切为了
明天”的方针，在班级管理和思想教育工作中努力做到认真
负责、一丝不苟，工作上坚持不怕苦，不怕累，不怕难，不
惜力，乐业，敬业，积极向上的精神状态。有的家长



说：“你每天和这些不懂事的孩子们一起要付出几倍的劳动
啊，但谈到你的工作，你总是那么高兴，如果换成是我，早
烦了。”

我的回答是：“我喜欢这些可爱的孩子们，他们使我在各方
面得到了锻炼”。其次，要树立爱心、细心、耐心的原则，
在学习上，生活上关心爱护幼儿，把他们的闪光点放大，尽
量不在大家面前指责他们的缺点或错误，特别是缺点突出的
孩子更不能强化，做到不用放大镜去看他们的缺点和弱点，
相反是要用放大镜去找他们的点滴进步和微小变化，在班级
中为他们树立自信。适度的表扬也是幼儿教师工作最常用的
手段。再次，在游戏活动时，认真观察孩子，了解孩子，同
孩子们打成一片，和孩子们一起学习，一起游戏，做孩子们
的大姐姐。

我坚信，班级老师有责任心、有爱心，有配合幼儿园工作的
家长和一群聪明、积极向上的孩子，我们这个大家庭，一定
会绽放更加灿烂的光彩！

陪伴演讲稿篇二

天上的月亮要有星星的陪伴，否则，在深深的夜空中会孤单；
高天上的雪山要有云彩的陪伴，否则，在蓝蓝的天空中会寒
冷；生活中的我们要有亲人的陪伴，否则，在慢慢的人生旅
途中会伤感……我因为有了你的陪伴，日子里满是阳光，满
是希望。

读不懂字时便嗅到了你的香，年幼时懵懂的我，如初开的睡
莲，轻轻地触碰陌生的世界。而你，以春风的温柔抚慰花蕊，
在梦中低语，告诉我怎样前行。那时我还小，但因你，我背
下了“人之初。性本善。性相近，习相远……”

不知不觉中，你一陪伴我走过了十四个年头，为我遮风挡雨
十四个春秋。你——就是我伟大的母亲，就是我的整个世界。



小时候，你陪伴我玩耍，经常被我弄脏衣服。夏天，你不顾
外面的酷暑陪伴着我；冬天，你不顾外面的严寒，依然陪伴
着我。就这样，在你的陪伴下，我度过了快乐的童年。

长大后，我上学了。你们风里来，雨里去，接送我上学。放
学后回到家，你总是坐上一桌香喷喷的饭菜，陪伴在旁边，
看我在餐桌上狼吞虎咽，看着我傻吃，露出甜甜的微笑。每
当晚上做噩梦时，只要有你的陪伴，我就总是能香甜的入睡。

现在，我又长大了一些，成为了初中生，学习紧张，压力也
大了，时间也变得更紧。尤其是冬天，几乎每天我都是披星
戴月地上下学。晚上，你就在学校门口等着我，给我拿着厚
厚的棉衣，也不管自己穿的多单薄。晚上写作业时，你不敢
陪伴着我，生怕扰乱了我的思绪，打扰到我的学习。当我背
书背不下去，要求你陪我时，你又会放下手头的一切，陪伴
着我。

相伴伊始，你用温存催开我心中的花蕾，在一个懵懵懂懂的
世界里播下一抹春色。妈妈，十五年的风风雨雨，你陪伴我
一起走过，谢谢你的陪伴，让我一路孤单不再，温暖相随，
有爱为伴！

陪伴演讲稿篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好!

时光荏苒，许多事都如过往云烟一般，随风而逝，但我想无
论岁月如何变迁，我都不会忘记那个夜晚。

难逢一次月假，我慵懒的窝在家里早已计划好的月假，这两
天半要做的所有事：吃，玩，睡，我心想这样的日子才叫幸
福!一整天，我都窝在沙发上看电视，黄昏时吃完晚饭，妈妈



一如往常的换好运动鞋，然后走到刚吃完饭就躺回事沙发上
的，我的面前说：“走吧，我们一起出去散散步。”话刚出
口，我就立马拒绝了。抱怨道：“好不容易放个假，你就让
我在家好好休息吧，出去闲逛什么。”紧接着我又瘪瘪嘴不
耐烦地说：“你自己一个人去散步啊……”我俩僵持半天，
最终还是我败下阵来，心不甘情不愿的换上鞋，大力甩上门，
然后慢吞吞地跟了上去。

妈妈心情好像不错，步子轻快，一路上与我说个不停，我百
无聊赖地跟在她身后，低头玩手机与朋友聊天，聊到开心处
就笑几声，妈妈突然回头，皱着眉，脸上的表情不平时一样
严肃。“走路就好好走路，不要玩手机!”“好好好，等会
儿……”我敷衍着。“弟子规，你忘了吗?父母命…”“行了，
烦不烦……”我不耐烦地打断她的话，关了手机。

周围陡然安静了，漆黑的天空点缀着几颗闪闪的星星，一轮
皎洁的明月悄悄从云中探出头来，公园的小路旁一盏盏明灯
散发着自己的光芒，偶尔几声虫鸣为这寂静的夜色添了一丝
活泼生趣。

在这样的景色中，我的心情也平静下来，妈妈又恢复了轻松
愉悦的语气和我说话：“唉，好久没这样了，这样和女儿一
起散步了，你姐去了武汉念大学，你也转眼就念了高中，身
边突然少了个人，还真是不习惯啊!”我怔了一下，抬起头看
着前面轻笑的声音，矮小，似乎还瘦了一些，挺得笔直的背
影，还透出几分落寞，孤单，我转头看着身旁走过的人们，
无一不是与其子女，父母与心爱的人并肩而行，谈笑风生，
我突然生出几分，愧疚了起来，大步走向前面那道身影，坚
定的抓住她粗糙的手，只感觉她的身体轻微的颤了颤，却什
么也不说，我轻轻的回握着我的手，笑容渐渐灿烂，在灯光
的.照耀下，她的眼角有什么在闪闪发光。

我们往往口头上说着爱戴、孝顺父母，却忽视了父母内心的
感受，其实他们并不需要多么昂贵，多么精美的礼物，也不



需要多么华丽的衣裳，他们真正想要的不过是子女陪在自己
身边，一起谈心，一起下棋，一起散步，爱并不难，只是一
些简单的问候关心，一个小手牵大手的动作，一个暖心的笑
容，一些时间的温馨陪伴。

我愿陪你看沿路的风景，陪你把日子过得简简单单，因为陪
伴，才是最长情的告白。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

陪伴演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

嘀嗒，嘀嗒。

到八岁那年，我兴奋地背着书包，一蹦一跳地步入小学校园
大门。同一时间，我买到了一个我特别喜欢的小白兔闹钟，
它的肚子上放着表盘，手里紧握着胡萝卜，当它发出清脆的
响声时，按一下胡萝卜，它就乖乖地站在那里，静静地望着
你。

上了初中，我买了一个普普通通的，而且声音刺耳，加上表
层的涂漆还会掉色，因为便宜所以才买了它。每天早晨，它
总是用尽自己所积蓄的力量发出刺耳的声音，让你不起床都
不行。每次它一叫，我就“暴力”地让它安静下来。与它相
处的日子虽然谈不上舒服，但是从未发生过意外。

我异常兴奋地买了一个蓝色的时尚大脚板闹钟，代替原有的
那个讨人厌的闹钟，中间还有一个我最爱的米奇老鼠，清晨



听着它美妙的乐章醒来，夜晚听着它悦耳的歌声入睡，是一
种享受。

一天早晨，沉睡的我被闹钟叫醒，我不情愿地起了床。揉了
揉睡意朦胧的眼睛，才发现离上课只差十几分钟了。我愣住
了，望了望闹钟，才明白闹钟已经走时不准了。它仍旧行走
着，一副无忧无虑的样子，似乎在幸灾乐祸。我恨不得将它
摔个粉碎，看见米奇老鼠，便放下了手。

渐渐长大，我明白了。其实闹钟并不都是因为外表可爱而美，
而是另一种美，尽职尽责，就是它最好的外表装饰。这好比
人，看人不能看外表，要看内在，内在的美往往会使人变得
更美。内在美，它是永恒的，无价的。

我也明白了爸爸的话，做任何事应该要先自己去思考，去实
践，慢慢琢磨，相信会有很大的收获。

闹钟陪我走过的路，让我成长了不少，学到了很多人生的道
理。

陪伴演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

记得那一次，是在幼儿园大班暑假里的一天下午，爸爸妈妈
要出去办事，让我一个人留在家里。可是爸爸妈妈刚出门，
楼下便传来了小伙伴们叫我下去玩的声音。面对这种“呼
唤”，我哪能忍得住！结果，代价就是，疯玩了一个下午之
后回家时才发现：钥匙没带！怎么办？怎么办？这下可好，
我算是彻底被“锁”在门外了。于是我只好独自一人坐在小
区里的长椅上，等爸爸妈妈回家“解救”我。可是，左等右
等，小区门口却连个人影都没有。我开始有点害怕了。虽然



我一遍遍暗暗对自己说：“没事儿，老爸老妈肯定很快就回
来了。

”但是，孤独和无助的感觉不断地向我袭来。太阳一点儿、
一点儿地向西沉付出，而我的心也跟太阳一样一点一点沉了
下去。我心里凉飕飕的，每看到小区大门边走过一个人，我
的心就不由自主地紧了一下：是爸爸妈妈！可当发现认错人
了之后，心又坠到了谷底。心中的安全感一点一点地被恐惧
和紧张所替代。终于，我快要崩溃了，忍不住“哇”地一声
哭了出来。

“怎么了？”一声关切的问侯，打断了我的哭声。我抬起头，
是邻居家的大姐姐。此时，她就站在我面前，弯下腰，微笑
地看着我。我一边擦泪水一边抽抽嗒嗒地说：“我，我出门
没，没带钥匙，进不了门，爸爸妈妈又没回家，我，我好害
怕……”知道了事情的原委，大姐姐笑了笑，坐在我身边，
轻柔的声音在我的耳畔回响：“别怕，我陪着你。”

“我陪着你”，虽然只有短短的四个字，却让我的心中泛起
了一股暖流。这股暖流顺着我的心流遍全身，突然间，仿佛
心中的一块大石头落地了，那些恐惧感竟然全都消失了。大
姐姐拉着我的手，给我讲故事，讲她在学校里经历的事情。
渐渐地，原来心中那冰冷的感觉全都不见了，我终于战胜了
恐惧。不一会儿，我们俩还聊了起来。原来漫长的时间很快
便过去了。天快要黑了，爸爸妈妈终于回来了，把我接回了
家。

事隔多年，我们搬家了，一切都变了。但是，那一次大姐姐
的陪伴和她的那一句“我陪着你”却使我记忆犹新。如果有
机会，我多么想对她说一句：“谢谢你陪我度过了这段时光，
是你给了我勇气，感谢你的陪伴！”


