
2023年尊重女权演讲稿三分钟(汇总6篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

尊重女权演讲稿三分钟篇一

但是，不知是从何时起，“尊重”这个词竟一点一点地从我
的脑海里消失了，直到有一天——那天，我和几个伙伴走在
路上，说说笑笑，不亦乐乎，青春的朝气在我们的举手投足
间蓬勃，阳光洒在我身上，暖暖的，有点飘飘欲仙。然而，
就在这时，走来了一位环卫工人，她看上去很年轻，头戴一
顶凉帽，身穿一套略有泥浆的桔红色制服，手上戴一双因污
垢而有些发黑的白手套，拿着一只黑色塑料袋，在草丛中寻
找着什么。我看着她，一脸不屑地大声对伙伴们说道：“哼，
看来还真得好好学习啊!要我到大街上捡垃圾，我非得羞愧而
死。”“不，要是我的话我直接撞墙了!”小秋似乎很赞
同。“哈哈哈……”我夸张地笑了起来。

那位环卫工人的手在空中停了一下，很快又垂了下去。她抬
起头盯着我，压得低低的帽檐让她的眼睛很深邃，仿佛永远
也看不透。我也微微昂起头，不甘示弱的盯着她，只见她的
嘴唇稍稍动了动，好想要说些什么，但是她什么也没说，只
是向我撇了撇嘴，意味深长的看了我一眼，又低下头，继续
寻找着垃圾的踪影。“哼”我冷笑了一声，心里却觉得不是
个滋味——我在她的眼神里，明显看到了一种尖刻的讽刺。

我和伙伴们走在路上，眼前不断地浮现着那位环卫工人鄙夷
的神情，顿时觉得胸口蒙蒙的，像有只脏兮兮的苍蝇在胸腔



里嗡嗡飞转，我突然感到后悔了，我后悔自己竟如此狂妄的
将别人的.尊严踩在脚下!

方圆老师说：不要去无知地嘲弄别人，不要去肤浅地歧视别
人。一个人若总是送给他人奚落，终将失去自己的尊严。是
啊，一个不懂得尊重他人的人，要么是因为无知，要么就是
缺乏教养，想想看，究竟是谁失掉了宝贵的尊严?是我，幼稚
的我。

康延说：尊严是山，尊严是水。我总叫嚣着要得到尊重，要
有尊严，却没有发现只有尊重才能换来尊重;只有自己不笑别
人，别人也不笑自己才叫做有尊严。

尊重是相互的，你付出多少，别人就给你多少，就好像空气，
吸进去了还要再吐出来。

从那天起，我真正的学会了尊重。

这篇叙事作文围绕“尊重”一词展开叙述，事例叙述得生动
具体，人物的言行符合各自身份特点，可见你是个生活的有
心人。文章来源于生活，因此语言虽然不怎样优美，但却真
实，写得入情入理。 全文语言流畅，行文舒展自如，自然洒
脱称得上是一篇较成功的之作。

尊重女权演讲稿三分钟篇二

大家好！

是谁，让我们吃上美味合口的饭菜，穿上干净整洁的衣服？
是妈妈辛勤的劳作；是谁，让我们从懵懂无知的少年成长为
博学多才的栋梁？是老师辛勤的耕耘；是谁，让我们的校园
一尘不染，平安有序，是工友爷爷、奶奶辛勤的工作。发明
家爱迪生说过：“世界上没有一种具有真正价值的东西，可
以不经过辛勤劳动而能够得到的。劳动是光荣的，热爱劳动



是一种美德，劳动者是最值得崇敬的。

“五一”这个特殊的日子，是全世界劳动人民的节日。劳动
创造了世界，创造了人类，创造了我们今天的幸福生活。是
劳动，建成了今天的万丈高楼；是劳动，筑就了现代化的高
速公路；是劳动，让偌大的地球变成了一个小小的村落；是
劳动，使浩翰的荒原变成了亩亩良田。劳动是神奇的，劳动
是伟大的。劳动者用勤劳的双手和智慧，编织了这个五彩班
斓的世界，创造了人类的文明。

作为一名小学生，我们要记住下面几点：

一、应当牢记自己的学习使命。学习也是一种劳动，我们要
时刻铭记：一分耕耘，一分收获。我们所获得的知识都是老
师诲人不倦的'教育和自己刻苦学习的结果。我们只有掌握了
丰富的知识，学会更多的技能， 将来才能为祖国，为人民做
作出更多的贡献。

二、我们从小要养成爱劳动的习惯。在家里自己的衣服自己
穿，自己的床铺自己叠，自己的书包自己理。在学校，积极
打扫卫生，时刻保持整洁。培养自己的适应能力。

三、我们要尊重每个劳动的人。无论是农民工，科学家，清
洁工还是教师，他们都是光荣的劳动者。都应该得到我们的
尊重。

在我们的学校里每天都涌动着一群值日的同学，每天都有人
在默默地打扫卫生，每天都有同学们随手捡起地上的垃圾，
是他们共同创造了整洁的校园环境。让我们能在清新的校园
里快乐学习。但是我们也经常发现我们身边的一些不爱劳动
和不尊重别人劳动的行为：有的同学在家里是小皇帝，什么
事也不干，全靠爸妈伺候着；值日生把教室校园打扫的干干
净净，有的同学却随手扔下垃圾；父母辛辛苦苦做好的饭菜，
有的同学随手倒掉；老师辛辛苦苦的备课，口干舌燥地讲课，



可有的同学却不认真听，不认真完成作业等等，这些不热爱
劳动 ，不尊重别人劳动的行为是非常可耻的。

同学们，我们要牢记以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻。我
们要从小事做起，从点滴做起，不浪费每一粒米，每一滴水，
每一分钱。我们要尊重别人的劳动，尊重劳动者，从小养成
爱劳动的习惯。用我们的行动来美化我们的家园、校园吧！

我的演讲完了，谢谢大家！

尊重女权演讲稿三分钟篇三

我今天国旗下讲话的题目是“学会尊重，善待同学”。

互相尊重，礼让三先是中华民族的传统美德，学会尊重，善
待同学是我们省级示范性高中学生必须学好的课题。

同学三年是一种缘份，我们应珍惜同学之间的友谊，互相尊
重，相互信任，相互勉励，共同出色完成自己的学业。向国
家、向学校、向家长交一份满意的答卷。

青年人血气方刚，意气风发、斗志昂扬，个别同学将它用在
处理同学关系上，表现出争强好胜，为一口气而不顾身份，
打架斗殴，恶语相向，斯文丧尽，忘记了自己是在文明的场
所，忘记了自己是省级示范性高中的学生。

同学之间的矛盾都是生活小事而起。不是生死之仇，发生矛
盾时我们应多做自我批评，得理也须饶人，忍一忍风平浪静，
退一步海阔天空，良言一句三冬暖，恶语一句六月寒，一声
对不起、请原谅、一笑泯恩仇。

打架斗殴是社会流氓用来处理矛盾的方式方法，与我们文明
的校园、文明的学生是格格不入的，打架斗殴不但不能使矛
盾得到解决，反而使矛盾进一步恶化，学生打架斗殴，将严



重影响学校声誉，危及同学安全，侵犯他人人身权力，因而
是学校纪律明令禁止的行为，对有关责任者，学校必须给予
严厉处分。

本期中，我们学校大部分同学在处理同学关系上做得很好。
但也发生了几起比较严重的违纪事件，在本次升旗仪式结束
后将要宣布对部分同学的处分决定，希全体同学引以为戒。

同学们，互相尊重，善待同学就是善待自己。要让别人尊重
你，你首先要尊重别人。让我们互相帮助，互相关心，遵守
学校一切规章制度，共创和谐的一中。

我的这次国旗下的讲话完毕，谢谢大家！

尊重女权演讲稿三分钟篇四

大家好！

首先要学会欣赏。欣赏是一种积极的乐观向上的人生态度，
是建立在善于发现和摒弃妒忌、悲观厌世的不知己理的基础
之上的优秀品质。我们要学会欣赏他人的貌美、体健、声清、
骨秀、学厚、文博……欣赏老年人之经验丰富，中年人之年
富力强，青年人之青春与活力，少年人之天真烂缦。总之，
只要我们愿意欣赏，就总能找到欣赏的理由。只要我们学会
了欣赏，我们就学会了尊重。

第二是要有“三人行，必有我师”的良好心态。在我们的四
周，在我们生活的集体中，不乏学习的楷模。他人仪表美、
心灵美、语言美、品质美都是我们学习的好榜样。他人渊博
的知识，灵敏的思惟，善辩的口才，杰出的才华，高深的艺
术，完善的人格，丰富的爱心，奉献的精神等等都是值得我
们敬慕与学习的。只有我们时时、处处保持谦虚的态度，确立
“三人行，必有我师”的处世哲学，我们就学会了尊重他人，
虚心的向他人学习，取长补短，进而丰富和发展自己，使自



己学会尊重他人的艺术人生布满艺术。

第三是要学会使用经常使用的文明用语。人是情感动物，人
类的情感很大程度上是用语言作为交际的工具的，是用语言
传递着情感。因此，我们要学会使用经常使用的文明用语。如
“您好”、“你需要帮助吗”、“对不起”、“没关
系”、“再见”等，别看这些简短的文明用语，学会了使用
它，你或许就学会了尊重他人，他人也一定会尊重你。一
句“您好！”表示了真诚的问候，美好你的祝愿，使他人与
你的感情拉近了很多倍。

一句“你需要帮助吗？”体现了自己的友好，而且也表明了
自己的本事，对他人有甚么困难，自己愿意伸出热情的双手。
一声“对不起”，是对自己的无意过失的挽回或对自己的错
误的真诚道歉，这不但反映了你对他人的尊重，而且也表明
了自己的坦诚。一声“没关系”是对他人过失的谅解与宽容，
也表现了自己豁达的胸怀。临别时的“再见”，能给人以留
下美好印象。

古人说“我敬人一尺，人敬我一丈”。意思就是说，我们只
要学会了尊重他人，他人也一定会加倍的尊重自己。假如你
想自己处处有好的人缘，你想得到他人的尊重，你想使自己
的人生更臻完善，请从今天作起，从现在作起，学会尊重他
人吧！

谢谢大家！我的演讲终了！

尊重女权演讲稿三分钟篇五

大家好！

生活中无处不存在安全；生活中无处不需要安全。

安全是一种爱。安全的爱是父母对外出儿女永远的牵挂，是



朋友寄来贺卡上的眷眷祝福，是同事带着微笑的一声问候，
是陌生人邂逅时的彼此关照，安全更是一种以人为本的社会
制度奏出的爱之歌。

安全是一种美。安全的美体现于维系安全的行为过程之中。
一种规范娴熟的安全行为是美，对安全知识的熟练掌握并在
实际工作中运用自如是美，在异常情况下能够运用在平常的
日子里培养出的正常心态和应变能力潇洒应对突变更是美。
安全的美的本质就在于能够预防灾害蠢将灾害的桶央降到嚣
徽．狸庸；井而给社会带来前进的希望和力量，并能净化人
类的灵魂，增强人类的智能。

安全是一种情。安全的情是一种美好的感觉状态。安全的情
不仅仅体现为一种美好的自尊自恋情结，亦体现为对他人个
体生命的尊重，更体现为一个国家和政府对民众的拳拳之心。
“为官一任，保一方平安”是情；按章操作，防患未然是情；
善待自然，善待自已是情。安全的情更是平常日子里的严于
律己，是灾难面前的斗智斗勇，更是灾难之后观念的更新、
情感的升华、灵魂的涅架、生命质量的提高。

安全是一种理。安全的理是一个社会、一个国家、一个民族
用安全文化对生活方式的理性表达。重视安全，尊重生命，
是先进文化的体现；忽视安全，轻视生命，是落后文化的表
现。安全文化的形成，要靠全社会的共同努力。中华民族有
着五千年的灿烂文化，进入新世纪后，必将会创造出更为先
进的安全文化。

安全是一种法。安全的法是文明的体现，责任的体现。一个
灾难重重、动荡不安的社会无疑不是一个文明的有责任感的
社会。一切非安全非文明的行为都是野蛮的行为。人类已进
入2l世纪，野蛮和愚昧早应成为历史的陈迹。呼唤安全，呼
唤文明，是人类社会发展的根本利益。在今天，无论贫富，
无论职业，无论城乡，每一位公民都应尊重他人和自己的生
命，都必须承担维护和保障生产与生活的'安全状态的责任，



否则就要受到法律的警诫与惩罚。

尊重女权演讲稿三分钟篇六

大家好！

在我家里，养了许多宠物狗，有顽皮可爱的比熊犬、聪明伶
俐的泰迪、个性温和的拉布拉多……这些宠物狗从不大声的
喊叫，只是安安静静的在笼子里睡觉，偶尔看到有陌生朋友
来访才会大声吼叫。

对于宠物狗们来说，晚上才是它们的正餐，所以妈妈总是把
狗食烧的很烂很熟，肉也放得许多，遇到有怀宝宝的小狗，
妈妈还会在狗食里放一些美味可口的佳肴。每次到晚上，我
都会把香气冲天的狗粮送给到它们的面前，听着它们吃出幸
福的声音，我开心的笑了。

记得有一次，家里有一只狗狗病了，病得很严重。爸爸抱着
这只狗，着急的奔到宠物医院，救治狗狗需要的药品不管再
贵，爸爸都会毫不犹豫的买下来，终于狗狗被医好了。

尊重别人就等于尊重自己，善待自然中的每一个小动物，一
草一木，要善待自然中的小生命，不要轻视它们，也不要忘
记它们的存在，更不能去虐待，而是要去保护它们！


