
2023年爱护国旗心得体会 国旗下讲话
稿(优秀5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。优质的心得体会该怎么
样去写呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心
得体会吧，我们一起来看一看吧。

爱护国旗心得体会篇一

老师们，全体同学们，大家早上好：

今天我国旗下讲话的题目是“爱护公物，厉行节约。”

黄冈天有高中经过四年来的励精图治，奋发图强，学校不断
发展壮大。今天的黄冈天有高中，管理手段先进，教育教学
设施完善，育人环境一流，成为所有立志成才的莘莘学子梦
想成真的理想殿堂。置身于天有校园，映入眼帘的是挺拔壮
观的教学楼、学生公寓、餐厅；错落有致的校园超市、宣传
栏、运动场、树木；整洁干净的寝室、教室、图书室、绿化
带；充满现代化气息的空调、电视机、多媒体、热水供应系
统…学校到处呈现出一派欣欣向荣、生机昂然的景象。在我
们看到校园环境日新月异，人文气息日益浓烈的同时，我们
也发现了一些令人痛心的不良现象：刚被打扫干净的地面被
我们扔上食品袋，废纸；各班的垃圾桶成为同学们手中的玩
具；盛开的花木也被同学们无情的折断；学期初还是完好的
桌凳，不长时间就会被大卸八块；平整的桌面上不知留有几
届学生所谓“艺术家”的作品；教室寝室外的墙面上时常被
留下运动鞋底的烙印；打扫卫生的拖把，有时也会被同学们
拿来制成双截棍；传递知识的粉笔也常常成为同学们投掷的
子弹；计算机房和六楼会议室大家不常去，可去一次也不忘
留下同学们脏兮兮的印记；洁白的墙壁上点缀着点点污渍；
无辜的的水龙头被换了一批又一批；同学们经常光顾的乒乓



球台也被整的满目疮疤；红色的安全出口标志，教寝室门，
电扇开关，消防栓玻璃，经常遭受同学们的拳打脚踢。在经
济快速发展，人口日益膨胀，而资源日渐枯竭当今时代，全
社会都在倡导构建节约型社会。而在我们这样一个文明的殿
堂、优雅的育人环境中，却存在如此诸多的不良现象，难道
不值得我们深思吗？同学们，我们应该想一想，驻足审视一
下我们美丽的校园，我们怎么忍心让那可爱的花草遭受无情
的摧残，怎么忍心打碎黑暗中指明方向的安全标志，怎么忍
心让大家朝夕相伴的课桌凳变得伤痕累累？收回我们的双手，
献出我们的爱心，让过去成为历史，破坏不再重来！

同学们，爱护公物是一个人崇高品质的体现，是一个人美好
心灵的写照；爱护公物能显示一个社会的风尚，体现一所学
校、一个民族的素质，反映一个国家的精神！“人无德不立，
国无德不兴”。公民道德的好坏，体现着一个民族的精神状
态，影响着一个民族事业的兴衰。（励志一生 http://）一个人
的言行，往往表现出个人素质的高低，进而影响整个集体的
总体素质状况。一个公民是否爱护公共设施，从小处讲可以
反映出一个人道德素质的高低，一个学校校风的好坏；从大
处讲也反映了一个国家文明程度及民族素质的高低。

同学们，从现在开始，让我们每个人都具有爱护公物的意识
吧！

爱护公物，从我做起。让我们小心翼翼地挪动桌椅，轻手轻
脚地开门开窗，花草树木，切勿践踏攀折！

爱护公物，从小事做起。不要在雪白的墙壁上蹬踏留痕；不
要让无辜的玻璃被我们撞击得支离破碎，更不要让电灯开关
以及教室门粉身碎骨！

爱护公物，从身边做起。随手关灯，节约每一度电；拧紧水
龙头，节约每一滴水；捡起地上的纸屑和饮料瓶，保持环境
卫生。对于一切破坏公物的行为，要勇于揭发，勇于制止；



对于亵渎文明的一切行为，应该敢于批评指正！

爱护公物，要像爱护自己的眼睛一样，爱护学校的一草一木；
爱护公物，要像珍惜自己的眼睛一样，珍惜学校的一点一滴！

老师们，同学们，黄冈天有高中素来有着勤俭办学、厉行节
约、反对浪费、爱护公物的优良传统。为了进一步弘扬这一
传统美德，培养同学们爱护公物的良好习惯，创建更加优越
的育人环境，借此机会请允许我向全校同学发出倡议：“爱
我学校、爱护公物、节约能源”：

一、爱护校舍墙体门窗桌椅床柜，不抽烟，不用小刀、打火
机破坏物品，不乱涂乱抹，不踢踩墙壁、楼梯扶手,门窗，不
在墙体上拍球，不留下任何污迹。

二、爱护学校花草树木，不随意进出花坛，草坪,不攀折花木，
不在花草树木上晒被子。

三、爱护学校环境，随手拾起地上的纸屑、杂物，保持环境
卫生。爱护校园内所有教学设施，学校公共设施,体育器材等。

四、节约用水用电，放学后随手关闭教室、公共场合等各种
电源，爱护校园内的水笼头，不乱拧乱拽,用完水后随手关闭
水源。

五、节约粮食和饮用纯净水，不浪费饭菜，不乱倒饭菜，尽
量少吃零食，不用纯净水洗手洗碗。（顺便通知一下，为杜
绝浪费，厉行节约，培养同学们的水资源保护意识，经校行
政会研究，决定从9月26日起全校饮用纯净水实行凭票供应。
请各班班主任、生活委员提前到学校财务室办理购票手续，
纯净水价格为4元/桶（含电费，管理费），同时原来每学
期25元的纯净水饮用费自本学期起不再收取。）

老师们、同学们，手边留情花似锦，脚下留情草如茵！关心



学校，我们的职责；爱护学校，我们的义务；热爱学校，我
们的心声。让我们厉行节约，爱护公物，积极行动起来，共
建我们美丽的校园！让爱护公物成为我们每位同学的自觉行
动；让爱护公物成为我们每位同学的良好习惯；让我们携起
手来，杜绝损坏公物的行为；让我们行动起来，抛掉自私自
利的陋习，以博大无私的善心、善行去爱护公物，从我做起，
从小事做起，从今天做起，让美丽的校园在我们每个人的精
心呵护下变得更加绚丽多姿，更加和谐宜人吧！

爱护国旗心得体会篇二

各位老师、各位同学：

原因之一是一部分同学的思想意识不到位,文明守纪的习惯未
能养成。原因之二是我行我素，缺乏一种集体的团队精神。
因此，我们有必要认识纪律的内涵,纪律的重要性。那什么是
纪律呢?纪律是一个团体为了维护集体的利益并保障学习的正
常进行而制定的,要求每个成员必须遵守的规章制度,条文规
范。对于我们学生来说，就是我们必须遵守的《小学生守则》
《小学生日常行为规范》还有我们学校的校规校纪，它通过
我们一段时间的坚持与实施，内化成为我们自觉的习惯，长
期的行为。有良好的纪律是每个学校,每个人, 每件事获得成
功的保障。好的纪律会给我们带来益处,不良的纪律会给我们
造成严重的后果及影响。我们只有统一了认识，才能在前进
的步伐中步调一致，维护好学校良好的教育教学秩序。

播下一个行动，收获一种习惯;播下一种习惯，收获一种性
格;播下一种性格，收获一种命运。所以，我们从现在起要养
成好的行为习惯和学习习惯。然而哪些是我们小学生要养成
的好习惯呢?那么如何才将校规校纪内化成为我们自觉的习惯
呢?首先是思想意识要到位。在生活、学习中我们有着各种不
同的习惯，当我们做某件事情时，首先要想一想，你的做法
是否对集体、对他人有利，损害集体和他人利益的事我们坚
决不能做。勿以恶小而为之，勿以善小而不为。课堂上，专



心听讲是对老师最大的尊重;升旗仪式上，你全神贯注、目送
国旗冉冉升起，是对祖国最深的敬意。只要我们以《小学生
守则》《小学生日常行为规范》，学校的校规校纪来规范自
己的行为，我们就一定能成为一名合格的小学生，我们的学
校就一定能蓬勃发展、蒸蒸日上。

同学们，昨日的习惯，已经造就了今日的我们，而今日的习
惯将决定我们的明天。让我们从今天做起，从现在做起，养
成各种良好的习惯，遵守纪律，明天就能成就我们的大未来!

同学们，“播种一个好行为，就会收获一个好习惯;播种一个
好习惯，就会收获一个好性格;播种一个好性格，就会收获一
个好人生。”让我们，从现在做起，从我做起，从每件小事
做起，从小种下各种“好习惯”的种子，长大后去尽情地品尝
“好习惯”的果实的甘甜吧!让“好习惯”伴我们茁壮成长!
让我们的校园因为我们而骄傲!

让我们的祖国因为我们而强大。

我的讲话完毕，谢谢大家。

爱护国旗心得体会篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：大家好!

好了，睁开双眼后，是不是眼睛更湿润了，感觉更清爽了，
我们的笑容也更灿烂了!同学们，你们平时繁忙的课业会让我
们的眼睛很疲劳，再加上有些同学没有关注姿势，看书做作
业时眼睛离书本太近，忽略了偶尔有意识地观看远景，我们
的眼睛越来越疲劳，越来越走向近视或者加深近视度。另外
还有一些同学喜欢看电视或者用电脑，往往连续几个小时，
造成用眼无节制，时间长了，自然就要付出患上近视、眼前
模糊的代价，失去清晰的视力，我们就等于失去了80%的感觉，
多么可怕!



所以，我们要时刻提醒自己：我爱护眼睛了吗?预防近视，从
下面做起吧：提醒大家做好三个要和三个不要：

三个要：一、读书、写字姿势要端正，眼睛和书本的距离保
持一尺;二、连续看书一小时左右，要休息片刻，比如说看看
我们校园、教室内的花草，或者向远处眺望一会儿;三要注意
合理饮食，注意营养、不挑食。因为我们的眼球发育也需要
充分、全面的营养，我们只要不挑食，都能吸取到眼球发育
所需的养分。

还要记住三个不要：不要在光线暗弱和直射阳光下看书、写
字;不要躺在床上和走路时或者在动荡的车厢内看书;不要长
时间看电视、玩电脑。

同学们，你们记住了吗?

王老师的讲话就到这里。你知道王老师讲话的题目吗?大声地
说说看——告诉大家吧，我的讲话题目是《爱护眼睛吧》。
如果你猜对了，就使劲地为自己鼓鼓掌吧!让我们行动起来，
一起保护视力、防治近视，还自己一个清晰世界，共同去感
悟美好生活!谢谢大家!

爱护国旗心得体会篇四

“羊有跪乳之恩”“鸦有反哺之义”!身为金山小学的一员，
就应该要让大家身体力行，关爱金小美丽的校园!

为了培养同学们爱护公物的优秀品质，激发大家的责任感，
树立校园文明风尚，20xx年11月28日，在金山小学五年级七班
的教室里，开展了一次别开生面的主题班会活动——“爱护
公物从我做起”。

在班主任谈老师的精心组织和同学们的齐心参与下，整个活
动开展得有声有色。“一组对比照片”拉开了主题班会的序



幕，首先展示的是一组美丽的校园、崭新的课桌、明亮的教
室的图片;然后展示的是一组被破坏过的校园公物，教学仪器、
卫生工具、课桌椅……所有的东西都是那么破旧不堪。看完
第一组照片后还兴致盎然的同学们，在看完第二组照片后，
顿时变得沉默了，从大家的'脸上，看到了失望、看到了遗
憾!大家都意识到，一些诸如乱扔垃圾、损坏桌椅、破坏门窗
的不良行为习惯的确正在滋生蔓延。同学们开始积极发言说
出了自己的观后感。

在大家发表完评论以后，主持人引出了今天的班会主题“爱
护公物从我做起”。主持人告诉大家，爱护公物，是我们美
好心灵的体现，只有爱护公物，我们的教室和校园才能永保
美丽。同学们认真的聆听者、思考着。随后，开始了小组间
交流讨论，大家讨论着各种各样有关爱护公物的话题：我们
为什么要爱护公物呢?有哪些公物是需要我们去爱护和保护的
呢?我们应该怎样来爱护我们的桌椅呢?大家同时也开始反思
和揭发平时身边不爱护桌椅和破坏公物的各种行为。同学们
你一言我一语，讨论得热烈极了!

通过此次主题班会活动，让大家从心灵上引起了共鸣，深化
了爱护公物、保护家园的意识。培养我们从现在做起、从自
我做起、从一点一滴做起，努力提高自己的文明修养，做一
个爱护公物、保护校园的好学生，让我们为共树文明校风、
共创和谐校园而努力吧!

爱护国旗心得体会篇五

关于动物，我们需要另外一种，更明智，也像更为神秘的概
念远离大自然，依赖复杂的技巧生存着的文明人透过他所掌
握的知识，这幅变色眼睛审视着动物，看到的只有一片被夸
大的羽毛和一幅失真的图片。如果我们以为动物不如人类完
整，或者因为它们形态上比不上人类俊美，那么，我们就大
大的错了。我们不能用人类的标尺衡量动物在一个比我们人
类社会更古老更完整的世界里，它们发展的精巧，完善，天



生拥有我们人类已经丢失或从来没有的超强感觉，依靠一种
我们人类的耳朵无法捕捉的声音而生存。它们虽然非我族类
但也不隶属我们。它们属于另外一个国度，只是与人类一同
被困在生命与时间的网中，共同经历着地球的辉煌与苦难。

为了满足肉食者的口腹之欲，动物们必须遭受一切痛苦

爱默生在一百多年前说过：我们优雅的享用我们的正餐，血
腥的屠宰场被精心的隐藏起来，巧妙的坐落在数里之外，这
之间有一种默契。

事实上，脊椎生物中的大多数，就像我们一样，当我们回顾
动物对于人类的生存有多必要的时候，我们可以看出，我们
完全依赖于它们。例如，伙伴，食物，衣服，运动和娱乐以
及医疗和科学实验,非常具有讽刺意味，我们只看到了人类对
这些非人类衣食提供者的完全蔑视，毫无疑问，这就是所谓
的恩将仇报。事实上，我已经践踏和撕裂了这些道德准则"，
现在我们面临着不可避免的后果，我们的健康报告明显的告
诉我们，我们消费了过量的动物。癌症,心脏病,骨质疏松症,
中风,肾结石,贫血症,糖尿病，以及其它更多的疾病，甚至我
们的食物现在已经被污染了，并且是从最开始的源头就开始
被污染了，使用抗生素来提高动物的体重，由于动物们在充
满压力，过于拥挤的工厂式农场的生活条件下，不会增加体
重，随着杀虫剂的过度使用;或者人工荷尔蒙的过多使
用，(用来增加牛奶产量增加产仔的数量和次数)，使用人工
色素，除草剂，杀虫剂，合成化肥，镇定剂，生长和食量刺
激物，难怪疯牛病，口蹄疫，赤潮，以及其它动物相关的变
态宿主，已经在人类的公共场所中传播.，大自然对这一切后
果是无任何责任的，而是我们。

改变是不可避免的，或是我们主动为之，或是由于自然原因
被迫为之。是时候了，请我们每个人都反思自己的饮食习惯、
传统生活方式和流行时尚的时候了，最重要的是我们的思维
方式，如若古谚所云，"善有善报，恶有恶报"，它们究竟是



为何受苦，我们是否对此反思?种善因，得善果，它们究竟是
为何受苦，它们是地球公民，它们和人类有同等的权利。

对许多物种来说，已经无路可逃了，似乎动物的命运完全掌
控在人类的手中，我们俨然成为地球的领主，恐惧威吓与慈
悲怜悯兼具。但人类应爱动物，犹如有识之士爱惜无知之人.，
强者爱惜弱者，当动物遭受苦难之时我们退缩，这种情感本
身就在说明问题。尽管我们试图忽略，有的人把对众生的爱
护当作多愁善感，他们正是忽视了人性中重要而美好的一面。
我们善待动物并不会使我们遭受任何一点损失，事实上我们
人类本就应该保证动物们拥有幸福的生活，而且是长远的。

地球上的三大主要生命力量:自然、动物、和人类.，我们都
是地球这个大家庭的成员，我们彼此联结根本无法相互隔离。


