
珍爱生命珍爱自己演讲稿(优秀6篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理了一些
优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

珍爱生命珍爱自己演讲稿篇一

早上好!今天我演讲的题目是《珍爱生命》。

世界万物，唯有生命最为珍贵，没有生命就没有一切，失去
生命，就失去自我，失去生活的权利。一粒种子，一只蚂蚁，
都联系着一条小小的生命，在中华五千年文明历史中，是人
类用一颗热爱生命的恒心，编制了一条文明的生命之河。双
耳失聪却创作出世界名曲的贝多芬，轮椅上的勇士霍金，遭
遇宫刑愤而作书的司马迁……都在向我们诉说着生命的真谛，
是什么力量让他们变得伟大?是什么力量让他们自强不息?哦，
是生命，是生命那火一般的力量，让对他们而言不公平的命
运变得熠熠生辉。

我们是芸芸众生里的一员，既然来到了这个世界上，就应该
让自己生命里的一切思想、情怀、品格盛开成三月如诗如画
的原野，在寂寥的人生路途上，用生命去唱一支热烈而充实
的歌。这样，才算得上是善待生命，不负年华。

流星划破天际，与岁月的长河承接递进。

看不尽的尘烟，游不尽的河。掬一捧清水，品味生命漫溯;拾
一粒卵石，抚触时间的脉络。一叶卷知天下秋，寒鸦一渡冰
雪舞。感悟生命不由从连绵上浮起，从一脉一络中渗出，隐
于细微。生命的长河倒映出红花绿叶飘零积雪，变迁就着畔
边丝丝色泽渐渐地前行，直至荡出星星点点涟漪，吞没视线。



大江东去，璀璨的生命镌刻着历史的痕迹，激荡着颗颗璀璨
的珍珠。当你明白人们活着的信念，多半是为了得到赞美，
获得更多人的承认;当你发现你所承担的角色有高低之分时，
你要快乐、勇敢、自珍，不要因为职业的低微而轻放自己，
不要因为些微的不如意而自卑自弃，更不要因生活中出现的
某种小插曲而暗淡生命。你要怀有健康而珍惜的目光善待自
己的生命，你应该用自己的热情去维护、浇灌自己的生命之
花。你的信念首先要告慰自己，不要因生活中小小的不如意
而私下扭曲生命的辉煌，更不能轻言放弃生命的脉搏。

生命是美好的，当一个生命依恋另一个生命时，相依为命，
结伴而行，会感觉到世界真的很美好，天空是那么的蓝，大
地是那么的纯洁;会明白在这个世界上，自己曾经是多么孤独
的漂流者，才会知道在这个世界上需要珍惜和感激，才会感
到生命是那么的珍贵。

生命是短暂的、无常的，没有一个人敢保证自己能够活到明
天，所以每个人都应该学会珍惜，学会充分利用生命的价值。

生命会前行在历史的脉络上，沿途拾起一枝一叶，留待回忆，
世界的存在会清晰而具体;生命会走进时间的大门，让夕阳给
出记忆的钥匙。那捆记忆的柴火那么静静地躺在地上，等生
命去抽取沿途拾来的枝枝叶叶，在夕阳的指尖静静回忆。

追寻你的梦想，去你想去的地方，做一个你想做的人，因为
生命只有一次，亦只得一次机会去做你所想做的事。

感受生命，珍爱生命，生命之花盛放出永不凋谢。

珍爱生命珍爱自己演讲稿篇二

“以人为本，安全第一”的召唤，跳进千家万户，温暖着一
个个热爱生命的灵魂。安全的号角将每天在我们生命的时间
隧道里回荡，生命也因此而变得灿烂。



人的生命如花般美丽，又如水般柔弱，生命的历程，有太多
的危险，太多的灾难，太多的不测，太多的坎坷，无处不需
要安全的呵护。

人生只有一条单行道，生命一旦失去永远不可以重来，也许
一个偶然的错误，在不经意间就会夺去一个生命。

每天早晨，当你高高兴兴出门时，亲人的一声嘱咐：“慢
走”、“过马路小心”，无不体现出一份浓情爱意，一份平
安的祈盼。它们每时每刻陪伴着你，直至你平平安安回到家。

无论是古时岑参的“马上相逢无纸笔，凭君传语报平安”，
还是白居易的“无论天涯与海角，大抵心安即是家”，还是
一句“你在他乡还好吗”，短短的一声问候，浓浓的一份关
爱，折射出千年以来一个亘古不变的安全心愿。

生命无小事，安全无小节。我们不能在面对肆虐的海啸后，
才知道宁静的可贵；我们不能在承受悲痛后，才愿意提高警
惕性；我们不能在失去生命后，才叫嚷它的宝贵。

为了安全——生命追求的永恒目标，那么就让我们在生活的
每一天，从点滴做起，遵守秩序，按章操作，防范于未然，
让安全植根于心，让盛开的花朵不再夭折，让温馨的家庭远
离遗憾，让美丽的社会更加和谐！

珍爱生命珍爱自己演讲稿篇三

大家好！

在这世界上，每个人都是独一无二的，生命更是无法重来的。
在每个人的生命里，总会有许多快乐与悲伤。在我们出生的
时候，我们看见的第一道曙光，是医生以及父母赐给我们的。
我们来到这个世界的同时，我们是哭的，但在场的所有人却
是笑的，他们都为了我们的到来而感到开心。



而如今，有一个词“毒品”我们对它无比的熟悉。我们懂事
以来，就常听父母老师说：毒品之毒猛于虎。而他们，也无
时无刻不教育我们要“珍爱生命，远离毒品”，不断的唤起
我们对毒品的认识，自觉抵制毒品。

现在，社会上仍有不少的吸毒者，他们被毒品害的人不像人，
鬼不像鬼，有的甚至葬送了生命。许多青年朋友，身陷其潭
而不能自拔。

在他们当中，或许因交友不慎而误入歧途，或许出于莫名其
妙的好奇，或许挡不住刺激的诱惑……种种的原因使他们染
上毒品，使他们失去了朋友，亲人对他们的信任，从而走上
了犯罪的道路。吸毒者们在毒瘾发作时，有如万箭穿心，求
生不得，求死不能。此时，它们已经丧失了理智，走上的必
然是不归之路。在他们的眼中，他们的生存的希望，就是设
法获取毒品。

作为21世纪的青少年，我们应该远离毒品。因此，我们应该
提高警惕，不要吸烟，不能因为好奇、寻求刺激、贪图享受
而吸毒。毒品乃万毒之源，吸毒乃万死之兆。起来吧，醒悟
吧！亲爱的朋友们。

就让我们这21世纪的青少年，珍爱生命，远离毒品，来创制
造和谐而美好的未来吧！

珍爱生命珍爱自己演讲稿篇四

嘿，大家都看到这个话题了，是啥？珍惜生命，没错！那么
同学们，你们知道怎么才算是珍惜生命么？今天，我就和大
家来聊聊这个话题——珍惜生命。

啥叫珍惜生命呢？仅是爱护小动物么？不，不是。我们班的
某位女同学为了不想让大人把鸡杀死。就抱着小鸡不放。结
果偷鸡不成蚀把米，本来想保护小鸡，结果她这么一抱，让



小鸡终身残废。小鸡当然也报复了她，在她身上拉了泡屎。
珍惜生命有很多种。先说自己，有交通安全、不吸毒……再
说说对他人，有保护环境、珍惜资源，还有爱护花花草草，
爱护每一个生命。咱先说交通安全和不吸毒。

交通安全就是我们所熟知的遵守交通规则，但是总有人违反。
我就有一次经历。我看当时是红灯，但没车。我就大胆地踩
单车走了过去。结果来了一辆车，我没在意，因为那辆车离
我很远很远。结果，我的单车掉链子了！那辆车向我奔来。
还好我赶紧推车到了安全岛，我与那辆车擦肩而过。从此我
就再也没有违反交通规则了。

吸毒，你们可能会发现，在吸毒的人群里面，大多数都是年
轻人。

这是为什么呢？大多数人吸毒不是因为太好奇就是朋友要他
喝。所以千万不要对毒品产生兴趣。

保护环境、珍惜资源、爱护花花草草。这些都是人们提倡的，
但又有谁做到了呢？告诉你，你别指望到其他星球去居住。
因为，距离地球最近的适合人类居住的星球还在太阳系以外
哩！人类的飞船就算以光速前进也要1.5亿年！所以，我们还
是爱护我们的地球吧！

听了我的.演讲，你是不是很有收获呢？我的演讲讲完了，谢
谢大家的支持！

珍爱生命珍爱自己演讲稿篇五

你们好！

我是一名来自松陵镇中心小学五年级一班的学生，名叫顾雯
怡。今天，我为大家演讲的题目是：珍爱生命，健康成长。



人的生命是有限的，而以一个健康的身体、快乐的渡过自己
有限的一生，是我们每个人所向往的。它需要我们在日常的
生活中随时随地的注意保持积极、乐观、向上的心态，不能
因为一时的困难、挫折就丧失面对生活的信心。

像张海迪阿姨，她从小就瘫痪，后来因为种种原因不能上学。
但是她从来没有放弃对生活的渴望，她自学成才，写出了她
的小说《轮椅上的梦》。

奥斯托罗夫斯基，因为参加卫国战争，身体受伤，导致双目
失明，身体瘫痪。但是，他并没有放弃自己对生活的追求，
而是凭着顽强的毅力创作出著名的《钢铁是怎样炼成的'》一
书，并通过书中主人翁保尔，留给世人一段著名的人生格言：
“人最宝贵的东西是生命，生命属于我们只有一次。一个人
的生命是应当这样渡过的：当他回首往事的时候，他不因虚
度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞耻，这样在临死的时候，
他就能够说：”我整个的生命和全部的精力，都已献给世界
上最壮丽的事业——为人类的解放而斗争！现已成为一代青
年的座右铭。

生命有顽强一面，常常百折不饶，但有时也很脆弱，需要精
心的呵护和珍爱。

不管在我们春风得意的时候，还是遭遇挫折的时候我们都要
珍爱自己的生命，珍爱自己的身体，珍爱自己的健康。

珍爱生命珍爱自己演讲稿篇六

大家好！我是×（×）班的×××，我演讲的题目是：《生
命生命》。

你们看看，碧绿的大海里，鱼儿在自由自在地遨游；你们听
听，蔚蓝的天空下，鸟儿在欢快地鸣唱；你们闻闻，清新的
空气里，每人的脸上洋溢着幸福的味道。原来，这个世界最



生机盎然的就是生命！

我以前身体不太好，在爸爸的鼓励下，我开始做运动，早上
起来跑步，课余时间打羽毛球、游泳，从中我体会到了做运
动的好处，坚持运动让我拥有了健康的身体、阳光的心态、
理想的成绩和老师同学的喜爱。

我曾看过这么几则新闻：某小学，课间活动时，学生甲用两
支交叉的铅笔当做“武器”攻击学生乙，致使笔尖戳伤学生
乙的眼睛。在新疆的某一所小学，学生在下楼参加升国旗仪
式时，发生拥挤踩踏事故，造成1名学生死亡，12名学生受伤。

类似这样惨痛的经历有不少，我不禁在沉静中深思：生命是
脆弱的，更是可贵的，每个人只有一次生命，所以我们必须
珍惜。不要因为一次的贪玩，一时的好奇，而去做一些永远
都不能挽回的事，我们怎舍得让教诲我们的老师伤心落泪？
怎舍得让养育我们的父母悲痛欲绝？不，我们不应该让爱我
们的人痛苦。

同学们，让我们吸取生活中的教训，做什么事三思而后行。
生活在细心呵护我们的中大附小，我们是幸福的，看看学校
开展的多种形式的教育活动，提高了我们自护自救、防灾逃
生的能力，加强了我们预防疾病、珍惜生命的意识，培养了
我们遵纪守法的行为习惯。

珍惜生命，我们才有健康的心态、强健的体魄；珍惜生命，
我们才有充沛的精神，勤奋学习知识；珍惜生命，我们才有
坚定的意志，去实现人生的理想；珍惜生命，我们才有快乐
的校园，幸福的家庭，富强的国家，五彩缤纷的世界。


