
2023年两分钟精彩演讲稿 八分钟演讲
稿(通用7篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演
讲稿吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

两分钟精彩演讲稿篇一

中华传统文化是经过漫长的时间由各民族共同创造的，是中
华民族共有的文化精髓，传承和发展中华传统文化，对铸牢
中华民族共同体意识有着积极的促进作用。

一、铸牢中华民族共同体意识，要处理好“多元”与“一
体”的关系。

传承和发展中华传统文化，既要深刻认识中华传统文化的多
样性，更要强调共同性，多宣传中华民族共有的文化，有利
于强化各民族对中华文化的认同。对照自身也曾出现过一些
思想偏差，如曾经在组织文化活动中过度强调民族元素、把
草原文化等同于内蒙古文化等。以上这些问题的出现根源在
于，没有以是否有利于铸牢中华民族共同体意识作为政治标
尺和根本标准，没有准确把握共同性和差异性的关系。通过
这段时间的学习和工作实践，我对铸牢中华民族共同体意识
有了更深入的认识，在自己所负责的工作范围内认真整改，
不断提高，持续推进民族团结进步宣传教育工作。

二、铸牢中华民族共同体意识，要进一步增强文化认同。

中华文化是各民族文化兼容并蓄、共生共荣的文化共同体，
增进各民族对中华文化的认同，才能更好地提高中华文化的
感召力和向心力。新时期要在增强对中华文化认同的基础上



繁荣发展民族文化，坚持以人民为中心的理念，围绕民族团
结进步宣传教育，创新载体和方式，精心组织以弘扬民族团
结进步，讴歌民族团结先进典型等为主要内容的文艺创作和
文化活动，大力唱响共产党好、社会主义好、改革开放好、
伟大祖国好、各族人民好的时代主旋律，努力把文化文艺激
发的精气神转化为推动改革发展的强大动力。

三、铸牢中华民族共同体意识，要践行社会主义核心价值观。

核心价值观，是一个民族、一个国家的精神追求，没有共同
的核心价值观，一个民族、一个国家就会像一盘散沙失去凝
聚力。社会主义核心价值观是当代中国精神的集中体现，凝
结着全民共同的价值追求。作为宣传思想文化战线的党员干
部，要以社会主义核心价值观为引领，主动作为，构筑中华
民族共有精神家园。通过开展各类文化活动充分调动广大农
牧民群众的积极性和主观能动性，不断提升思想道德觉悟，
深入挖掘中华传统文化蕴含的思想观念、人文精神、道德规
范，把社会主义核心价值观融入农牧民群众生活的各个方面，
让农牧民群众形成中华文化共同体的情感认同和行为习惯，
促进人心归聚、精神相依，不断巩固和发展民族团结，铸牢
中华民族共同体意识。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

两分钟精彩演讲稿篇二

大家好，今天我演讲的题目是《读书与生活》。

众所周知，书是人类进步的阶梯。书在我们的生活中扮演着
一个极其重要的角色。之所以说它重要，是因为它无时无刻
不存在于我们的身边，充斥在我们的周围，并且每个人都在
学知识，用知识 。

但是，有些人却不知道读书到底是为了什么。我觉得读书的



好处之一就是调整心态。不管生活中我们遇到怎样的大喜大
悲，都能保持一个平和冷静的心态，做好充分的思想准备去
面对它。高兴地时候，不要得意忘形；失意的时候，不要过
分悲伤，倘若不能避免伤心，就自己想办法疏通。

高尔基说：书籍使我变成了一个幸福的人。闲暇的时候，我
们也不妨读一读书。通过读书，我们从书体会到博爱，感受
到真情；我们从书中认识到历史的更替，社会的变革；我们
从书中学会思考，提出有价值的问题，学会成长。

世纪老人冰心说过：读书好，好读书，读好书。这是一句至
理名言。读一本好书，就是和一个智者交谈，可以使人心灵
充实，使人明辨是非。

毕淑敏也说过，书不是胭脂，却会使人心颜常驻。书不是棍
棒，却会使人铿锵有力。书不是羽毛，却会使人飞翔。书不
是万能的，却会使人千变万化。

书是我们最忠诚的伙伴，所谓：走遍天下书为侣。时光会不
断流逝，读书却让我们增长知识。难道你不想增长知识吗？
如果你愿意，请你拿起对我们人生有意义的书，走进书的世
界，畅游知识的海洋吧，它会让你充满思想，充满智慧，进
而改变命运，改变人生，更能让我们找回那些真正属于我们
的自信！

谢谢大家，发言完毕！

两分钟精彩演讲稿篇三

下面是本站为你整理的一分钟演讲稿300字，欢迎阅读。

人的生活方式有两种，第一种方式是像草一样活着，你尽管
活着，每年还在成长，但是你毕竟是一棵草，你吸收雨露阳



光，但是长不大。人们可以踩过你，但是人们不会因为你的
痛苦，而产生痛苦;人们不会因为你被踩了，而来怜悯你，因
为人们本身就没有看到你。所以我们每一个人，都应该像树
一样的成长，即使我们现在什么都不是，但是只要你有树的
种子，即使你被踩到泥土中间，你依然能够吸收泥土的养分，
自己成长起来。当你长成参天大树以后，遥远的地方，人们
就能看到你;走近你，你能给人一片绿色。活着是美丽的风景，
死了依然是栋梁之才，活着死了都有用。这就是我们每一个
同学做人的标准和成长的标准。每一条河流都有自己不同的
生命曲线，但是每一条河流都有自己的梦想——那就是奔向
大海。我们的生命，有的时候会是泥沙。你可能慢慢地就会
像泥沙一样，沉淀下去了。一旦你沉淀下去了，也许你不用
再为了前进而努力了，但是你却永远见不到阳光了。所以我
建议大家，不管你现在的生命是怎么样的，一定要有水的精
神。像水一样不断地积蓄自己的力量，不断地冲破障碍。当
你发现时机不到的时候，把自己的厚度给积累起来，当有一
天时机来临的时候，你就能够奔腾入海，成就自己的生命还
有一段视频上网查查吧感悟会更深的。

珍惜生命中的每一天同学们，你们看，碧绿的`大海里，鱼儿
在自由自在地遨游;你们听，蔚蓝的天空下，鸟儿在欢快地鸣
唱……哦!这个世界最生机盎然的就是生命!正是这一条条鲜
活的生命啊，让我们的整个地球也鲜活起来。我一直喜欢那
一首歌：《在我生命中的每一天》，歌中唱道：“看时光飞
逝/我祈祷明天/……每当那熟悉的旋律响起，我就感到生命
的可贵。每天清晨，当朝霞映红了我的双颊，当树上的小鸟
叫醒了我的梦想，我知道新的一天又开始了。我感谢我的爸
爸、妈妈——是他们给予了我宝贵的生命，是他们让我感受
这美丽的地球。我还要感谢我的爷爷、奶奶，他们的慈爱像
阳光一样照亮了我心灵的每一个角落!是啊，生命就像一朵花，
生命之花是绚烂的，也是脆弱的，稍不珍惜就会枯萎，凋零。
同学们，让我们吸取生活中教训，珍爱生命中的每一天。看
时光飞逝，我祈祷明天，愿我们每个小小的梦想，都能够慢
慢地实现!从现在开始，从我们做起：不要因贪玩，而是去了



宝贵的生命，健康成长，让生命之花永远绽放!

两分钟精彩演讲稿篇四

“手把青秧插满田，低头便见水中天，六根清净方为道，退
步原来是向前”这首禅诗在人生的哲理上阐释了以退为进的
道理，亦说明了谦冲为怀的宏大心胸。

班上学生常常为了绿豆芝麻小事，吵得沸沸扬扬，有时甚至
闹得不可开交。因此我经常会劝他们以退为进，不要斤斤计
较，有时候其实吃亏就是占便宜，先哲曾经告诫我们“忍一
时风平浪静，退一步海阔天空”。

其实在日常生活中，有许多“退后其实就是向前”的现象。
例如扔石头，手臂一定要往后拉一下，再往前扔，才会扔得
远;再如：立定跳远，一定要先蹲下来，再往上跳，才会跳得
远。我们再仔细瞧瞧农夫插秧的动作，他们是一排一排退后
插的，动作看来是向后退，其实成就是向前推进的，因此我
们就不难理解这首禅诗的意境了。

有一句话“十年寒窗无人问，一举成名天下知”，十年寒窗
苦心钻研，韬光养晦，潜心修持，专心致志，戮力奋发，在
艰辛寂寞的道路中，终于淬练出迈向高峰的能力与勇气，诸
如此例，不胜枚举。

越王句践决心兴越灭吴，励精图治，卧薪尝胆，与越民同甘
共苦，十年如一日，终于完成了十年前的愿望，复兴自己的
国家。

举凡古今中外，在专业领域上卓然有成的科学家、艺术家，
乃至企业家，往往都是尝尽了无数的辛酸和艰苦而造就的。

美国大发明家爱迪生，在研究电灯的过程中，有过上千次失



败的纪录，因失败累积了无数的经验，终于获得成功。王羲
之刻苦自学的精神，在在令人动容;他精湛的书法艺术，来自
长久的、潜心的训练，终于成就一代“书圣”。进德修业，
如果有谦冲、礼让、自我要求的心，就会不断的向前进步。
其实以退为进的“退”，是一种谦冲、礼让、自我要求的决
心与毅力，不是退缩、胆怯、呆滞不进的鼠辈之类。

美国总统林肯十分重视大众对政府及他本人的批评，即便是
骂自己的，只要言之有理，必定欣然接受。有一次他和儿子
驱车上街，遇到一列军队通过街市，林肯随口问一个路
人：“这是什么?”他原本想问的是“这是哪个州的兵团?”，
但没说清楚，路人以为他不认识军队，便粗鲁的回答
他：“这是联邦的军队，你真是个他妈的大笨蛋。”林肯面
对路人的斥责，只说了声“谢谢”，毫无半点怒容。大哉!林
肯总统!豁达的胸襟，优雅的风度，何等高明的政治家呀!

明代杨守陈的官职是洗马，是太子外出活动的先行官。有一
次，他告假返乡探亲，途中住在驿站，驿站长不知洗马是什
么官，跟他平起平坐，并且冒冒失失的问道：“你官职是洗
马，一天要洗几匹?”杨守陈故意答道：“勤快就多洗，偷懒
就少洗，没有定数。”不久，驿站长接到通报，说一位御史
要来，他就叫杨守陈让出上房，杨守陈说：“等他来了，再
让也不迟。”御史到了，一见是自己的老师，立即向他行礼
请安。驿站长见状，慌忙扑倒在地，乞求饶恕，杨守陈却一
点也不怪罪他。

雍容大度的人，无须逞口舌之争，只要有一些雅量，就能够
换取他人的感激和信任。

两分钟精彩演讲稿篇五

大家上午好！我是初三三班的阳彬彬。今天，在这个特殊的'
日子里，请允许我代表全体初三毕业生向辛苦培育我们的母
校和老师表示衷心的感谢。感谢老师三年来对我们的谆谆教



导，感谢母校三年来对我们的精心培养。

回望初中三年的路，我们走得辛苦而快乐。三年的岁月，一
千多个日日夜夜，听起来似乎是那么漫长，而当我们今天面
对毕业，又觉得它是那么短暂。三年的时光，弹指一挥间，
但很多记忆将成为我们生命中最为珍贵的收藏。

我们一定还记得军训时的雄心壮志，一定还记得运动会上为
了班级荣誉去冲刺的兴奋，一定还记得为了中考而拼搏的日
日夜夜，和那每一步的辛酸与喜悦……太多的情景值得我们
去回忆，太多的事物值得我们去留恋。初中三年，我们学会
了竞争与合作，学会了分析与思考，也学会了丰富与凝练。
我们由一个个懵懵懂懂的孩子成长为一个个“心忧天下，敢
为人先”的青少年。

感谢我们的老师。亲爱的老师，是您们的辛劳付出，是你们
的无私奉献换来了我们的收获与成长。谢谢您们三年来对我
们无限的关爱，为我们的生病与受伤担心；谢谢您们三年来
对我们的教导，耐心地教我们知识，教我们做人；谢谢您们
三年来给予我们的陪伴，在我们失败的时候鼓励我们，在我
们成功的时候肯定我们；谢谢您们三年来无怨无悔地燃烧着
自己，奉献着自己。

感谢我们的母校。亲爱的母校，是您包容了我们的懵懂无知，
是您孕育了我们的睿智果断，是您给了我们如此优越的学习
环境和展示自我的舞台，是您给了我们锻炼自己的机会。我
们在教室留下刻苦学习的身影，在篮球场上留下顽强拼搏的
精神。我们沉浸在知识的海洋，徜徉在生机勃勃的沁园，醉
心于同学间的欢声笑语。在您的怀抱中，我们心怀梦想，放
飞梦想。

感谢亲爱的父母！一路上风雨兼程，你们撑起一片灿烂无比
的晴空，用细致无私的爱，给了我们温暖的港湾和不断前行
的力量，却从不索求。世间付出与索取最大的差距莫过于此。



让我们把最诚挚的谢意献给你们，用一生去回报你们无尽的
恩情。

也想对身边的伙伴说声谢谢。也许，你曾在学校生过病，是
同学带你去的医务室；也许，你在刚寄宿时内务总扣分，是
同学教你怎样折子母被并帮你一起套被套；也许，你曾经错
过了食堂的饭点，是同学拿出自己的零食给你凑了一餐盛宴；
也许，你曾因为一次考试的失误而伤心难过，是同学给你安
慰和鼓励。三年的学习生活，是快乐的也是艰苦的，正因为
有了朋友们的陪伴，才有了风雨中仍然坚定的信心。

时光飞逝，往事烟云如歌。现在，三年的旅途只剩下最后的
一程。同学们，让我们再一次凝视身旁的老师同学；让我们
再一次看看那见证着我们三年奋斗的教室；让我们再一次漫
步在这美丽的麓山校园。是这段时光、这片土地、这里曾经
的一切，给了我们青春和骄傲，光荣和梦想，勇气和执着。
在这里，我们曾为青春呐喊，为理想奋斗，为成为一名优秀
的中学生而激情满满；在这里，我们曾和同学欢笑，和师长
一起拼搏，为实现自己的小小梦想而全力以赴。

我们不会忘记，初一入学时“今天我以麓山为荣，明天麓山
以我为傲”的誓言，不会忘记“学会生存，学会关心”的教
导，更不会忘记“做豪迈的中国人”的目标。

最后，祝老师们身体健康，工作顺利。祝各位同学梦想成真！

谢谢大家！

三分钟演讲稿 篇7

两分钟精彩演讲稿篇六

大家上午好！



今天我演讲的题目是《青春与理想》。

青春是人生最美好的时光，理想是生命中最耀眼的阳光，为
了理想而奋斗的青春是最美好的风景。正是那千万颗在青春
中奋斗的心，以及那千万双在天空中高飞的振翅，装扮着最
美好最美丽最珍贵的人生季节，将青春变成人生最美好生活
的出发点。

青春为理想插上最有力的翅膀，那么，有着青春与理想的你
和我不要再犹豫，不要再退缩，勇敢地面对未来和自己的挑
战，为了理想的实现而奋斗，让青春谱写一曲无悔的歌。

然而有些人不是没有理想，恰好相反，他们有着这伟大的理
想，但是却一直躲在自己编织的的世界里面逃避现实而踟蹰
不前，他们畏惧着自己想象中现在还没有出现的未来路上的
坎坷与理想也许破灭的打击，任凭理想在时间的掩盖下或生
锈或被腐蚀殆尽。韩寒说：“让理想成真的最好办法就是醒
来。”所以，同学们是时候醒一醒了，是时候走出象牙塔为
自己拼一回，是时候为青春负责，是时候为自己的明天而战
斗了！

“恰同学少年，风华正茂，书生意气，挥斥方遒。”昭示着
一代伟人奋斗的青春。他们的青春因充满奋斗和激情而洋溢
着美好，而今，青春正我在我们手中，理想就在我们心中，
命运就在我们手上，我们不能容忍青春在我们手中白白流逝，
我们不能在叹息声中颓废了青春，我们不能在叹息声中了结
生命，那么就让我们在青春时节奋发吧！

两分钟精彩演讲稿篇七

大家好！

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它的大地的感恩。白云在蔚蓝的天空飘荡，绘画着一幅幅美



丽的图卷，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。”落花不是无
情物，化作春泥更护花“，花瓣把美丽献给泥土，馈赠泥土
对它的养育之恩。因为感恩，才会有这个多彩的世界；因为
感恩，才让我们懂得生命的真谛！

”滴水之恩，当涌泉相报。“曾听说过这样一个故事：一位
母亲陪同儿子参加高考，儿子在教室里考试，母亲在外面守
侯。因为天气太热，气温过高，不久这位母亲便中暑倒在了
地上，被路人送到了医院。在医院，母亲一直没有苏醒过来，
令众多医生束手无策，最后还是一个护士想到一个好点子，
在母亲的耳边轻轻地说”高考结束了“。话还没说完，母亲
便坐立起来，大声地说”我得赶紧问问我儿子考得怎么样？！
“在这个生死关头，母亲心里牵挂的`仍是正在考试的儿子。
这是一种多么伟大的母爱啊，她永远把儿子放在了第一位，
因为关心儿子，而忽略了自己的一切，甚至是生命。我相信
各位同学的家长在遇到这种情况的时候，也同样会为你们付
出的，因为你是她的孩子。他们爱你，她们关心你胜过自己
的生命。

努力吧，同学们，为了我们国家的更加繁荣和富强，为了我
们的母亲的强健和安康，努力吧，我相信，只要我们互爱、
互助、文明、友善，我们的生活将更加美好！


