
学生违反纪律检讨书自我反省 学生个人
违反纪律检讨书(优质10篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

学生违反纪律检讨书自我反省篇一

xxx：

您好！

很抱歉，我这次因为个人纪律的不重视，在xx的行为上违反
了一名学生该遵守的校纪校规，给我们团队的名誉带来了影
响，我真的感到十分抱歉！

我很惭愧，作为一名军训生，作为一名“军人”，纪律是您
教导我们的第一件事情！从第一天军训开始，您就一直在向
我们叮嘱着“必须遵守纪律，必须听从命令！”如今，您的
教导还犹如在耳，但我的思想和行为却没有正确的接受这份
信息，在如今犯下这样的错误，我真的感到无比的惭愧。

放眼学校军训的队伍，整整齐齐的队伍望过去，为什么他们
能不犯下错误？为什么他们能听从教官的教导？我想了很久，
才意识到这并不是别人比我多了什么，而是我在思想上缺少
了对纪律的重视，增加了对自我的重视！

过去在家庭里我们就总是受尽万般宠爱，总是将自己看的很
重。但如今，来到学校，来到了就是为了改掉我们这个坏习
惯的军训当中，我还是没能认识自己的错误。以为自己可以
犯下错误，以为这样的错误不会有什么问题。这些错误的思



想，都是来自于我的这种自大，是因为我对自己定位的错误，
才导致我犯下了这样的问题！

如今，经过您的批评和处罚，我的思想也彻底冷静了下来。
我意识到自己是一名学生，是一名在军训中训练自己的学生！
我和别人并没有什么不同，我们学生必须遵守纪律，必须学
会管理好自己！这样才能保持校园的秩序，才能让我们在校
园中安心的学习知识！

如今反思下来，我真的感到很惭愧。我并不是故意犯下这个
错误的，但这确实是因为我的思想和行为造成的影响。我感
到很抱歉。并且，在这之后，我也会认真的改进自己，要求
自己，让自己能正确的`面对自己思想上的错误，并认真的改
进自己。

今后，我定会认真的管理自己，改正自己的错误思想习惯，
努力在军训中和同学们一起学习，一起进步，成为一名遵纪
守则的合格高中生。今后，我再也不会违反校规，一定好好
学习，成为一名出色的学生！

此次给您和大家带来这样的影响真的很对不起，还望您能给
我一次改正的机会，我定不会让您失望。还望您在军训中严
格训练我！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日



学生违反纪律检讨书自我反省篇二

尊敬的老师：

您好！

这次向老师道歉，是因为我没有重视纪律，在课堂上公然违
反纪律，造成了不好的影响。面对这次错误，我对自己有了
一个很深刻的检讨，我自己也想明白了自己的错误。这封检
讨不仅表达了我的忏悔，也表达了自己内心的觉醒，希望老
师看完后能够给我机会，我一定会改正过来！

今天上语文课练习写作，我在课堂上讲小话，影响了周围同
学的学习，我的这个行为也影响了整个上课纪律。我明明知
道，这是违反纪律的事情，但是我还是做了。这正是由于我
自己的纪律意识缺乏，才造成的这样的后果。无论是在哪里，
我们都要有一个纪律意识，上课的时候，睡觉的时候，开会
的时候，这些时间里我们都应该注重纪律，不去做影响集体
的那一个人。因此，在今后的`学习中，我会抓紧对自己纪律
的加强，不再犯这严格的错误，给自己蒙羞。

其次是对我的学习态度的一次鞭策，我这次的行为反映了我
学习态度不端正的问题。学习态度不端正往往就表现在容易
违反纪律，不尊重他人的行为上。这次违反纪律，也是因为
我学习态度的原因，如果学习态度端正的话，那么我对自己
的要求也会有所不同，会更加的严格自己，就不会出现违反
纪律的这种情况了。学习态度端正可以让我们的学习得到进
步，也会更加健全我们的人格，养成良好的习惯，在我们今
后的人生中会带来好的影响。

我也意识到，自己这次犯错没有尊重到老师。尊重老师是每
一个学生都应该去做的事情，对于“尊重”二字而言，只有
对他人尊重了，别人才会尊重我们。尊重是互相的，也是我
们的传统美德，因此，注意在今后的学习中尊重他人，成为



了我一个改进的路线。因此，这次也很对不起老师，没有在
课堂上尊重您，真的很抱歉，恳求您的原谅，我不会再犯了！

我这次的行为也严重的影响到了大家，让大家无法静下心来
学习，写作本身就是一件需要静心的事情，而我这次吵吵闹
闹的，不仅自己没有写好作文，也让同学们受到影响，这是
最不应该做的事，我知道错了，希望大家能够原谅我这一次，
我发誓，再也不会有下一次了！

最后，我想很诚挚的向老师和同学们道个歉，是我这次犯错，
给大家造成了一些不好的影响。这样的情况，我不会再有第
二次了，希望大家可以继续相信我一次，我一定会做好自己
的，不再为大家徒增烦恼了！请原谅！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

学生违反纪律检讨书自我反省篇三

尊敬的老师：

班规第一条就是禁止携带手机入校园，在4月7日早晨数学课
上，您如往常悄悄站在教室背后，在搜索到一个多彩的屏幕
时，老师您以迅雷不及掩耳之势冲到我跟前一把抓住我的手
机，定睛一看竟然在玩游戏。等待下课铃声一响，您便当场
通报批评惩罚其第二天值日，记不清您已用此方式成功抓获
多少课上偷玩手机的“案件”，这次我运气也不好，被您逮
了个正着。



这不但使老师对我产生了极为不良的印象，同时也令老师对
我留下了极坏的印象，在课间玩手机游戏，我竟犯了这样的
错误，究其根本，谈其关键，在于平日里我一罐对自己放松
要求，放低标准，从而导致了自己在不经意间再次犯错，，
违法了班规，破坏了班纪。我的这一行为，对不起老师，对
不起同学。如果自己平时能像其他同学一样，向班干部多学
习，对自己要求严格，对自身提高标准，想必就不会犯下此
类严重错误。

有的.人要经历破茧千百次才可成蝶，成长必定会因此带来痛
楚。这次手机没关机，还在课间玩游戏，被您抓住了，我认
为每一个相似的使用手机的行为背后都有不同的原因，希望
我能寻找前行动力，并且保持在学校随时关机的习惯。在以
后，我会关掉手机，纵使有千万个理由也不要被手机玩掉自
己。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

学生违反纪律检讨书自我反省篇四

尊敬的校领导、老师：

这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭
愧，我真的不应该不重视老师说的话，我不应该违背老师的
话，我们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这次没
有很好的重视到老师讲的话，我感到很抱歉，我希望老师可
以原谅我的.错误，我这次的悔过真的很深刻。



不过，人总是会犯错误的，当然我知道也不能够以此作为借
口，我们还是要尽量的避免这样的错误发生，希望老师可以
相信我的悔过之心。“人有失手，马有失蹄”。我的不良行
为不是向老师的纪律进行挑战。绝对是失误，老师说的话很
正确，就是想要犯错误也不应该再您的面前犯错误，我感到
真的是很惭愧，怎么可以这样。

相信老师看到我的这个态度也可以知道我对这次的事件有很
深刻的悔过态度，我这样如此的重视这次的事件，希望老师
可以原谅我的错误，我可以向老师保证今后一定不会再您的
视线范围内出现我手机的身影，也绝对不会在上课的时间内
再玩手机，也不会让手机在上学的时间内开机，这次的事件
我真的感到抱歉，希望老师可以原谅我，可以认可我认错的
态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，希望老师再给
我知错就改的机会。也希望同学也要引以为戒，不要犯和我
一样愚蠢的错误了，这次的教训真的很大很大。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

学生违反纪律检讨书自我反省篇五

xxx：

您好！

我在课堂上面，没有专心的听老师讲的内容，反而自己还违
反了纪律，在下面睡觉，我这样是非常不好的，老师教的知
识，是我们需要认真的去学的，我其实不能这样，不但是纪



律的问题，也是对自己的学习很不负责，我在这也是要来检
讨。

也是我太困了，昨天没有休息好，想着来学校，又可以见到
平时玩的好的同学，还可以上课，其实我也是挺兴奋的，毕
竟一直在家里学习，也是很枯燥的，虽然也是可以和同学视
频聊天，但是和面对面比起来，还是很无聊的，所以一晚上
我都是在兴奋的状态里，回到学校之后，上课的时候也是没
有什么心思，总想着下课和同学多说说话，所以课堂也是听
得不是那么的'认真，而这堂课本来我也是不怎么的学得好，
老师讲的知识我听着听着也是有些犯迷糊，所以就迷迷糊糊
的也是趴在桌子上睡着了，本来也是比较的困，虽然很兴奋，
但是那是下课的时间，上课的时候听着老师讲课，心思都不
在上面，所以更是没有什么精力了，而这也是导致老师批评
了我。

现在我也是清楚我这样是不对的，来到学校，既然开学了，
就要认真的来上课，和同学玩，有很多的时间，下课就可以
了，根本没必要着急，而且晚上也是要休息好，这样才有精
力来上课，课堂的一个时间也是不该我们去睡觉，去干其他
的事情的，成绩不怎么样，其实是更要认真一些，这样才能
学到，即使不懂的问题也是可以做好笔记，然后去问同学老
师的，而不是还不听，不认真的样子也是让老师很生气，我
也是知道老师是为了我好，才说我的，而不是故意的找我的
茬，并且我睡觉的行为本来就是不对的，其实老师也是看到
我的状态不对，提醒我几次，只是我都是没有在意的。我也
是不能违反纪律了，既然来到了学校，开学了，不在像是家
里，没有老师的一个监督，而今的我，成绩不怎么样，就更
需要多在课堂上认真的听，做好该做的笔记，问题也是要记
录下来，然后找同学老师来问，学好了知识，才能我来上课
该做的事情。

老师，课堂睡觉的错误我也是意识到了，以后不会这样再做
与课堂无关的事情了。而是会认真的听老师来讲，学好知识，



让自己在课堂之中会有收获。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

学生违反纪律检讨书自我反省篇六

尊敬的班主任老师：

您好!

我错了，经过您的批评教育以后，我知道了上课嗑瓜子的行
为是错误的，是严重违反学校规章制度的行为。对此，我感
到万分愧疚与抱歉。

错误发生以后，我思考了很久。想来想去，造成我犯这个错
误的原因还在于我从小没有养成一个严肃、认真、缜密的思
想态度。平时的生活当中，我就一向散漫习惯了，到了学校
以后就没有改正自己这样的处事态度，才最终导致我犯了这
样的错误。

现在我通过反省已经充分认识到自身行为的`幼稚，瓜子有什
么嗑的?瓜子一来不好吃，二来嗑多了容易磨牙，三来我嗑得
也不是“好大大”瓜子啊。当然，我的问题完全不在瓜子身
上，问题在于我的纪律意识太差了，我对于自身行为这样的
不约束，将来酿成的后果是不不堪设想的。

幸好老师您在第一时间纠正了我的错误，将我从放纵的悬崖
上拉了回来，我对您感激，是您挽救了我这棵即将枯萎的草。



最后，我向您表达决心：今后我再也不上课嗑瓜子了，不在
课堂上吃任何零食了。

xx

20xx年xx月xx日

学生违反纪律检讨书自我反省篇七

尊敬的老师：

本人于20xx年xx月xx日的政治课上突然缺席，事后深感事态
严重，在此作深刻的检讨。

我不想为自己去解释什么，解释就是掩饰，掩饰就是讲故事。
不管你是什么原因，表面的事实你拒绝不了。可是憋不足这
口气，我还是说说当时的情况吧！

那一天的第一节政治上，一切都表明的安然无恙，这似乎就
是暴风雨的前期！不知几时，突然胃里一胀，肚子一痛，脑
袋一晕，完了，大事不妙。

我一直在鼓励自己：大丈夫能屈能伸，这等小事何足挂齿。
可是，我还是太单纯了，人的三急可并非等闲之辈啊！

就在我奄奄一息之时，下课铃声挽救了我这幼小的生命！一
辈子都觉得这声音是最可爱的音符。

我冲回了宿舍，轮起了“xxx”牌极品手纸，奔向战场。风雨无
阻，无泄可击，在历经七七四十九难，我已筋疲力竭，但我
凯旋归来！

迎接阳光的那一刻，心情无限好。轻松一堆，胜人一筹啊！
我想，这也是当人的优点之一吧！



这时，我停下了脚步，眼前的一幕让我触目惊心，完了，这
教室的门口已成了我死亡的'墓地！

同学们居然已正在聚精会神的听课了。老师的曾经一句话给
了我致命一击：“你如果上课了还没进入教室就不用来上课
了！”

我沉默了，为了办大事，我失去了大大事！不仅比同学少学
了一堂课的知识，而且还少了与老师一堂课的回忆。

人生最大的痛苦，莫过于此！我被抛弃在外开始流浪。

事发突然是不幸的，但造成旷课的结果是活该的；被老师发
现是不幸的，但事后没有及时解释是不该的。

事态的严重性让我感觉到了造成结果的惨痛性。一个人的错
误给xxx队摸黑了，一个人的错误给xx队带来灾难了。

深感内疚的我在此深深的自我反省。下一次，山无棱，天地
合，才敢去旷课。

望老师原谅！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

学生违反纪律检讨书自我反省篇八

尊敬的老师：



您好！

我怀着万分愧疚及懊悔的心情给您写下这份检讨书。

在10月27日星期一的晚上，我没有在学校宿舍过夜，而是到
了学校外面的网吧通宵上网，我不仅夜不归宿和喝了点酒，
还没有起到做大孩的责任，当大的.没有大样，还和他们一起
出去，在今天经过老师的批评和教育之后我已经深深认识到
自己的错误并决心改正。

以前老师就和我们说过不可以去网吧，网吧不是什么好的地
方，网吧对我们来说是个学坏的地方，一旦上瘾了就无法自
拔了，老师的教导言犹在耳，我却还是违反了，经过老师的
教育与我一夜的思考后，我已深深认识到错误的严重性！

夜不归宿不仅是对自己的安全不负责任还严重影响了第二天
训练效果。

我辜负了老师对我的教育和对我的帮助，也对不起生我养我
的父母，我没有做好我该做的事情，请求老师的原谅！

我非常感谢老师对我所犯错误的及时指正，我保证今后不会
再有类似行为发生在我身上，我不会再辜负你面对我的期望，
我会用实际行动来我都改过，请老师在给我一次机会，会刻
苦的训练，不做那些不好的事情！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



学生违反纪律检讨书自我反省篇九

尊敬的老师：

您好！

您好！我怀着一颗沉重的心来向您表达我深深的歉意。遵照
你的旨意我在教室反省两节课后写下这篇检讨书，全班同学
可以给我作证。检讨书具体内容如下，若有不认同的地方可
以直接找我协商：

我因上课玩手机被老师收去，千错万错都是我一个人的错，
我不应该在上课时间玩手机。我们青少年是祖国的花朵，是
祖国的希望，本应该为中华之崛起而读书，可我却利用上课
时间玩手机。

我知道我犯了无法挽回的错误，手机本应该被老师没收，但
我知道老师您是慈祥的，是伟大的，是不会没收我的手机的。
我保证我今后不会再上课时间玩手机，有位名人曾说过“聪
明的人不会第二次犯同样的错误”像我这样聪明伶俐的人是
不会再次犯错的，老师您说是吧。

但是金无足赤，人无完人，请老师给我一次改过自新的机会，
明天将会是一个崭新的自我站在您面前。我改正决心就像精
卫填海一样坚定，我将会以真实性及形象生动性的'表现方式
来做到上课不玩手机。

我深深的反思过，并严重的认识到自己所犯下的错。但所谓
知错能改、善莫大焉。请老师给我一次机会。我保证：以后
不会在上课期间公然玩手机、做与课堂无关的事、认真学习、
尊重老师、团结同学。并请老师及全班同学一起监督我。如
果老师放学后能将手机还我的话，这将会是对我精神上最大
的鼓励，你的宽容大量能激发我奋发向上、努力学习的决心。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

学生违反纪律检讨书自我反省篇十

敬爱的xx：

你好!

由于我没有请假连续几天都没去上课，扩下了许多课。你为
了这严谨的制序，让我们写下大学以来的第一封检讨书。在
你的高度教导下，让我们明白虽身为大学生，扩课还是不被
提倡的。我们之所以来这里，是为了学一技之长为以后谋生。
如果我们现在荒废学业，不但平时考试成绩不及格，还会连
累以后找工作。

在思考过你的话语之后，让我意识到不能顺从命运的安排，
我们要努力争取，无论在什么境界，都不为环境而苦恼，不
为困难而屈服。尊敬的辅导员同志，以后以后，没什么事了
我们，不旷课不早退，认真听老师所讲的每一节课。如果真
有什么事要离开，我们在给你请假，在得到你的同意后方在
离开。不知道够不够三百字了，总之我是很认真的悔改了。
我们不能选择什么课，不能选择什么老师，但我们能选择好
的心态去面对每一天的课程，身为大学生的.我们不为在次写
检讨而觉得丢脸，人的脸皮都是很厚的，在擦多几下还是微
疼而已。我真的很认真知错就改了，希望你能原谅我们的不
请离开。再见到你我一定微笑和你说早安。


