
2023年写自己的演讲稿 做自己的演讲
稿(实用8篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小
编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

写自己的演讲稿篇一

蓝，是天的颜色。红，是火的颜色。我不学大海抄袭天的蓝。
我不学晚霞模拟火的红，我就是我，我只做自己，亮出我自
己的风采!生活是我的，命运是我的，前途是我的，人生是我
的，属于自己的就要充分亮出来，不要总是窥视是别人，活
着就是要展现自我。我只愿做我自己，不愿照抄别人的老套，
我只欣赏某篇文章的的某个片段，从不直接背诵，老师提出
开放性题目，我不喜欢抄作文书，因为我要发表我自己的言
论，说出自己的看发法，因为我就是我，无人可以替代!我就
是我，我不愿掩藏自己的优点，也不掩藏我的缺点，我爱说
爱唱，从不刻意假装淑女，我擅长舞蹈，有机会我就喜欢展
示自己，让别人了解我的`本色!缺点嘛!我也不掩饰，我喜欢
朋友毫不客气的指出，我就是我，不必再怀疑.。我就是我，
前途自己开拓，我的舞台自己建设，可能出乎他认得意料，
我的人生我自己摆渡，让别人膛目结舌，自己能做的事不要
别人帮忙，自己能忍受的痛苦，从不想外人倾诉，我喜欢实
践，这样活的才有价值，才能活出自己的风格，我就是我，
不需在寄托。

我就是我，活出自己的颜色，人生好比白纸，每个人的经历
不同，纸上的颜色就不同，走自己的路，学自己的知识，做
自己的工作，不要不别人的后沉，更不能活在别人的阴影下。



我就是我，我要自己开创一片天空，社会需要我，需要用一
个真实的我。

写自己的演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好！

难道是浮华的风带不走燥热的怅然，让指间的轻舞也变得愈
加笨拙迟缓起来？我静静地呆在书房攻克浩瀚如海的题目，
身旁时间滴滴答答的步伐似乎紧张成一丝褶皱，在额角微微
溢出汗水后，我丢下笔，闭上落寞失望的双眸，安安静静地
趴在窗台，望天。

耳畔，聒噪不歇的蝉鸣此起彼落，好像_着为什么它们只能够
拥有烦躁与炙热。思绪被热风吹地有些凌乱，这一刻，我仿
佛置身于空寥寂静的沙漠，没有一丝温柔的海浪，没有优雅
动听的旋律节奏，挥之不去的则是内心深处的懦弱胆怯。来
到人生的一次次岔路口，我总是紧咬牙关勇敢前冲，却屡屡
被荆棘缠绕，砾石绊倒。沉重的泪水述说着失败的疼痛，然
而，我不愿意这么轻易就服输。

猛然望了一眼深邃的蓝天。它永远都是那么博大，能够包容
你的所有委屈，纵然一抹抹怅然若失划过，纵然乌云时常将
它遮蔽，但最后它总是以自己一枝独秀的姿态傲然而不羁地
微笑。因为它没有什么烦恼，也没有什么寄托，更不需要时
时刻刻崇拜羡慕别人，它就是自己的偶像。

蓝天有时会有清澈的倒影，当你眨着大眼睛细细寻找的时候，
你会看见自己的身影，自信而挺拔，抛却了一切外界束缚，
真真实实地自我存在。嘴角上扬起一个有弧度的微笑，我也
学着蓝天呐喊：我要做的偶像！我想起那些年跋涉的旅途，
我曾在泪水中沉沦，然而最后因为坚持而成功，我不怕失败



千万次，我只渴求失败的过程能够累积经验，我期待最后一
次瞬间感化挫伤的疼痛。这一切，其实很简单，只要勇敢地
做，勇敢而幸福地努力着，挣脱命运的蝴蝶终究会扑腾着受
过伤的翅膀越过沧海。

内心有一个声音不停地振动，蓝天似乎想传达的还有很多很
多。打开心灵的枷锁，换回纯真的笑靥，让自信重生，明媚
重现，这样，才是做自己的，的偶像。

我淡淡地一笑，所有茫然都已释然，又望了望湛蓝的天空，
谢谢它让我明白，自己，就是的偶像。

写自己的演讲稿篇三

很多时候，我们就在人群中迷失了自己，找不到方向、人云
亦云，随波逐流。

在大千世界里，我们很渺小，但我们仍可活的精彩，活的出
色，我们亦可以飞，亦可以让自来羡慕自己。

做自己，坚持本质，并非固执，倔强，而是在迷茫时还可以
有骨气地执着前行。

为何我要羡慕他人，而不是让他人来羡慕自己。

为什么在别人都坚定是正确答案时，为何不质疑，不做自己？

相信品格高尚的人一定会影响他周围的人。我可以清高，我
亦可以孤傲，但并不可一世，前提是我要有资本。

多少文人墨士的清贫让人心酸，但我却向他们致以崇高的敬
意。深深地被他们折服！他们有的只是腹中的诗书才华，他
们激昂的诗歌与文章，除此之外，他们两袖清风。就这样，
他们做自己，亦活出了别番的人生精彩，品出了生活的真谛。



他，不为五斗米折腰，宁要归园田居，宁可清贫孤苦一生，
只求“采菊东篱下”那份悠闲，只要“开荒南野际，守拙归
园田”的那份纯朴自然。他品出了生活的真谛…“心远地自
偏”。

还有他，“宁可饿死，也不收美国救济粮”的那份骨气，那
份高尚，他的清高是从骨子透出来的民族的魂。他消瘦得只
剩下骨架，但他仍保持着对得起良心的那条原则。他的文章
的优美，故能让读者嗅到的芳香。他的缭倒穷困，让他的灵
魂升到至高的境界，是他，做自己，我看到了，来自朱自清
的那份人格魅力。

做自己，保留一份骨子里高尚的人格，只为那份最真的性情
而坚守。

写自己的演讲稿篇四

也许你此时很幸福，也许此时你很难过，也许此你很迷茫，
也许此时你很纠结，也许此是你很………你失去了对生活的
兴趣，但是都请爱上生活，就像爱你的恋人一样去爱她!

我们每一个人一开始都是正正方方的一个方块，最后都被社
会这个模子给消去了棱角，最后变成了圆，但是这是社会的
选择：当你想放弃的时候想想你则呢么坚持到这里，坚持很
难，放弃却仅仅只需要一瞬间;生活就是这样，就像一杯茶，
苦事暂时的，会苦上一阵子，但是请相信不会苦上一辈子。

你要相信温暖，美好，信任，尊严，坚强这些老掉牙的字眼。
不要颓废，空虚，迷茫，糟践自己，伤害别人。不要认同那
些伪装的酷和另类。他们是无事可做的人找出来放任自己无
事可做的借口。真正的酷是在内心。你要有强大的内心。要
有任凭时间流逝，不会磨折和屈服的信念。

要好好去爱，去生活。青春如此短暂，不要叹老。要时不时



问问自己，自己在干吗?

给自己一个远大的前程和目标。记得常常仰望天空。记住仰
望天空的时候也看看脚下。

照镜子的时候，一定要微笑，跟自己说，我可以，我能行!

要运动，要健康，不懒惰，不吸烟。不要晚睡晚起。

爱物质，适当地。永远知道精神更重要。比那些名表，名牌，
时装，更加美丽的是你自己。

被朋友伤害了的时候，别怀疑友情，但提防背叛你的人。原
谅，但并不遗忘。

做人存几分天真童心，对朋友保持一些侠义之情。

无论什么时候都不要作践自己，就算再伤心，再无助，再孤
独，要学会爱自己!不会爱自己怎么可能去会爱别人那!当你
自己学会爱自己的时候，你才有资格可以去爱他人，一个真
正爱自己的人，就会爱他人，因为爱他人才能爱自己;当有一
天你需要知道谁是最优秀的，你不要告诉别人你是最优秀的，
你要告诉每一个人他们是优秀的，你才能听到你是优秀的;当
你需要被人帮助的时候，应该学会去帮助人，当你需要被帮
助时才会看到有人来帮助你。你不仅仅是爱的是你自己，也
是对父母朋友们的爱，不让他们伤心就是最大的.爱!你能快
乐幸福的就是他们的最大的欣慰，最大的祝愿!

新的一年，新的开始，一切都新的，都请你永远的要"爱生活，
爱自己"到任何时候。

写自己的演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：



大家好！

苏轼一生历经风雨、坎坷。其间因为"乌台诗案"被贬黄州，
虽然心有不甘，但他仍然搭建草屋，开荒种田，并自号"东坡
居士"。在这里，他开始思考自己以前所做的事，官场的勾心
斗角、权利倾轧实在不适合自己。自己早已厌倦这种"翻手为
云，覆手为雨"的生活。想今后自己应如何去做，他认为自己
不该被他人想法左右，既然身为黄州的父母官，那就为百姓
做好事，不要被之前的事情禁锢，不要让自己的身心被官场
束缚。于是，他带领百姓开荒、打井、治理匪患，他的政绩
滋润了黄州一方水土。

苏轼仕途坎坷，一生经历了风雨无数，他早已达到了一种超
然的心态。“竹杖芒鞋轻胜马，谁怕?一衰烟雨任平生"写出
了他荣辱不惊，性情的潇洒。他的确做好了自己，并悟出了"
月有阴晴圆缺，人有悲欢离合"这样的普世真理。风雨中摇曳
的诗人虽然渐行渐远，但他乐观旷达的心态却让千百年后的
我们为之叹服，因为他做好了自己，实现了自己人生的价值。

奥托瓦拉郝是诺贝尔化学奖得主，但他的成才之路却是十分
的艰辛。中学时的他听从父母的安排，先后学了文学和油画，
但几个学期下来，成绩并不理想，老师甚至说他是"不可造之
才"。化学老师发现做事一丝不苟的瓦拉郝具有学化学的潜质。
他开始冷静的思考，自己似乎对化学挺有兴趣的，不妨来试
一试。于是，瓦拉郝在化学之路上一发不可收拾。他努力钻
研一个又一个的化学难题，不分昼夜地进行化学实验，在探
究中不断进步，在钻研中不断成长，最终他取得了极高的成
就。

瓦拉郝在一开始没有思考过自己真正想做的事，只是盲目听
从父母的安排，始终一无所获。当他冷静思考过，就做好自
己，不要一味地听从他人想法。

我们没有办法活出他人的人生，那就走好自己的路，活出自



己的精彩。如果小苗长不成参天大树，长成鲜艳的花儿也挺
好。我们要活出自己，做好自己!

写自己的演讲稿篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家早上好：

今天，我国旗下讲话的内容是《向国旗敬礼》。

又是一个美妙的秋天，在这美好的季节，共和国每一平方公
里的热土都浸透着欢欣与幸福。祖国，在欢庆您诞辰67周年
之季，我们热血沸腾，思绪澎湃。67年，在人类的历史长河
中只是弹指一挥间，然而，伟大的祖国发生翻天覆地的变化。

小时侯，妈妈常对我说：“我们是中国人，我们要爱自己的
祖国。”

上学了，老师教我一首歌：“没有共产党，就没有新中
国。”

渐渐地，我长大了，知道了，曾几何时，我们的同胞被叫
做“东亚病夫”；曾几何时，我们用的火柴叫洋火，好看的
花布叫洋布；曾几何时，我们的祖国母亲在圆明园的废墟中
哭泣。想到这些，我的心在颤抖。

渐渐地，我长大了。香港回到母亲的怀抱，我认识了美丽的
紫荆花；我认识了巨大的鸟巢，在那里，我们的奥运健儿们
英姿飒爽；我还认识了神舟十号，遥远的太空留下了中国的
足迹。长江与黄河，孕育着中华五千年的悠久文明；金色五
角星中，聚集着13亿炎黄子孙的赤诚之心。想到这，我的一
腔热血在沸腾。

1949年，饱经战争沧桑与苦难的中国人民终于重新站起来了！
中国，以一个大国的身份重新屹立于世界的东方！庄严的天



安门城墙上，毛主席那声震撼世界的宣告仍在回响；蓝天白
云下，飘扬的五星红旗为中华民族树起了一道亮丽的标榜！

1978年，我们乘着改革的东风，为世界唱出一支开放的歌曲。
听，第一颗中国制造的原子弹爆炸的声音，那是中国雄狮面
对世界的咆哮；看，一艘艘中国载人航天飞船升入太空，那
是中华儿女凭着艰苦创新精神，对太空的一种渴望。

虽然，神十的飞天已成为历史，探月的传奇已成为佳话。但，
中国科技水平的进步如层叠的浪花，中国国际影响的`魅力如
激情的表演，你看：安理会常任理事国的责任，中国勇于担
当；朝核六方会议的话语权，中国敢于把握；哥本哈根会议
的气候问题，中国敢于面对。

北京奥运会上，中国再次向世人展现了自己的实力，奥运健
儿赛场上的奋勇拼搏，让我们感受到了民族的坚强不屈；的
广州亚运会，成千上万的好客的中国志愿者，为游客送上最
亲切的问候，给世界留下了最灿烂的微笑；上海世博会上，以
“城市，让生活更美好”为主题，更让世界看到中国朝气蓬
勃的新面貌。

中国雄狮，屹立东方！同学们，在欢庆祖国诞辰67周年之季，
让我们高呼：“向国旗敬礼！”

我的讲话完了，谢谢大家的聆听！

写自己的演讲稿篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

随着中国经济的飞速发展，人民的生活水平也不断提高，人
们终于可以踏出国门，游览世界，而世界也因此得以认识中



国，但是近几年来，中国人在外的表现却不尽人意，大声喧
哗，随地吐痰，乱扔垃圾等行为时有发生，严重的影响了世
界对中国是泱泱大国，像一条腾飞的巨龙的看法。

近日，香港的“大黄鸭”事件倍受关注，关于大黄鸭破损原
因，传言是被内地游客烧坏了，但后来展出方证实“这完全
是谣言”，每天去香港旅游的人很多，大部分也不是中国人，
为什么内地游客却被认为是罪魁祸首呢？为什么大陆游客会
受到如此的看待？可能是有人对我们不满？但为什么世界会
对此事如此的关注？其实，世界看的不只是这个事件和这个
事件牵扯的人，而是在看现在的中国。现在的中国实力正逐
步提升，在世界起着越来越重要的作用，中国的形象也很受
世界的关注，而他们也正是通过出外游客来看中国的，所以，
有良好的行为不仅关系到个人的尊严，也关系到国家的尊严。

中国虽比以前发达了，人民生活水平提高了，但相比于西方
发达国家物质水平和人口素质都还存在差距，所以我们不能
只停留在现在，贪图享乐，以自己的财富到处炫耀，而应该
正确对待，“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈。”我
们应该更加努力创造并加强自己的道德修养，提高自己的素
质，给世界展示自己，展示中国最优秀的一面。

然而，造成这种国人躺着也中枪的现象不仅仅只归咎于国人
自己，媒体网络也有一定的责任。以往的“小鹏事
件”、“跌倒老人不扶”等现象，被媒体网络大肆宣传，随
人这种做法的初衷是正确的，他们都想要揭露我们人心中的
冷漠，说明公民的道德修养还不够，但是如果过分宣扬，就
会产生一些不好的效果，。社会上对此类问题很敏感，媒体
网络甚至世界对此类问题都很敏感。一旦碰上这种问题，媒
体网络就大肆炒作，这样就给一些别有企图的人可乘之机，
他们利用现代通讯的迅速性而破坏中国在世界的形象。如前
几天报道的巴黎卢浮宫的水塘边，说有中国人泡脚，并有图
片在网上疯传，好像中国人的不文明行为再次发生，但后来
有当地人称，在卢浮宫外泡脚的不只有中国人，大多是本地



人和其他国家的'游客。而且，卢浮宫警卫也曾经解释：规定
是不能泡脚的，但如果天气太热，人们泡脚也不会加以制止。
况且从照片上看，不一定是中国人，只能说明是东亚人，为
什么发帖者就一口咬定是中国人呢？为什么只找中国人的麻
烦呢？我们还是在一些方面做的不好。水能载舟，亦能覆舟。
在不文明的行为被放大时，文明的举止也会被广受称赞。

所以，我们应规范个人行为，养成良好的行为习惯。作为青
少年的我们，除了努力学习科学文化知识，更应加强自己的
道德修养，从小养成良好的行为习惯，向世界展示中国的风
采，维护国家和民族的尊严。

写自己的演讲稿篇八

各位评委：

你们好，我这次演讲的题目是爱·自己。下面我将开始我的
演讲。

我不瘦，我有点胖。我穿不上那些只能塞进骨头的衣服裤子。
我不是一个矜持的女孩子。尽管人很多，还是依然喜欢疯狂
的大笑。我不怎么可爱，我不如那些美女好看。因为我只是
一名很普通很普通的女孩子。我脾气不怎么好，很容易就冲
动。我不喜欢说话做事慢慢吞吞，我就是这个样子的人。我
很笨，反应慢，因为我不是什么天才少女。我玩什么游戏都
很烂，我就是不精通。我不聪明，我不怎么乖，我不会好好
地照顾自己。我很奇怪。有时候会突然和亲爱的朋友们大笑，
有时候又会莫名其妙的哭起来。我喜欢在我伤感的时候，听
伤感的歌，虽然我会哭出来。我就是这个样子，普通的女孩
子，普通的女大学生。

现今，女大学生已经成为高校大学生群体中的重要组成部分,
特别是在以文科专业为主的普通高校更是如此。根据统计,有
部分高校的女生比例已达到了占全体学生总数的58%以上。女



大学生相对于男大学生在学习方法、兴趣爱好、性格特征、
交流方式等方面都有着显著的差异。她们主要表现出求知欲
强,但知识面窄、创造力弱;善于沟通,但主动性差、心理承受
能力弱;敢于展现自我,但缺乏竞争的勇气和决心;亲和力强但
心理相对脆弱等特点。女大学生同样肩负着中华民族的伟大
复兴的重担,她们也将是全面建设小康社会的“半边天”。

我作为一名当代的女大学生，关爱女大学生，也就是关爱我
们自己，我认为爱自己首先要充实自己，让自己无论是内在
还是外在都更加美丽。

书本，是一个女子优雅的根基，而读书会令女子深刻儒雅。
追求优雅的女性如果胸无点墨，那优雅只能是东施效
颦。“问渠那得清如许，为有源头活水来”，我们要让自己
的优雅有源源不断的泉源来滋养它。读书和学习，就是答案。
在读书学习中，会发现自己渐渐沉静、思想升华，看到的是
更深邃的人生。有人说历史让人智慧，哲学让人深刻，文学
让人浪漫，宗教让人向善，音乐让人深沉，戏剧让人丰富，
而拥有这一切知识学养，就能改变一个普通女大学生的命运，
令其知性、高贵、善良、成功。

而外在的点缀也是女大学生关爱自己的体现：无需太多斑斓
的服饰、浓妆艳抹。只要每天清晨起床，对着镜子，向自己
微笑一下问声好，穿着清爽舒适的衣服，画上淡淡的妆，积
极的迎接每一天的阳光。

其次，我认为如果想要爱自己，就要了解自己，明白自己想
要什么、在做什么。可能这会是一个敏感的话题，但我觉得，
想要了解自己，首先应该了解自己的身体，能够清楚的感受
一些细微的变化，从而更好的保护好自己。可以拿经期这件
事为例。一些女大学生不怎么记录经期的时间，有时候推迟
或者提前很久也不在意，或者不注意经期的护理，认为这些
是小题大做。可是，近年来的相关调查研究表明，经期的一
些不注意，会大大提高癌症的发生率。其次应该了解自己的



感情生活。清楚自己在干什么，自尊自爱，快乐健康的去爱
与被爱，为自己的大学生活留下美丽的回忆。有些女大学生，
对自己的情绪控制不够，在出现失恋分手后，轻微会出现哭
泣、吵闹、谩骂等行为，极端了可能会上演出各种惨剧。

我认为，爱自己，是对自己负责，对家人负责的一种表现。
保护好自己，爱自己，是每位女大学生义不容辞的责任。

最后，关爱女大学生，关爱她们的未来。大学生面临的最大
问题，可想而知，女大学生也面临着。由于一些用人单位还
存在着偏见，“宁要武大郎，不要穆桂英”，这就给女大学
生就业带来了很大困难。实际上，从小学、中学到大学，女
同学无论在学业成绩还是专业发展上，都是与男同学并驾齐
驱的，甚至某些方面比男生还更胜一筹。然而，由于历史的、
现实的、主观的、客观的原因，女大学生在社会职业的选择
上却往往处于劣势。因此，女大学生们必须充分认识自身的
特点，清楚自己的长处和弱点，在求职择业过程中扬长避短，
发挥自身的优势。充分认识自身的特点，并加以利用。女大
学生在生理、心理、性格上与男生有着一定的区别，但是，
女大学生也具有自身的优势。如：女生普遍具有温柔、贤惠、
细腻的性格;感知能力较强，形象记忆较好，想像力较为丰
富;尤其在语言能力上比男生更具优势，女性一般学习掌握语
言较快，语言表达清晰、流畅;另外，在外语、阅读、精巧手
工制作等方面也比男生略高一筹。这些都是女大学生的优势
所在，关键在于如何发现、发挥自己的优势，展示自己的才
华，把握机会，选择适合自己的行业、地区和单位，从而获
得择业成功。

作为一名新时代的女大学生，也作为坚强、自尊、快乐、青
春、活力的代名词，关爱女大学生，关爱自己，相信自己会
在未来绽放出耀眼的`光芒。

会有那么一天，有一个人出现在我的生命中，他愿意包容我
的缺点，一直陪着我、会在某个路口，拉着我的手说：我一



直都在!

会有那么一天，我的内心会变得强大、变得更完美…

会有那么一天，我会变得更好…我相信，会有那么一天的。
我一直在变，直到我变得更好，更强大，更坚强一切都会好
的。加油我可以。


