
最新艾滋病心得体会题目 艾滋病的心得
体会(大全7篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。通过记录心得体
会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己
的未来，为社会的进步做出贡献。下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

艾滋病心得体会题目篇一

艾滋病是一种可怕的疾病，令人闻风丧胆，艾滋病也是全世
界共同的敌人，它时刻在威胁着我们的生命。目前，全世界
每天有14000多名新增感染者，每天被艾滋病毒恶魔夺去生命
的多达8000多名。据专家估计：我国实际感染艾滋病病毒的
人数已超过100万。按照国际通行的标准，就感染率而言，我
国目前尚处于艾滋病低流行期，但由于我国人口基数大，艾
滋病病毒感染者的绝对数很大，艾滋病防治形势不容乐观。
由此可见，预防、控制艾滋病毒的传播已经成为我国目前一
项艰巨任务。

预防滋病意识是我们时刻都要有的，不要存在任何侥幸心理;
不要因好奇而尝试吸毒;生病时要到正规的诊所、医院求治，
注意输血安全，不到医疗器械消毒不可靠的医疗单位特别是
个体诊所打针、拔牙、针炙、手术。不用未消毒的器具穿耳
孔、文身、美容;不与他人共享剃须刀、牙刷等，尽量避免接
触他人体液、血液，对被他人污染过的物品要及时消毒。

我们可以告诉我们身边的人，艾滋病虽是不治之症，但可以
预防。最要紧的是要遵守政府法令，遵守性道德，特别要注
意非法黑血站——再贫穷也不能去卖血，再紧急也不能输用
可能污染hiv的血液，以免感染艾滋病病毒而断送家庭幸福。



预防艾滋病的意识，我们时刻要谨记。

艾滋病防治的心得体会对于我们年轻人，电影中的故事警示
着我们，要自律，要懂得保护自己。在当前对艾滋病还没有
特效药的情势下，一旦感染了艾滋病病毒，那可是哭都来不
及了，就等于是被判了死刑。

艾滋病就如一个从瓶子里释放出来的魔鬼，它无情地吞噬着
我们的灵魂。尽管现在不断地提出、呼吁要对艾滋病病毒携
带者多一份关爱，减少社会对他们的歧视，可他们摆脱不了
弱视群体的待遇。当被查出携带有这种病毒，他们便再也不
可能像一个正常人一样地生活在这个社会中。

我们知道，其实艾滋病与黑死病、sars等疾病没有本质区别，
它是人类历史上一次灾难传染病。可以说，绝大多数感染者
是无辜的，既然无辜，为什么要“忏悔”?!艾滋病区别于其
他几种要命的传染病的备受关注的一点正在于其可以通过性
传播。截止目前，在社会公众的潜意识中，艾滋病仍然没有
脱离其伦理道德的'贬义定位。我们应该科学地面对艾滋病，
首先要懂将疾病与伦理脱钩，没有道学桎梏，才能依靠科学
战胜病魔。

目前，我们青少年正处在艾滋病的危害之中。有关资料表明，
全世界每14秒钟就会有一个青年人感染艾滋病病毒。因此，
宣传教育青少年预防艾滋病意义极为重要。现在，很多年轻
人以及他们的家长，仍然认为艾滋病离自己十分遥远，《青
春的忏悔》正是要提醒更多的年轻人、家长、学校和社会加
强这方面的意识，加强艾滋病的防治。值得关注的是：我们
云南是艾滋病的重灾区，特别耿马县是灾区的中心之一，真
实的艾滋病就在我们身边，所以，提醒年轻人，我们每个人
都应懂得去保护自己。



艾滋病心得体会题目篇二

第一段：前言（200字）

作为现代社会不可忽视的三个严重疾病，艾滋病、梅毒和丙
肝已经引起了越来越多的人们的关注。这些疾病的传播方式
和治疗方法也是人们关注的焦点之一。作为普通人们，我们
如何预防这些疾病传播呢？如何减轻感染者的痛苦，同时为
社会贡献力量？在这篇文章中，笔者将结合自己的经验和学
习体会，探讨预防和治疗这些疾病的方法，希望对读者有所
启示。

第二段：浅谈艾滋病（250字）

艾滋病是由一种叫做艾滋病病毒（HIV）感染引起的疾病。在
我们日常生活中，避免与身患该病的人接触、使用不干净的
注射器及不安全的性行为是预防艾滋病感染的主要措施。同
时，对于感染艾滋病病毒的人，我们更应该关注他们的生活
和心理健康。艾滋病虽然是一种不可逆转的疾病，但我们可
以通过专业化的治疗和护理，让他们的生活变得更加舒适。

第三段：深入了解梅毒（250字）

梅毒是一种通过性传播的疾病，也有些人会通过血液感染。
在日常生活中，避免不安全性行为和共用卫浴用品、床上用
品是预防梅毒感染的重要措施。如果被感染，我们可以通过
及时治疗和注意个人卫生来防止病情加重。同时，对于社会
大众而言，我们更要尊重梅毒感染者的人权，为他们提供更
多的支持和关怀。

第四段：关注丙肝的治疗（250字）

丙肝是一种血液通过体液感染的疾病，患者一般不会有特殊
的症状。在日常生活中，避免共用注射器、按摩器等物品，



保持个人卫生是预防丙肝感染的重要方法。如果患上丙肝，
及时的治疗和注意生活卫生可以有效地帮助他们恢复健康。
此外，我们也可以通过提供更多的捐赠和物质支持，为患者
带来更多的关怀和温暖。

第五段：结语（250字）

总之，艾滋病、梅毒和丙肝是目前世界上非常常见的疾病，
直接影响到人们的身体健康和生活品质。在日常生活中，我
们不仅应该关注个人卫生和健康，同时也要关注身边人的状
况和需求。各大医疗机构和组织也应该为疾病患者提供更多
的支持和治疗。作为普通人们，我们应该提高自己的知识水
平、保持良好的生活习惯，为社会健康贡献自己的一份力量。

艾滋病心得体会题目篇三

我校法语系分团委学生会为增长我系同学的艾滋病防治知识，
加强艾滋病防治意识，在xx月8号的晚上6点开展了一次有关
如何预防艾滋、了解艾滋、认识艾滋的讲座。

我系全体大一新生带着自身的困惑和极高的热情参加了此次
讲座，讲座的形式是由来自大一的二位同学采用了开放式的
讲课方式，结合防艾视频宣传和互动小游戏，为同学们更牢
固的掌握知识起到不错效果。游戏的过程不但让同学们理解
了艾滋病毒的定义，并且调动了在座同学的参与积极性，活
跃了整场的气氛。讲座中，主持人深入浅出地讲解了艾滋病
的致病原理、发病状况、传播途径、防治措施。用生动的事
例、大量的数据以及令人触目惊心的图片，让同学们深刻的
了解了艾滋病的危害，了解了有效防治艾滋病的具体措施及
大学生在预防艾滋病工作中的重要作用。在主持人的鼓动下，
同学们踊跃的发言，明确提出了诸多想法和问题。最后，在
一片掌声中讲座进入了尾声。

通过此次讲座，使同学们对艾滋病的相关知识有了更深入的.



了解，提升了大家参与艾滋病防治的积极性以及自我防护的
意识，也对艾滋病的传播途径，生活中如何预防艾滋病，发
生艾滋病感染高危行为后怎么办等问题有了全面、科学的认
识。在消除了恐惧心理的同时，掌握了预防艾滋的基本方法，
真正认识到文明、健康有序生活方式的重要性，并表示一定
要学会自我保护、洁身自好，做预防艾滋病的坚强捍卫者。

艾滋病和我们的生活息息相关，我们在保护自身不被艾滋病
伤害的前提下，对于艾滋病患者也要一视同仁，反对歧视，
和他们一起努力，共同迈向零艾滋。

艾滋病心得体会题目篇四

当hiv侵入人体与t淋巴细胞结合，破坏t淋巴细胞，使免疫调
节受到抑制，并逐渐使人体的免疫系统瘫痪，功能瓦解，最
终使人无法抵抗其他病毒，病菌的侵入，或发生恶性肿瘤而
死亡。艾滋病是如此的可恨，可怕。但目前，艾滋病仍然没
有治愈的药物和有效的疫苗加以预防。

3600万名艾滋病病毒感染者和艾滋病病人。我国自xx年发现
首个艾滋病病例以来，每年都有新增的感染者。

xx年据卫生部估计，我国存在艾滋病病毒感染者和病人已
达84万人，其中50多万人不知道自己已经感染艾滋病病毒，
因此，我国艾滋病流行的危险因素广泛存在，扩大流行的潜
在危险性很大。

难道我们就任其艾滋病猖狂地蔓延吗?不可能，因为艾滋病病
毒的传播途径明确，与病毒传染的有关活动易于控制，艾滋
病主要通过性接触，血液和母婴传播三种途径，只要人们在
生活和工作中注意自己的行为，感染的人就不会将病毒传染
给他人，没有感染的人也不会感染艾滋病病毒。

艾滋病不仅对艾滋病病人本身造成危害，给家庭带来沉重的



负担，而且还直接影响国家经济的发展，社会的稳定，国家
的兴衰，民族的兴存亡，由此看来，艾滋病不仅威胁着每一
个人，每一个家庭，而且威胁着整个国家，影响社会的发展
和稳定，可见预防艾滋病是全社会的责任。

艾滋病的确非常可怕，但艾滋病病毒的.感染者和艾滋病病人
仍然是我们的好朋友，他们应当得到的不是偏见和歧视，而
是来自社会和个人的关爱。

艾滋病病毒的传染性极强，但是一些日常行为不能传播艾滋
病，如拥抱，握手，公用厕所，一起吃饭，谈话交流，共用
劳动用品，学习用品等，所以，我们应该正确认识艾滋病的
传播途径，用正确的态度对待艾滋病病毒的感染者和艾滋病
病人。

艾滋病心得体会题目篇五

首先，对于举办此次活动以及参加的所有成员表达真挚的感
谢。在活动过程中感受到的善意和温暖是我在这个活动中最
重要的回忆之一。其次，在这次活动中所学到的知识和理念
也将是我最最重要的收获。看似短暂又漫长的一天，我们学
习相关知识，玩游戏增进彼此感情，感受着每个人温暖且柔
然的内心。

同时，也深切体会到红十字会的人文关怀，以及对于艾滋病
患者的反歧视理念的贯彻落实。印象最深刻的.是最后一个环节
“野火游戏”，我作为一名切身参与者，从告诉我我是第一位
“患”了艾滋病的病人，再到“传染”给别人，到“检测结
果”一次又一次递交到我的书中手中，在反复确认自己的病
情中拷问自己，同时也考验着在座的每一位陪伴着我的朋友
们，他们或变身为我的家人、知心朋友、恋人，在一次次的
拷问之中，我们也一遍遍反复确认自己的内心；当自己真的
身患艾滋病或者身边亲密的人得了这个病，我们能否真正放
下心中的偏见和歧视，义无反顾地给他们以拥抱和温暖。



艾滋病心得体会题目篇六

自1980年代发现艾滋病以来，艾滋病已经成为了全球关注的
热点问题，但在全球范围内，艾滋病仍然是一个致命的疾病，
尤其在许多发展中国家，艾滋病依然是致死的重要原因。在
现代社会，艾滋病已不再是一种不可预测的死亡疾病。随着
科学家们的不断努力和医学技术的飞速发展，我们现在已经
有了一系列的艾滋病防治措施并取得了重大的成果。而这其
中最为重要的就是颁布实施《中华人民共和国艾滋病防治条
例》。

正文

一、加强艾滋病防范意识

防微杜渐。尽管目前已经有了许多有效的治疗方法和药物，
但防范仍然是最好的方法。每个人都应当有一个正确、清晰
的艾滋病知识，并且要树立一种健康、积极的防范艾滋病的
态度，自觉遵守艾滋病相关法规，规范生活行为。

二、加强艾滋病宣传教育

防范艾滋病的宣传教育是非常必要且重要的。不能仅仅在一
些特殊场所或固定场合进行宣传教育，并且需要从政府、社
区以及家庭等多种方面，将艾滋病预防、治疗、管理和宣传
教育融合进行，加强全民艾滋病健康报告制度，从而鼓励更
多的人参与到艾滋病防范工作中来，并从根本上遏制该病的
传播。

三、强化艾滋病的监测和报告

在艾滋病的监测和报告方面，监测需要在筛选、诊断、管理、
测试等方面严格控制，确保在医学专业人员支持的情况下，
能够完整地获取艾滋病的相关信息，并且及时而公正地将这



些信息进行归类和分析，以便政府或者相关机构能够根据信
息采取更加准确的艾滋病防范措施。

四、建立艾滋病的预防控制体系

在艾滋病的预防控制体系方面，我们需要着力完善体系的功
能，有效整合各类医疗资源，同时综合考虑政府、社区、家
庭等各种资源的积极作用，以此实现监测、检测、治疗等非
常综合的控制体系。

五、加强艾滋病的执法和管理

当然，要想形成有效的艾滋病预防和治疗的体系，艾滋病防
治法则等法规的严格执行非常必要。只有以法律为基础，以
规范为标准，才能够对全社会进行压力感官等相应的防范动
作，从而有效地控制艾滋病的传播，朝着建设一个艾滋病百
姓健康之家的目标稳步迈进。

结语

通过深入了解《中华人民共和国艾滋病防治条例》以及整个
防治工作的方法、政策和宣传教育，并积极参与各种预防和
治疗活动，我相信在不久的将来，艾滋病将会成为另一种疾
病。我们需要牢记这个心愿，并共同参与到艾滋病防治工作
中去，为社会和人类尽自己的绵薄之力！

艾滋病心得体会题目篇七

自2006年国务院颁布实施《中华人民共和国艾滋病防治条例》
以来，我国的艾滋病防治法律法规逐渐完善。该条例主要包
含艾滋病的防治，艾滋病毒感染者和疑似感染者的防护及就
业、教育、医疗保健等方面的权益保障措施，以及对有关单
位和个人在艾滋病防治工作中应承担的职责和义务等方面的
规定。



第二段：艾滋病防治法的好处

艾滋病防治法的实施，在我国艾滋病防治工作上取得了显著
的成效。它强调着重从预防、治疗和心理及社会方面下手，
在抗击艾滋病方面发挥了不可替代的作用。另外，在法律法
规的配合下，医疗机构对于艾滋病的诊断、防治等也进行了
大幅度提升，这一切都极大地增强了人们防范艾滋病的意识，
使得艾滋病防治的意义倍加显著。

第三段：艾滋病防治法的推广需要

尽管有艾滋病防治法的支撑和为艾滋病患者及疑似感染者的
基本享有权利，但对于普罗大众来讲，对于艾滋病的控制和
遏制仍然贡献不足。这需要更多的推广和宣传，通过广泛的
普及教育等形式，让人们更加充分了解艾滋病的病因、传播
途径、预防措施等相关知识。

第四段：社会各界应承担的责任

艾滋病虽然可以通过包括投入大量资金、建立更加完备的预
防体系等的手段来进行控制，但很明显这一点光靠政府和医
疗机构是不够的。因此，社会各界也需要发挥其作用，比如
媒体可以宣传艾滋病的预防知识和防治法律知识，企业也可
以参与到艾滋病防治资金的投入中。我们每个人也可以通过
更加健康的生活方式，配合艾滋病防治相关法律法规的实施
来共同推进艾滋病的防治工作。

第五段：结论

总之，“艾滋病防治法”的实施是我们做好这项工作的基础，
是艾滋病防治的一项重要法律措施。但我们也应意识到，仅
依靠法律法规来进行防治是不足的。防治艾滋病需要从多个
层面上发力，医疗机构、企业、社会各界及个人都应发挥最
大的作用，共同参与到艾滋病防治的行动中，共同打造一个



健康、适应和缤纷的社会。


