
简爱读后感第五章 简·爱读后感(优质6
篇)

“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。那么你会写读后感吗？知道读后
感怎么写才比较好吗？这里我整理了一些优秀的读后感范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

简爱读后感第五章篇一

面对表姐的蔑视，表哥的毒打，舅妈的谩骂，简·爱，一名
悲惨的孤儿，一个生活的强者，一个勇敢的斗士。英国女作
家夏洛蒂写下的这部《简·爱》，一直让全世界读者为之倾
倒。

简·爱从上寄宿学校开始就颇受挫折，好不容易交上的朋友
也因肺病而死。她从小失去母亲，在舅妈家生活，长大后成
为一名教师和罗切斯特结了婚，却在一年后去世。

这时，我才真正了解到盖茨黑德府中的简的悲惨身世，了解
了她的“与众不同”。飘渺间，我似乎看到了林黛玉和贾宝
玉的悲惨婚姻，看到了王熙凤的心狠手辣。

我同时还了解到她的甜蜜婚姻，了解到她的苦中之甜。顷刻
间，我似乎看到了大卫·科波菲尔的美好婚姻，看到了大
卫·科波菲尔的甜蜜人生。正如歌曲《甜蜜蜜》中所唱的一
样，甜甜蜜蜜。

让我深刻的，还有简·爱在寄宿学校的故事。海伦，做为简
的最好的朋友，时时对简提供帮助，却因一次校园病的流行，
生肺病而死。我又似乎觉得简·爱的一生都生活在低谷。但



是我错了。简·爱早已从海伦那里学会了很多本领，包括要
有信心。也正是如此，简·爱才在那艰苦岁月里活力下来。

时间如流水，一去不回头。如今已是美好的21世纪了，可
简·爱的故事却深深的刻在了历史上，永不消失！

简爱读后感第五章篇二

在书的海洋中，我结识了一位人凡而志不凡的女性，她就是
简·爱。在简·爱身上，我学到了许多可贵的品质和精神。

简·爱家境贫寒，从小失去双亲，幼小的她寄养在舅母家里。
但是这位小女孩痛苦的童年并没有终止，简·爱在舅母家里
过了受尽歧视和虐待的10年，随后她被迫强制寄宿在洛伍德
学院里，整整8年。

在那里，简·爱仍旧没有过上安稳的生活，但是在这艰苦的
环境中，她学会了坚强、独立、自尊、自爱、自强，磨练出
了一个新的她。

她的坚强

简·爱有着惊人的坚强。在舅母家里，她忍气吞声地生活了
十年；在洛伍德学院里，有着不堪入目的待遇与不公正、严
苛的制度，可是她依然坚强地活着。当简·爱最好的朋友海
伦离她而去，她并没有丧失生活的信心，而是用坚定的态度，
勇敢地去面对现实。这正是我最需要学习的。在我无法控制
的苦难前，我不只是要鼓足自己的勇气，还要更加坚强地面
对它。千万不要哭泣与抱怨，那些只是些浪费力气与时间的
无用之举罢了，我得像简·爱那般不屈不挠地活着、奋斗着，
任由风雨百折来回，不做随风摇摆的小草，而做屹立在悬崖
边的大树，在自然的历练下，变得老练、坚强。

她的独立



简·爱最与众不同的个性就是独立。当简·爱在婚礼中得知
罗切斯特的疯妻还活着时，她毅然终止婚礼，做出最痛苦的
决定——离开这里。她并没有在这个家里继续没地位地待下
去，也不同意当罗切斯特的情妇。她这种思想在当时是十分
进步的。她宁愿忍受爱的煎熬与痛苦，也不会抛弃自己的尊
严。她的所作所为让我感受到她内心的强大与坚定。虽然我
们不可能经历她的遭遇，但是我们可以学习她，在困境中相
信自己，坚定自己的立场，有苦有难自己扛，做一个有责任
心、有担当的人。而在现实生活中，当我们碰到困难时，也
要养成一个独立自主的习惯，不要总是依赖父母的安慰与溺
爱，不妨像简·爱一样有着独立的胆识和魄力，自己去面对
一切的困难和挑战。

追求平等

“你以为我穷、低微、丑陋、渺小，我就没有灵魂没有心吗？
你想错了！我的灵魂和你一样，我的心也和你一样。……而
是用灵魂同你的灵魂在对话，就好像我们两个人穿过坟墓，
站在上帝脚下，彼此平等——本来就如此。”本书中，
简·爱最让我感动的是她一颗追求平等的心。尽管她受人歧
视，可是她从来都不认命于那个时代，而是努力地追求平等，
不卑不亢地活着。尽管没有人能从心底里尊重她，可是她并
没有甘心一辈子为富人们做牛做马，而是大胆地追求平等，
追求幸福。简·爱这种可贵的精神再次深深地打动了我。

她的自尊自爱

简·爱是一个平凡的人，但是她却活出了不平凡的一生。这
么一路走来，经历风风雨雨，磨炼出了一个坚强、独立、追
求平等、自尊自爱的她。

读完这本书，我才懂得每一个人都有追求平等生活的权利，
谁都有被别人尊重的资格。简·爱就是一个为了追求平等与
幸福而活着的人，她让我体会到了一个女性的坚强不屈和不



卑不亢，不向现实低头的强大胆魄。

人的一生不可能完美无缺、一帆风顺，但是能在逆境中像
简·爱一样顽强地活着，奋斗着，追求着，这样才能活得无
怨无悔。

简爱读后感第五章篇三

“难道就因为我贫穷，地位，长相平庸，格子手下，就没有
灵魂，没有心灵吗？—你想错了！我和你一样有灵魂，我的
心和你的一样充实！如果赋予我一些美貌和财富，也会让你
难以离开我，就像现在我难以离开你一样……”这段话，它
带我走进了《简爱》的世界，带我走进了简爱的人生。

简爱是一个孤儿，从小被里德舅妈收养。在这里，简受尽了
舅妈，表兄的种种，冷漠。后来，简被送去了洛伍德慈善机
构学习。在这里，他学到了许多，结识了塔普尔小姐和海伦
彭斯。但最后，学校因一场疾病而闭门了，海伦也因病去世
了，简也离开了这里。随后，简的人生翻了一页新的篇章。
她来到了桑菲尔德当一名家庭教师，与那里的主人，罗切斯
特相爱。最后在了一起。

故事中的简爱，她追求。在她还是一个小女孩住在盖茨黑德
府，他就往着，并去尝试去追求。再到他已是，他遇到了罗
切斯特先生，她爱上了他，也去最求这一番爱情，最后也成
功了，虽然这件有跟多的困难。但她仍不忘初心，在追求着。

在这个人才济济的中，我们更需要质疑中追求，这种不懈的
追求，追求什么？追求一个好的职业等。当然，这些对我们
来说早了一些。但是我们作为一名学生，作为青少年，我们
要追求属于自己的梦想。

学会追求，追求自己想要的。



简爱读后感第五章篇四

简爱，我记得高中时候看过，感想忘记了，却牢牢记住了书
名，如今再看一遍，才发现，看过的书也是会忘记的，当初
看完怎么想我是不记得了，但是我想一定不像现在看这种心
情的，因为年纪不一样，环境不一样，心态也不一样。

简是一个生命力很顽强的女孩子，意志力强，知道自己要什
么，也知道怎么去做，从小寄人篱下，舅妈的嫌弃，表姐的
冷漠，表哥的辱骂打压，学校负责人的偏见，通通阻止不了
她的成长，通过自己不断地努力，她日渐成熟，自力更生的
才能能力，独立的灵魂，宽广的胸襟，看待事情不同的角度，
对着童年受过的欺负不再记恨，甚至陪舅母走完最后一程，
这些都是我敬仰的。

简，一个父母双亡，从小寄人篱下，生活在不喜欢她甚至讨
厌她的舅母家，表哥表姐从小欺负她，直到有一天她稍微反
抗了一下表哥，舅母决定要把她送走，送到一家条件很差的
学校里，经过舅母特意而又扭曲的交代，学校负责人在大会
上特别警示了她，使得她感觉在学校寸步难行，好在，她结
交了一个与众不同学识渊博的好朋友海伦，还有一位特别有
良心有见识有担当的校长，她在校内积极成长，迅速蜕变，
长成了一位基本上琴棋书画皆通的淑女，她留校任职教师几
年，而后，因着自己的理想，出去见识世界，她来到了罗切
斯特家里，做了他认领的女儿的家庭教师，在这里，她的才
华，她的独立，她的个性，她的言谈举止，她的尊严，她的
单纯，都深深吸引了罗切斯特先生，而罗切斯特，这位游历
过许多国家，博识广闻的主人，也深深吸引了她，她们彼此
确认了感情，正当步入婚姻殿堂的时候，罗切斯特的妻子出
现了，一个疯子，真正意义上被罗切斯特关了很多年的疯子，
被律师和疯子的弟弟出现阻止了婚礼的发生，简深受伤害，
她的自尊不能容许罗切斯特的欺骗，以不能做他情妇的理由，
她悄悄离开了他。机缘巧合，她被三兄妹在她饥寒交迫快要
死的时候救了她，在生活上，她重新步上了正轨，她继续当



教师，再后来，三兄妹的舅舅竟然是她的叔叔，她从未谋面
的叔叔死后把所有遗产都留给了她，亲人对简来说意义重大，
她很高兴自己又有了亲戚，她把遗产平均分成了四分，四兄
弟姐妹一人一份，最后她还是忘不了罗切斯特，在她表哥要
求她作为妻子陪他去印度解救苍生的时候，她回去找罗切斯
特了，才得知，在她走后，罗切斯特的生活发生了巨大得改
变，疯子妻子纵火烧了他的家，而他为了救人，自己没了一
只眼睛，断了一只手，另一只眼睛也发炎，瞎了，在这种情
况下，简还是义无反顾的回到了罗切斯特身边，与他幸福的
生活在一起。

简勇敢、独立、坚强、外表朴素却心思绵密，机智、敏锐，
每一个眼神都具有穿透力、洞察人的内心。貌似平静，但内
心深处有着十分绚烂而甜蜜的幻想，有着火样的热情与如水
的柔情。当简想到阻隔在她和她主人之间那条很深，很宽的
鸿沟——财富，地位，世俗时，她的眼泪再也不听她的意志，
夺眶而出，当罗切斯特说：“有时候我有一种奇怪的感
觉——尤其像你现在在我身边时。仿佛我左肋下的哪个地方
有一根弦与你那小身躯里同样的地方一根同样的弦打成了结，
纠缠得紧紧的，解也解不开，一旦我们分开，我真怕这两根
纠缠着的弦套被绷断，那时候我会紧张不安，我的心会痛得
流血。而你呢？你会把我抛在一边，忘得干干净净吧？”

后来简爱反驳说：我一定得离开，你以为我会留下来，成为
你眼中一个可有可无的人吗？你以为我是一架机器——一架
冷漠无感情的机器吗？你以为我能受得了别人把我仅有的一
片面包从我口里夺走，把仅有的一滴救命之水从我杯里泼掉
吗？你以为，因为我贫穷、卑微、矮孝不美，我就没有灵魂，
没有心了吗？——你错了，我也有和你一样的灵魂，和你一
样的一颗心！如果上帝曾给我一点儿美丽、丰富财产，我也
会让你感到难以离开我，就像我现在难以离开你一样。我现
在是用我的心灵和你的心灵对话，站在上帝面前，我们是平
等的。



只感觉，现在，我的爱一点也不纯粹……

这书，是让人回忆初恋的书，只有初恋才最纯粹，或者只有
感情的最初才纯粹。

简爱读后感第五章篇五

在假期中，我阅读了英国著名作家夏洛蒂·勃朗特的`小说
《简·爱》，这本小说使我被深深地打动了。

女主人公简·爱自幼父母双亡，被疼爱她的舅舅收养，但舅
舅的去世使得简·爱被不喜欢她的舅妈收养，遭到了舅妈和
约翰的折磨，但她并没有因此放弃自己、放弃活下去的希望，
她最终在药剂师劳埃德的帮助下逃离了这里、逃离了这个对
她来说像是地狱一般的地方。她被送去了慈善学校，在那里
待了八年。随后找到了一个做家庭教师的工作，她凭借着自
己独特的人格魅力赢得了一份爱情，但是她与罗切斯特的情
路却很坎坷，最后她排除了万难得到了幸福。

简·爱和同时期的女性不一样，她不被金钱左右、渴望平等、
有着自己的尊严。虽然她的人生困难重重，但她凭借着自己
的聪明、善良、坚强一一的将困难克服。

“你以为我会留下来成为一个无足轻重的人吗？就想一个没
有感情的机器一样？你以为我身无分文、身份低微、相貌平
平、个子矮小，我就没有灵魂了吗？你想错了！我的灵魂和
你一样丰富，内心和你一样充实！如果上帝赐予我美貌和财
富，我也会让你离不开我，就像我现在离不开你一样！我不
是根据习俗、惯例，甚至也不是通过血肉之躯在跟你说话，
而是我的灵魂在和你的灵魂对话，就像当我们穿过坟墓来到
上帝面时一样，我们的精神彼此平等！”简·爱的这段话使
我深深震撼，她既有着对爱情的追求也始终保持着自尊。在
小说最后，简·爱获得了财产，罗切斯特变成了一个残疾人，
简·爱还是义无反顾地和罗切斯特在一起了。



喜欢一个人是喜欢他的内在，是灵魂与灵魂的交流。简·爱
始终坚持着自己的本心，不被世俗和金钱改变，这是值得我
们学习和敬佩的。

简·爱的一生是乐观的、坚强的，正因如此她才能克服所以
困难最终获得幸福。

简爱读后感第五章篇六

她是成长于黑暗迷惘中的向日葵，倔强善良，向阳而生，她
从未被困苦和磨难蒙蔽纯澈的心灵。

简·爱的童年被渗入黑夜的寒冷孤寂，狠毒舅母的抛弃、孤
儿院毫无人性的压迫、挚友海伦的离去，促使这株稚嫩的花
芽不断成长为一个倔强善良的青年。

“你以为我是一架没有感情的机器吗？你以为我贫穷、低微、
不美、渺小，我就没有灵魂，没有心吗？你想错了，我和你
有一样多的灵魂，一样充实的心。”在英国已经成为工业大
国的历史背景下，英国女性的地位不再低微卑下。作家夏洛
蒂·勃朗特借简·爱之口告诉我们：自由与平等需要自己去
争取。我们渴求的平等，必须付诸努力，必须立下坚定的信
念。无论贫穷或是富有，无论美貌或是平庸，都要有美好的
心灵和充实的心胸，都能以独立的人格和坚强的个性去生活。
正因如此，简·爱的心灵与信念终于驻足。在一个对爱坚信、
信奉上帝的名族爱人面前，在心灵破碎和爱情的破灭中，她
又开始了新的生活，在无际的世界中寻找她的方向。在她舅
母最后的时刻，她还是不计前嫌，以爱和胸怀包容，以纯洁
的心灵去原谅和宽恕，正如她所说：“因为爱过，所以慈悲；
因为懂得，所以宽容。”她可以不美丽、不高贵，但她始终
追求着自己的幸福，追求平等相爱的权利，也正因如此，罗
切斯特先生疯狂地爱上了这样独立大胆的简·爱。

她倔强顽强，不趋炎附势，不卑不亢，她把自己活成一个世



界，那里有山川海洋，有湖泊密林，有鸟语花香。在这里爱
与被爱是平等的，光明和黑暗是共存的。她想要被爱，想要
关怀，寻求自由，却又不屑于乞讨，不屑于哀求，不屑于以
此自怜。她的世界界限分明，爱恨果敢干脆，深爱或者逃跑
都是那样一气呵成，酣畅淋漓，重塑了我们现代的很多女子
都无法找到的自我。

在改革开放多年的当下，我们的女性仍然无法做到如同
简·爱一般独立平等。简·爱摆脱了所谓贵族等级的封建思
想束缚，她大胆追求爱情，勇于为自己开辟一个平等的天地，
她身上所体现出顽强的生存意志、爱情上的自尊自强，无不
为我们心灵上带来深深的震撼。在生活上无惧权威，敢于反
抗，在那冰冷、没有温暖的罗沃德孤儿院维护着自己的权益，
保存着内心的善良和豁达。在面对暴躁的罗切斯特先生也敢
于直视，勇于说不。在爱情到来之时，她听从内心的愿望，
追求纯粹和唯一，她仍能理智清楚地明白自己需求什么，毅
然离开庄园；面对神徒圣约翰的求婚，她明确地否决，坚定
内心毫不动摇。最终，几经波折，她和罗切斯特先生终成眷
属，用最纯澈的爱情慰告二人罹受的苦难。

她用自己的学识壮硕自己的心灵，支撑起骄傲的灵魂，杜绝
了愚昧和软弱，决不妥协顺从。她把自己生活成理想的模样，
勇于争取，大胆放弃，在生活贫瘠的土壤中，汲取着成长的
养分，从混沌中拨开困苦的迷雾，盛放明黄色的花朵，点亮
了一隅灰色的天穹。而我们，身为女子，就应如简·爱一般
独立自主，不依附、寄希望于任何人。用知识装点内心，用
才情涵养品格。在追求男女平等的当今社会，就应该潇洒地
爱恨，坦荡地离散；不卑微地求全，不委屈地沉默，保留倔
强的性格，留存桀骜的内心。我们的品格就应高尚，就应有
繁花漫漫的浪漫，就应有江海涛涛的磅礴，在自由平等的天
地间放声吟诵，纵情高歌！

因此，简·爱给我们的印象很深，她是我们第一次接触到女
性内心独白的小说：原来身为女孩可以这样思考。一个安静



而娴婉的女性，对于友情、亲情、爱情，她的心底原来可以
蕴藏这样坚定而强烈的信念。她赋予我们的感觉是纯净而明
亮，朝气蓬勃，正如那向阳而生的向日葵，明媚灿烂，无怨
无悔，无所畏惧。这本书不是言情小说，不需要编造煽情的
结局；不是哲学小说，毋庸严肃地说理。它更偏向于人物传
记，在讲一个故事，在讲一个鲜活的灵魂，描述她的欢喜哀
乐，悲欢离合，她一路成长，渐渐抽枝吐蕊，无形中沁人心
脾，袅袅芬芳。


