
2023年健身房策划方案做 健身房活动策
划方案(大全5篇)

方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。那么我们该如何写一篇较为
完美的方案呢？下面是小编为大家收集的方案策划范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

健身房策划方案做篇一

这几年的研究调查表明，大学生体质健康状况不容乐观，例
如体质下降，容易生病等。这不仅影响了大学生当前的学习，
而且也对他们未来所从事的事业产生了不可忽视的影响。尤
其是这几年nba、英超等体育活动的风靡，激发了大学生在竞
技场上一展风采的愿望。当下大学生希望通过体育锻炼来增
强体质。然而，学校提供的锻炼设施较为陈旧，且目前市场
上健身房的收费标准往往超出了大学生的承受能力，因此，
开办一间针对大学生的健身房具有明朗的前景。

结合福州高校学生健身房匮乏的现状，拟选取大学城作为创
业的起点，凭借大学城庞大的学生群体及在体能教育方面的
优势，可以预见我们拥有庞大的市场空间和发展空间。

1、项目绍

我们计划成立一间健身房，以大学城为中心，顾客以附近大
学的大学生为主，以及附近周围的社会上的顾客。项目前期
打算先租赁一间大仓库，地点选在地价相对较低的地段。相
关配套设施有：跑步机5台、五人综合训练器1台、坐式蹬腿
训练器1台、坐式胸肌推举训练器1台、下斜举重床1台、臂力
训练器2台、乒乓球台、桌球台、桌游设备等。

2、项目的经营



形势分析：前期因为设施有限，并且知名度不高，顾客对我
们的认知度不高。

相应对策：我们必须先把握住每个进来的顾客，前期我们打
算为每个来光顾的顾客量身定制健身方案，争取每个顾客都
有专门的教练手把手的指导与训练。在顾客中留下好的口碑、
好的形象，通过顾客的口碑相传，打开我们在大学城的市场，
使我们能够站稳脚跟。后期发展壮大之后，首先进行面积上
的扩展，设备的更新和新设备的引进，专业教练的人员数量
增加。并且有可能发展成为全国一家针对大学生的专业健身
连锁店。

3、项目优势

大学城附近没有一个设备齐全、价格适合大学生的健身房。
并且即使有也没有一个主要针对大学生人群的专业化的健身
团队。现代社会对良好身体素质的需要，要求我们迫切改变
自己，提高自己的身体素质。初中高中我们迫于学业压力锻
炼的机会和时间都很少，大学的时间是很充足的并且我们处
于一个从学校走向社会的转折。有一个良好的体魄对于我们
走向社会、走向职场都有很大的帮助。现在很多的职业面试
都是先看外表。俗话也有说：好的身体是革命的本钱。所以，
加强锻炼，增强身体素质是现代大学生的需求。这是一个正
在增长的新兴社会需求。

4、团队优势

我们团队自己拥有有体育专业的学生、专业化的健身知识，
优良的管理和营销策略以及对于事业的热忱。

大学生，一群永远走在时尚和思潮前面的人，随着我国经济
的发展，健身这个及健康又时尚的行业越来越流行了，大学
生自然不会落后。



目前的高校学生以80后期和90后出生的人群为主。这个群体
是伴随着我国经济快速成长起来的，而互联网是他们日常生
活的一部分。因此这个人群的特点是思想开放、容易接收新
事物，敢于尝试新事物。对这样的一个群体而言，高校之内
的传统健身项目显然不能满足他们的基本的要求。而目前单
在福州市的高校众多，因此开拓这片高校健身市场具有重大
的意义。经过调查发现，福州大学生平均月消费是750元左右，
但是办理一张力美健健身年卡最少需要3000元左右。对于一
名普通的在校大学生，是不可能承受如此高额的健身消费的，
无疑福州的大学生想获得适合自己的健身锻炼只是一种奢侈
的幻想。为此，我们针对性地开设了这个健身房。

结合大学城远离市区的地理位置和城内庞大的消费群体，因
此此选址开设健身房即能吸引较多的大学生，而且竞争压力
相对较小。由于大部分高校学生有群体式消费的习惯，他们
锻炼的时间比较集中，加上学习和社团的任务与压力都比较
大，他们需要更多的体育活动来减压。而我们拥有比较专业
的体能教练，能对不同的学生针对开设一套比较完善、符合
他们需要的健身方案。

目前大部分学校的健身方式比较单一、内容较为枯燥。部分
同学急切关心自己的锻炼成效、拥有较强的表现欲望，他们
希望通过体育锻炼能获得更多的成功体验。拟根据顾客的要
求，设定最适合他们的健身方式。

男生市场：在师大和福大的宿舍附近的商业区开设以主要锻
炼大腿、胸腹、手臂等肌肉为主的健身项目。

女生市场：当男生市场的运作趋于稳定的时候，我们将在福
大、师大外附近开设瑜伽、普拉提、舍宾等健身项目。

健身房策划方案做篇二

相濡以沫，最爱七夕



x月xx日—x月xx日

1、情人节，从传播的口径到活动的组织，落脚于夫妻间的情
份。

2、整个策划的主题围绕“情感、爱、家庭”，实现活动与营
销活动的融合。

相濡以沫，最爱七夕—“我与我的爱人”大型征集活动（x
月xx日—x月xx日）

还记得您们的第一张合影照片么？还记得你们面对亲朋好友
时许下的诺言么？“我与我的爱人”大型征集活动拉开帷幕，
即日起征集最早的结婚照片、最早的婚礼诺言……活动结束
后，按照照片拍摄日期，结婚时间早晚排定。

最早的结婚照片5张，每张照片的主人奖励——价值——x元
的精美礼品。

最早的婚礼诺言5个，每个诺言的主人奖励——价值——x元
的精美礼品。

照片（征集完成后，做成展架，照片原稿将返还本人）诺言
由顾客手写，签名，制作成展架放置在健身房活动现场展示。

健身房策划方案做篇三

相濡以沫，最爱七夕

x月xx日――x月xx日

1、情人节，从传播的口径到活动的组织，落脚于夫妻间的情
份。



2、整个策划的主题围绕“情感、爱、家庭”，实现活动与营
销活动的融合。

相濡以沫，最爱七夕――“我与我的.爱人”大型征集活动（x
月xx日――x月xx日）

还记得您们的第一张合影照片么？还记得你们面对亲朋好友
时许下的诺言么？“我与我的爱人”大型征集活动拉开帷幕，
即日起征集最早的结婚照片、最早的婚礼诺言……活动结束
后，按照照片拍摄日期，结婚时间早晚排定。

最早的结婚照片5张，每张照片的主人奖励――――价
值――――x元的精美礼品。

最早的婚礼诺言5个，每个诺言的主人奖励――――价
值――――x元的精美礼品。

照片（征集完成后，做成展架，照片原稿将返还本人）/诺言
由顾客手写，签名，制作成展架放置在健身房活动现场展示。

健身房策划方案做篇四

优秀作文推荐！

劳动节就想让你不劳而获！

五一当全国人民都在喊“劳动最光荣”的时候，场馆可以借
势做一波反套路营销，博人眼球，如以“亲爱的，劳动节就
想让你不劳而获”为主题举办拆盲盒活动，好玩有趣，契合
主题，还能制造神秘感，用户参与度高，能起到非常好品牌
宣传、拓客引流效果。

微健管理系统幸运盲盒



（自行设置）

1、团课体验卡

2、私教课1节

3、100元优惠券

4、腾讯会员1个月

5、年卡200抵用卷

6、野兽派龚俊同款限定香氛

7、完美日记动物眼影盘

1、不同一般抽奖活动，盲盒的神秘性更强，7个盲盒可以设
置7款礼品，设置中奖权重，建议有优惠券、有体验卡、有锦
鲤卡、也有礼品。

礼品数量可以少些，选一些最近的一些流量明星、影视剧出
现的`爆款，比如橘朵眼影、野兽派香氛、完美日记眼影、欧
舒丹手霜，价格不贵，但是都是热门明星代言，口碑知名度
高。

还可以用来销售转化刺激办卡，即限定时间办卡客户，即可
抽取盲盒，针对刺激销售转化办卡的客户，盲盒礼品就要厚
重点，大额奖品为主，如小班课、私教、dior口红、小ck包包。

健身房策划方案做篇五

组长：xxxx

副组长：xxxx



篮球、羽毛球、乒乓球、钓鱼、登山、中国象棋、健身操

以各协会组织开展（羽毛球、乒乓球、健身队、钓鱼已成立
协会），其他活动由文体局组织。

每周五、六周日进行

羽毛球7月份健身队（操）10月份

乒乓球8月份登山、钓鱼11月份

篮球9月份中国象棋12月份

羽毛球、篮球在体校，乒乓球在老干局，钓鱼在昌化江，登
山在尖峰岭，中国象棋在文体局四楼，健身舞（操）在县民
族文化广场。

县文体局、各协会要组织好队伍，进行赛前训练，统一队服，
按照时间节点做好充分的准备。把每一项体育活动都开展得
热烈、精彩、祥和、圆满。以此为契机推动我县全民健身活
动提高到新的水平。


