
最新捡垃圾劳动实践体会(模板5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

捡垃圾劳动实践体会篇一

近日，我们学校开展了为期一周的操场捡垃圾劳动，全校师
生共同参与。这项活动旨在倡导环保、垃圾分类、美化校园
的观念，让大家牢记珍惜生态环境，从自身做起，共同保护
我们的家园。在这次活动中，我获得了很多感触与体会。

首先，参与劳动的过程让我明白了团队合作的重要性。在操
场捡垃圾中，每个人都有自己的任务，需要相互配合完成才
能顺利完成整个工作。我所在的班级，我们每个人按着分工
清理区域，相互帮助、互相配合，不仅完成得很好，而且加
深了彼此之间的感情。

其次，我深刻体会到了环保的意义。在这个世界上，每个人
都有责任去保护我们的环境。操场上五颜六色的垃圾和烟头
成为了一张张煞风景的画面，看到这一幕，我感到很愧疚。
我们这些年轻人，应该更加积极地参与到环保事业中来，从
点滴做起，减少我们的生态负担，为环保事业出一份力。

再次，我理解到人生不止有自我，也有他人，更有社会。感
受到大家在共同清理垃圾的过程中，该怎样用心多做，少抱
怨，多点热情；珍惜所得，在顺手的同时，不浪费任何空隙，
不留给他人遗憾；明白了，所有积极向上的行动，不仅能给
他人带来正能量，更是为建设更美好的社会，开启早日实现
梦想的道路。



总之，在这次操场捡垃圾活动中，我收获了很多。相信在接
下来的日子里，我会更加倍出发从自我做起，以实际行动弘
扬环保、珍惜生命，贡献爱心、义务服务，共同建设我爱我
校、我爱我家园，呈现出一份美观、宜居、团结、和谐的校
园环境。

捡垃圾劳动实践体会篇二

一个夏日炎炎的正午，太阳无情地炙烤着大地。我在学校遇
到一个老人,她正在吃力地捡着垃圾。

她小心翼翼地把同学们扔掉了的废指和水瓶只捡起来。太阳
那么大，她真的好可怜啊！

看着这为老人家辛苦地捡着垃圾，我的心里真不是滋味。于
是，我就想方设法地帮助她。

我边走边想：有什么办法可以帮助老人家呢？想着想着，我
的右脚突然踢到了一个塑料瓶。我顿时眉开眼笑，火速拿着
瓶子朝老人家捡垃圾的发祥走去，可是，当我走到那时，老
人家已经走远了。

我望着老人家瘦小的身影，心里久久不能平静！

捡垃圾劳动实践体会篇三

我们几个同学一起去了居委会义务劳动，几次义务劳动，充
实了我们的寒假生活，也使我们懂得了许多道理，虽然时间
有限，但我们却在有限的时间里做了许多力所能及的事，这
是我们有种前所未有的满足感，因为当我们帮助别人的时候，
心中有众说不出的喜悦，这就应该叫小小的成就感吧。

我们帮居委会打扫卫生，扫地，擦玻璃，我们这些在家都不
怎么干活的孩子，在那干得还挺起劲，当我们透过被自己[文



章来日中国]擦干净的玻璃看外面的街景时，那高兴劲，好相
比把自己家玻璃擦干净还高兴呢！

在我们捡白色垃圾的时候，我们深深的体会到了清洁工的辛
苦，清洁工的工作又脏又累，又是还被路人嫌弃；他们每天
天还没亮就已经开始工作，从这条街扫到下条街，风吹日晒
从未间断过。再想想，如果行人都能把垃圾仍到垃圾桶中，
他们的工作或许会轻松很多。所以希望那些还在自顾自的乱
丢垃圾的人们能够多为他人想一想。我觉得在环境保护这方
面，政府要加大教育与宣传的力度，对那些破坏环境的行为
更应该加大惩罚的力度。我们多么希望下次我们在捡白色垃
圾的时候，满街印入眼帘不再是白茫茫的，而是干净而整洁
的大道热心网友 小区的垃圾可真多啊！假期里，我在美丽的
小区里看到许多垃圾时，心中便萌发了一个念头：捡垃圾。

回家后，我撕了一个垃圾袋，把正在沉迷于写论文的爸爸从
论文的世界中拽了出来，“干什么呀，慌慌张张的？”爸爸
看着我疑惑问道。

“爸爸，陪我到楼下的小池塘边去捡垃圾吧。”

“不行不行，爸爸还有事，你自己去下面捡垃圾吧，在池塘
边注意点啊！”爸爸连看都没看我一下。

“哎呦，老爸，陪我下去捡吧，就一小会，一小会。”我央
求道。

爸爸终于支不住我的央求，说道“那，好吧，就一会。”我
感到了无比的开心，是为自己的胜利而感到开心。

等我钻出来时，我的衣服上，手上，裤子上还有脸上都有脏，
还混杂着一股一股的恶臭，有一种想吐的恶心感，但我必须
忍住，吐只会给小区带来更多的垃圾。很快我们的垃圾袋全
部都装满了，池塘边和树林里也干净了许多，看着我们的劳



动成果，我们都开心地笑了。

通过这次活动，我感悟颇深，它让我感受到了现代人的一种
懒惰和自私，他们只为自己着想，从不关心他人的感受，好
像认为这个世界以他们为中心，好像没了他们，这个地球就
不会转动。我们可以住在一个环境优美景色宜人的小区，没
有战争的混乱，也没有家境的贫寒，这是上帝对我们的极大
恩赐，而人们却只为个人利益，不顾小区的美丽，对小区进
行破坏，甚至毁灭，真是恩将仇报！每个人都不希望别人往
你身上泼水，倒垃圾。当然，小区和我们一样，他也不希望
遭到破坏，更不希望遭到毁灭。所以，身为小区一员的我们，
更应该尽力去保护小区，使我们的小区更加美丽，更加和谐！

捡垃圾劳动实践体会篇四

人们常说，“天助自助者”。在日常生活中，我们不仅要看
重自己的行为，还要关注周围的环境，积极参与公益事业。
今天，我参加了学校的操场捡垃圾劳动，虽然只是一次简单
的志愿活动，但它让我领悟到了许多道理。

第二段：身临其境的体验

在开始实践时，我们被分成不同的小组，并且每组都要负责
清理一块垃圾。看到许多垃圾被丢弃在地上而被自行车骑行
或者人的踩踏，空气中那令人作呕的异味让我们感到不适。
当我们打扫地面时，我们无法想象这样糟糕的环境会对我们
身体和心理产生多么深远的影响。

第三段：环境保护和个人责任

这次活动让我更加认识到环境保护和个人责任的重要性。环
境中的垃圾不仅会对人类的生活产生影响，还会对其他动植
物和土壤产生潜在的破坏。更重要的是，我们每个人都有责
任清理自己留下的垃圾。我们应该养成良好的生活习惯，不



仅是为了自己，更是为了维护整个社会环境的整洁。

第四段：合作意义与团队精神

对于志愿劳动的开展，大家互帮互助的拾垃圾过程也意味着
一种团队精神。在劳动中，我们共同清理垃圾，收集废品，
分批打包。在处理垃圾时，我们在紧张而又和谐的氛围中，
彼此配合愉快地完成了自己的任务。这种互动的过程极大地
增强了我们的团结合作意识，更加明确了我们团队的重要性。

第五段：总结

总之，“操场捡垃圾劳动”虽然表面上只是为了清理垃圾，
但它却传达出多种足以令人思考的信息。环境保护和人们对
自然的关注是人类文明的一部分，同时也是一种人文艺术。
我们更应该珍视自然环境，积极发扬团队合作精神。希望我
们的努力，能够以实际行动去传递爱与正能量，让明天的社
会变得更加美好！

捡垃圾劳动实践体会篇五

五一劳动节是我们每年期盼已久的假期，人们可以放松心情，
享受自己的休闲时光。然而，今年的五一假期，我参加了一
项特别的活动——捡垃圾。这个活动让我对生活中的垃圾问
题有了更深刻的认识，也让我体会到劳动的重要性和劳动者
的辛苦。在这次活动中，我学到了许多东西，并有了一些深
刻的体会。

首先，捡垃圾让我意识到垃圾处理问题的严重性。在我们捡
垃圾的行动中，我看到了大街小巷里的各种垃圾，有废纸、
塑料瓶、果皮等等。这些垃圾不仅丑化了环境，还可能污染
水源、破坏生态系统。很多人对垃圾随意丢弃的行为似乎已
经习以为常，这让我深感到环保教育的重要性。我们应该从
小事做起，养成分类垃圾、垃圾不乱扔的良好习惯，为创造



一个清洁美丽的环境做出自己的贡献。

其次，参与捡垃圾活动让我认识到劳动的重要性。捡垃圾虽
然看起来简单，但是却需要耐心和勤劳的付出。尤其在高温
的天气下，捡垃圾更加困难。我感受到了劳动的辛苦，也更
加理解了劳动者的心情。劳动是社会进步的基石，我们应该
尊重劳动，珍惜劳动成果，并对那些辛勤工作的人们表示感
谢和敬意。

再次，参与捡垃圾活动让我深刻体会到团结合作的力量。在
这次活动中，我们形成了一个团队，互相合作，共同完成任
务。每个人都分工明确、井然有序，大家助力才能让活动取
得良好效果。在紧张的捡垃圾过程中，互相帮助、互相鼓励
成为了最求共同目标的动力。团结合作的力量是无穷的，只
有大家齐心协力，才能有效地解决垃圾问题，让环境更加美
好。

最后，这次捡垃圾活动让我感受到了自己的成长和责任。过
去，我对垃圾问题漠不关心，没有主动去关注和解决。而现
在，我明白了垃圾问题对环境的危害，也开始主动参与到垃
圾分类和环保活动中来。我明白了个人的力量虽然微小，但
如果每个人都能践行环保，积极参与，就能够汇聚成众志成
城的力量，为保护我们的环境做出自己的贡献。

总之，五一劳动节捡垃圾的经历让我深刻认识到垃圾问题的
严峻性，也让我更加珍惜劳动的重要性。参与捡垃圾的过程
中，我不仅学到了许多技巧和知识，更重要的是体会到了团
队合作和个人成长的意义。相信通过这次活动，我将始终保
持对垃圾问题的关注和积极参与，为创建一个美丽的环境而
不懈努力。


