
最新心理委员计划书 心理委员工作计
划(精选5篇)

计划在我们的生活中扮演着重要的角色，无论是个人生活还
是工作领域。那么我们该如何写一篇较为完美的计划呢？下
面是小编整理的个人今后的计划范文，欢迎阅读分享，希望
对大家有所帮助。

心理委员计划书篇一

当前各大高校里或多或少地出现了一些大学生的心理问题，
因此，为解决同学们沟通与交流上的障碍，增进大家的相互
理解以促进班级气氛的和谐融洽，设置心理委员这一职位还
是很有必要的。个人认为当心理委员最需要将心比心，转换
立场为对方思考，同时还需要一颗愿意开导别人愿意分享的
耐心与善意。心理委员的工作具有一定的挑战性，但是很有
意义很有价值。近期将不会采取什么大举措，主要的工作可
归结为“明察暗访”四个字——我会通过qq或电话的方式与
各位同学进行交流，着重了解一下同学们是否存在焦虑或其
他消极情绪。在这里也欢迎同学们在有烦恼或者希望与人分
享快乐的时候来找我，我愿意倾听你们最真诚的声音。身为
班委的一分子，我也会尽力协助其他班委的工作，以使班级
事务有条不紊地展开。

我一直都抱着一种最真诚的态度希望能够了解大家内心深处
的想法，正如我当初说的一样，我希望做大家最忠实的聆听
者。大家也不用有什么顾忌，有什么想倾诉的都可以找我，
我很乐意分享你们的心情。

目前我感觉大家还不够团结互助，班级的凝聚力还有待增强，
而这一方面正是我日后要着手解决的一大重点问题。

接下来说一说我的计划吧：



一：定期的在班的博客上面宣传心理知识(图文并茂)

二：定期做一份趣味心理测试

三：定期做一次心理调查问卷

四：定期做一次有助于创建和谐班级的活动

五：帮助部分同学戒除网瘾游戏瘾。

六：加强与同学们的沟通，了解同学们的心理需要，多主动
与同学们谈心，接触性格比较内向的同学。

七：针对应试提一些建议，介绍一些减压方法，关注同学们
的考前心理，激发同学们的学习热情。

接下来我也会多找一些好的心理书籍，以供某些感兴趣的同
学阅读。

最后，我想说一下自己的想法。心理委员本身就是一个需要
大量时间和精力的岗位，我当上以后确实这么觉得了。心理
委员要处理的问题很敏感很棘手也很必不可少。但只要是我
能力范围的，我都希望做好。有一些确实不是我能力范围内
的我只能说尽力，也希望大家给我时间成长和锻炼。

在就职期间，我会先从自己做起，不断完善自我，克服自身
性格上的缺陷，更多地关注同学们的意见与想法，并主动及
时进行适当的沟通，从而更好地为大家服务。我会努力引导
大家用最积极平和的心态去面对生活、学习和工作上的问题，
希望我所作的一切能使同学们拥有更完满更充实的大学生活。

在这里要谢谢同学们对心委工作的支持和鼓励，欢迎大家给
我提意见。我会努力的!

心理发展委员



心理委员计划书篇二

一转眼，大学生活已过去一年，我们也已从青涩的新生成长
为为人学长的老生。回首一年的班级心理工作，颇多惭愧。
犹记得班委竞选演讲的时候我说过一句话，“希望能和大家
成为很好的朋友，也希望能有机会由我来给大家输入一些专
业的心理知识。”那个时候凭着对心理学的兴趣，以及对心
理委员将获得的专业培训的期待，我说出了这样的话，但却
并没有很好的践行它，没有做到和同学们(尤其是男同学)足
够的沟通，也没有足够的专业知识来丰富同学们的学习生活。

现在，能有机会继续担任班级心理委员，有机会更好的服务
大家，我感到荣幸并且十分珍惜。希望以下计划能成为新学
期里班级心理工作良好开展的见证：

一，从自我做起，克服自己性格上的缺陷，以真实、开朗、
乐观、大方的形象赢得同学们的信任。一年相处下来，我相
信我的性格已给大家以坦率、乐观的印象，但与一些同学的
交流仍相对欠缺，这就需要我更积极、主动、大方的与同学
们交流，比如通过qq、飞信、校内网留意关注同学们的近期动
态，了解他(她)们是否有负面的消极情绪，从朋友的角度，
将心比心，转换立场为对方思考，乐于与人也努力使同学们
乐于与我分担愁闷忧伤，真正努力做到和大家都成为很好的
朋友。

二，努力增加对有关心理知识的资料的阅读，丰富自己的知
识结构，提高自身的素养，以更好的与同学们交流，帮助同
学们保持健康积极的心态。

三，调整工作方法，加强与室长的沟通。一个人的精力毕竟
有限，难免顾此失彼，我会加强与室长们的交流，尽量让同
学们在日常学习生活中都保持健康平和的心态，即使遇到不
愉快，也能通过自我调整或者寝室内部同学、朋友的开导，
尽快获得心情的平复。



四，本学期心理主题活动主要有以下:

1、采取班内组织或者与二班合作的形式开展一至两次心理主
题班会，主要通过心理测验和心理游戏使大家获得更多有关
为人处世的思考，同时也增进同学间的交流，增强团队的凝
聚力。

2、从第二星期开始，二班的心理委员和我会轮流每半个月做
一次有关心理知识的主题展示，内容形式包括文材料，ppt,视
频，etc.例如，期末迎考阶段，我们会准备有关减压的知识主
题帮助大家以健康平和的心态，积极地迎接考试。每次主题
完成后会发送qq群邮件给cpa全体同学，以使大家更方便地获
得对心理知识更多的了解，从而在学习生活中更好地保持健
康平和的心态。

3、我们的班级blog已经建立，今后我会不断通过这个平台与
大家分享心理知识的阅读，也欢迎大家积极参与进来，内容
形式不限，可以是文档，也可以是优秀的心理电影，有关心
理知识方面的讲座，励志的演讲，etc.

五，做好自己的本职工作的同时，尽力协助配合其他班委的
工作。

六，较大的不能解决的问题及时通知其他班委，上报老师和
学校心理咨询中心。我会努力不让这样的状况发生，也相信
我们cpa一班的全体同学会团结一致，互帮互助，每一位同学
都能拥有健康良好的心理素质。

我的工作计划还很片面，不够完善，希望老师和同学们能给
我更多的意见和建议，让我更好的开展并完成工作。我会努
力改正以往工作中的不足，不断调整工作方法以更好的为大
家服务。

最后，让我们共同为建设更加优秀美好的08cpa1继续努



力!!!

心理委员计划书篇三

作为一名心理委员，在班上虽然说没有什么实质性的作用，
但是却也是班委中不可或缺的一份子。作为同学们与心理指
导老师之间的中间人，心理委员这一职务可以说是任重而道
远。一名合格的心理委员要懂得去倾听别人的心声，而不是
打击与嘲笑别人的缺点。至于该做些什么，该怎么做，心里
必须得有杆秤，在做之前多衡量衡量。

下面是我对下个学期的计划:

一、定期的在班级的博客上面宣传有关心理方面的知识，在
网上或书籍中查找相关方面的案例与解决方法，并发表到博
客中供大家阅读。

二、有关方面的心理趣味测试是不可缺少的，通过一些趣味
的问答，能够让同学们在开心之余了解到更有用的知识，这
就是在快乐中学习。

三、按系心理部的要求，每两个星期跟同学们做一次心理问
卷调查，并在上网时收集心理美文借鉴并写下来交到系心理
部，分享给的同学，并可以为班级加分。

四、冬天已经渐渐展现出了自己冰冷的一面，而在这样的天
气中，很多同学都喜欢在温暖的地方呆着，譬如被窝与开了
空调的网吧，这在无形之中对网瘾与颓废情绪的增长起了很
大的帮助，因此，让同学们对运动产生兴趣并拥有一个强壮
的身体显得格外重要，而我也将在这方面尽自己最大的努力，
争取效果更加明显。

五、加强与同学们的沟通，了解同学们的心理需要，主动与
同学们谈心，接触性格比较内向的同学并发动开朗的同学去



帮助并同化这些不善交际的人。

六、考试随着周末的到来而更加临近了，而我也将针对应试
提一些建议，介绍一些减压方法，关注同学们的考前心理，
激发同学们考试的潜力，以期能够在接下来的考试中超常发
挥，取得更好的成绩。心理委员本身就是一个需要大量时间
和精力的岗位，我的工作计划还很片面，不够完善，希望老
师和同学们能给我的意见和建议，让我更好的开展并完成工
作。我会努力改正以往工作中的不足，不断调整工作方法以
更好的为大家服务。有一些事情我虽没法办到，但我尽力了，
也希望大家给我时间成长和锻炼。心理委员这个独特的职位，
如果用心去做，就能做得出色，而且非常出色，不仅可以获
取人心，收获友谊，而且助人助己，最终促进自己终生成长。
但如果不去努力，可能完全无所事事，其位置可能形同虚设。
因此，心理委员是一个具有挑战性的学生干部新角色，能够
最大限度地锤炼人的主动性、创新性和应变性。我会积极发
挥主观能动性，在这个岗位上做出一番成绩。还有要谢谢同
学们对心理委员工作的支持和鼓励，欢迎大家给我提意见。
我会努力改正并完善自己，争取做一个尽职尽责的委员的。

心理委员计划书篇四

一转眼，我已经担任心理委员一年了，在上一学期的工作中，
在辅导员的指导下，在其他班委的协作下，完成了上学期的.
工作，这学期在接下来的一个月中，会继续努力，把心理委
员的工作做好，计划的工作如下：

第一、在做好本职工作的同时协助班主任完成心理辅导工作，
协调各班委，做好班委会会议决定，共创良好的班风出一份
力。可能心理委员的工作并不怎么复杂，需要的更多是细心、
关心，那么我就有更多时间协助好其他班委的工作，比如协
同团支书做好班上的团组织生活。

第二、积极配合、组织全班同学参加各项心理知识讲座，如



果条件允许，我可能会和组织委员一起联合播放一些有关于
心理知识的视频，让大家更好的了解心理知识。

第三、因为我自己对心理方面的很多专业知识都是完全陌生
的，所以我会努力增加对有关心理知识的资料的阅读，丰富
自己的知识结构，提高自身的素养，以更好的与同学们交流，
帮助同学们保持健康积极的心态。

第四、就是加强与宿舍长的沟通，毕竟一个人的能力还是有
限的，难免此失彼，我会加强和寝室长的交流，尽量让同学
们在日常学习生活中保持健康平和的心态，我也会通过大家
在qq上发表的心情进行关注，尽最大努力去关注到每一个同
学，尽力帮助有需要帮助的同学。

第五、也是比较重要的一点，就是我们马上要组织开展的心
理团体活动，将在这一个月底完成，组织班上同学参加心理
团体活动，为大家带来一些心理方面的活动，加强班级凝聚
力。

第六、一些较大的不能解决的问题我会及时通知其他班委，
上报老师和学校心理咨询中心。我会努力不让严重的状况发
生，也相信我们班全体同学会团结一致，互相帮助，每位同
学都能拥有健康良好的心理素质。

可能我的计划还很片面，不够完善，毕竟这只是我个人的一
些见解，我希望大家能多给我建议和意见，我希望通过这个
职务，真心的帮助到大家，把我们机械5班的班委工作做得更
好!

心理委员计划书篇五

一转眼，我已经担任心理委员一年了，在上一学期的工作中，
在辅导员的指导下，在其他班委的协作下，完成了上学期的
工作，这学期在接下来的一个月中，会继续努力，把心理委



员的工作做好，计划的工作如下：

第一、在做好本职工作的同时协助班主任完成心理辅导工作，
协调各班委，做好班委会会议决定，共创良好的班风出一份
力。可能心理委员的工作并不怎么复杂，需要的更多是细心、
关心，那么我就有更多时间协助好其他班委的工作，比如协
同团支书做好班上的团组织生活。

第二、积极配合、组织全班同学参加各项心理知识讲座，如
果条件允许，我可能会和组织委员一起联合播放一些有关于
心理知识的视频，让大家更好的了解心理知识。

第三、因为我自己对心理方面的很多专业知识都是完全陌生
的，所以我会努力增加对有关心理知识的资料的阅读，丰富
自己的知识结构，提高自身的素养，以更好的与同学们交流，
帮助同学们保持健康积极的心态。

第四、就是加强与宿舍长的沟通，毕竟一个人的能力还是有
限的，难免此失彼，我会加强和寝室长的交流，尽量让同学
们在日常学习生活中保持健康平和的心态，我也会通过大家
在qq上发表的心情进行关注，尽最大努力去关注到每一个同
学，尽力帮助有需要帮助的同学。

第五、也是比较重要的一点，就是我们马上要组织开展的心
理团体活动，将在这一个月底完成，组织班上同学参加心理
团体活动，为大家带来一些心理方面的活动，加强班级凝聚
力。

第六、一些较大的不能解决的问题我会及时通知其他班委，
上报老师和学校心理咨询中心。我会努力不让严重的状况发
生，也相信我们班全体同学会团结一致，互相帮助，每位同
学都能拥有健康良好的心理素质。

可能我的计划还很片面，不够完善，毕竟这只是我个人的一



些见解，我希望大家能多给我建议和意见，我希望通过这个
职务，真心的帮助到大家，把我们机械5班的班委工作做得更
好！


