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写一份条据时，我们需要准确、清晰地陈述事实，并提供有
力的证据来支持我们的观点。在撰写条据书信时，应该确保
所提供的信息真实可靠，避免夸大或虚假。学习条据书信范
文可以拓宽我们的知识面和视野，了解不同行业和专业的沟
通方式。
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高速公路上的交通事故发生率是非常高的，主要原因有超速、
违章停车、装载违章、疲劳驾驶、机件故障等因素。在高速
公路上开车需要格外注意：

1、进高速前仔细检查

必须检查车辆的轮胎、燃料、润滑油、制动器、灯光装置、
故障车警告标志牌、灭火器等装置，保障齐全有效。

2、遵守速度、保持车距的规定

同一车道的后车与前车必须保持足够的行车间距，正常情况
下，当时速100公里时，行车间距应在100米以上;时速70公里
时，行车间距应在70米以上。不准压在车道分界线上行驶和
超车道上连续行驶。

3、前方情况早做准备

在保证安全行驶速度和与前车间距的前提下，遇有这些情况
时，应当避让并减速行驶，变更至无障碍车道缓速通过。变
更车道时，必须提前开启转向灯，夜间还须变换使用远、近
光灯，确认与要进入的车道前方车辆以及后方来车均有足够



的行车间距后，再驶入需要进入的车道。

4、遇到故障规范停车

在行驶中，车辆因故障需要临时停车检修时，必须提前开启
右转向灯驶离行车道，停在紧急停车带内或者右侧路肩上，
绝对不能在行车道上修车;机动车修复后需返回行车道时，应
当先在紧急停车带或者路肩上提高车速，并开启左转向灯，
进入行车道时，不准妨碍其他车辆的正常行驶。

机动车因故障、事故等原因不能离开行车道或者在路肩上停
车时，驾驶员必须立即开启危险报警闪光灯，并在行驶方向
的后方一百米处设置故障车警告标志，夜间还须同时开启示
宽灯和尾灯。驾驶员和乘车人应迅速转移到右侧路肩上或者
紧急停车带内，并立即报告交通警察，转移过程中要注意避
让正常行驶的车辆。

(二)雨天行车注意事项

雨天行车时，驾驶员的视线受阻，视距较近，行车更要提高
警惕，注意安全。

第一：保持良好视野

雨天行车，除了要及时打开雨刮器，还应开启近光灯和防雾
气。如果前风挡玻璃有霜气，需要冷风吹向前风挡玻璃;如果
后分挡玻璃有霜期，则要打开后风挡玻璃加热器，尽快消除
霜气，以免看不清后面的车辆。

第二：防止车轮侧滑

防止车轮侧滑，需双手平衡握住方向盘，保持直线和低速行
驶，需要转弯时，应当换踩刹车，以防轮胎暴死而造成车辆
侧滑：如果是前轮侧滑，应当将方向盘朝侧滑的相反方向纠



正;如果是后轮侧滑，要将方向朝侧滑的一侧纠正切不可打反
方向。夏秋季节,天降大雨时,路面上会浮着一层流动的水,这
使汽车轮胎极易打滑和方向失控。首先要注意的是轮胎的磨
损程度。如果你的轮胎磨损超标,排水能力就会变差,车辆就
容易产生侧滑而发生危险。因此,平时要多检查轮胎磨损情况,
如果轮胎面磨损已低于3至4毫米,最好及时更换。

第三：低俗挡缓慢行驶

有经验的驾驶员都知道，无论道路的宽窄、路面状况好坏，
雨中开车尽量使用2或3挡、时速不要超过30千米40千米。随
时做好采取各种应急措施的心理准备。如需停车时，尽量提
前100米左右减速、轻点刹车。

第四：防止涉水陷车

涉水时，水深不能超过排气管的高度，如果超过了，应选择
其他路线绕行;如水深只淹没少半只轮胎，可以挂一挡，稳住
油门，低速直行。

第五：防止发生水滑

雨天车轮与路面间的附着力(也称抓地力)会随车速的增加而
急剧变小,很容易发生“水滑”,当它达到一定的临界点时,轮
胎与地面的摩擦力几乎损失殆尽,这时候刹车形同虚设,如同
在冰面上行驶一样。因此,这个时候务必记着不要急踩刹车或
猛打方向盘。雨天开车还要放慢车速,不要随意超车和变更车
道,行驶至积水路段时,更要防止车辆出现“打水漂”现象。

雨天行车安全尤为重要,不要因为一时的疏忽酿成大祸!
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食醋是经酿造加工生产的。除了风味优良、营养丰富外，还



具有了一定保健作用，食醋可以为老陈醋、麸醋和液态法食
醋三大类：

(1)老陈醋以高粱为主要原料，色泽黑紫或棕红，质地浓稠，
酸味醇厚，有特殊香气。

(2)麸醋以麸皮为主要原料，色泽黑褐，醋香浓郁，酸味醇厚，
稍带鲜口。

(3)液态法食醋以粮食、糖类、酒类、果类为主要原料，用液
态醋酸发酵法制得，依原料主要成分侧重不同而有白醋、米
醋、糖酸之分。

优质食醋的特点：

一是色泽：具有本品的颜色，如重醋为棕红色，或深褐色，
白醋为无色透明，有光泽;

三是浓度：比较适当，无悬浮物和沉淀物。

劣质食醋的特点：

一是色泽：浅淡，发乌;

三是浓度：稀薄，有沉淀和悬浮物。

因此在购买食醋时，除了厂名、商标外，还要注意配料表和
总酸含量、执行标准、净含量、添加剂具体名称。最好选购
保质期为3～6个月的食醋，其风味更是优郁。
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如果一定要通过积水处时，应该用低挡行车，车速不要快，
稳住油门，不可中途停车、换挡或急转方向，即便使用空挡



也要不断地轰油门，保持发动机的排气压力高于水压，这样
就可以避免汽车熄火时排气管回流进水，使排气系统受损。
如果水深没过车轮中心或没过排气管最好不要通行，避免在
通过时发动机熄火。

保持车距

车辆在湿滑路面上的制动距离大约是干燥路面制动距离的3倍，
因此务必注意保持和前车的车距，根据车速的不同，最少应
保持两个车身以上的车距，防止与前车发生追尾事故，如果
后车跟车过紧，可以打开双闪警示灯提醒后车。

雨后检查

这样可以及时的发现一些隐患，尤其要注意检查发动机舱与
驾驶舱分隔部位的进气孔位置和左右翼子板两侧的沟槽内有
无积水，如有积水，可以拿清水冲洗进气孔，疏通水道，以
保证车辆的最佳工况。

避免胎压过低

在雨天行车最好保持胎纹的深度在4毫米以上，这样就可以避
免在行车过程中出现汽车跑偏、甩尾和制动距离加长等情况。

低速慢行

这是避免在湿滑路面打滑的'最佳做法。慢速行驶可让轮胎与
路面的接触面积增加，从而提供更大的牵引力。如果您发现
车辆开始打滑，请不要猛踩制动或猛打方向，这可能导致汽
车进入侧滑状态。将脚从油门踏板上抬起，直至车速变缓。

在使用制动的时候应该采取点刹的办法。车身如果发生了侧
滑，在稳定制动的同时，应该顺着打滑的方向转动方向盘，
可以抑制车身发生旋转。



行驶中及时解决视线不清的问题

雨天行车使用前大灯会形成炫目的光幕，要改用雾灯。若前
挡玻璃上产生雾气模糊了视线需要打开空调的制冷开关，用
冷风吹风挡玻璃，这样能迅速使视线清晰;后挡风玻璃出现雾
气时，需打开后挡风玻璃加热器，尽快消除雾气。如果雨刷
器扫水不彻底，可以将车蜡涂在车窗上，使玻璃表面形成蜡
膜，改善视线范围。

夏季对汽车来说除了高温，最要注意的就是暴雨了，充分的
做好检查，及时的做好保养工作，这样才能保证自己在雨天
的行车安全。
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许多人清晨喝牛奶，认为这样能将营养成分全部吸收。其实，
空腹喝奶会很快经胃和小肠排入大肠，结果各种营养成分来
不及消化吸收就被排出体外。正确喝牛奶应是先吃一些食物
再喝牛奶,而最佳时间为晚上睡前喝。

喜欢新茶

不少人认为新茶叶色鲜、味香、爽口，多饮对身体有益无害，
其实不然，存放不足一个月的新茶叶含有未经氧化的多酞类、
醛类和醇类较多，多喝对胃肠会产生刺激作用，引起腹胀、
腹痛等症状，加重慢性胃炎患者的病情。

不吃酸菜

曾流行着“癌症与酸菜有关”之说，因而人们怕吃酸菜。其
实，酸菜发酸是乳酸菌分解白菜中糖类产生乳酸的结晶。乳
酸是一种有机酸，不是致癌物质，它被人体吸收后能增进食
欲，促进消化;同时，白菜变酸，其所含营养成分不易损失，
所以吃酸菜对人有益。



久煮牛奶

有些人害怕牛奶中的细菌杀不死而久久烧煮。其实，牛奶遇
高温不仅香味下降，而且蛋白质变性、维生素也会损失很多。
所以煮牛奶以烧开为度。

曝晒大米

大米生虫后，有些人放在太阳下曝晒，以为这样会把米虫晒
死或晒跑。实际上，不仅太阳晒不死米虫，同时晒过的米仍
会生虫，而且繁殖得更快。

空腹运动

许多人习惯早晨空腹跑步，以为这样既能吸收新鲜空气又能
防止肥胖。然而，空腹运动能量来源主要靠脂肪的异生。此
时，血液中的游离脂肪酸就会显示增高，脂肪酸不但成为心
肌等活动的能量来源，其量过多又可成为心肌的毒物，能够
引起各种心律失常，甚至导致猝死。老年人的危险性更大。
据报道，世界上几位慢跑者都是短命的。因此，晨跑前适当
进一点食物是必要的。

菠菜补血

不少人认为菠菜含铁量最多，而常叫孩子吃菠菜以补血。一
些患有贫血病的成年人也把菠菜当成补血佳品，经常食用。
其实，菠菜含铁量并不最高，也不能补血，因为菠菜中仅
有1%的铁在肠道中吸收，90%与草酸结合，不仅难以吸收，而
且也会影响人体对铁的吸收利用。

禁食肥肉

人们害怕肥肉诱发高血压、冠心病、高血脂、动脉硬化，便
对它避而远之，其实，肥肉不仅是传统的美味食物，而且是



促进生长发育的营养要素，也可防癌。只要烹调得法，文火
炖煮，适当吃点肥肉对人体健康是有益处的。

植物油好

人们认为吃动物油易引发冠心病、肥胖症等疾病，因而青睐
植物油，其实这很片面。因为纯食植物油可促使体内过氧化
物增加，影响对维生素吸收，增加乳腺癌、结肠癌发病率;过
氧化物在血管壁、肝脏、脑细胞上形成时会引起动脉硬化、
肝硬化、脑血栓等疾病。正确的是植物、动物油搭配或交替
食用，其比例是10：7。

牛奶巧克力同食

一些家长为给孩子增加营养而把牛奶与巧克力同时给孩子吃，
其实这样适得其反。因为牛奶含有丰富的蛋白质和钙，巧克
力含有多量的草酸。同吃时牛奶中的钙和巧克力中的'草酸结
合成草酸钙，不易被吸收，还会产生腹泻，影响发育。

不爱吃醋

醋对人体有多种益处，能帮助食物的消化和氧化分解，参与
合成男女性荷尔蒙，有助美容，具有杀菌防腐的作用，还能
帮助解酒醉。每天早晨空腹喝一口，再喝上一杯冷开水，对
于防治便秘很有帮助。如果每餐汤菜中放六七滴陈醋，不仅
使汤菜味道更鲜美，而且能防病养颜。
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吃剩的食物如果不及时保存，肯定会变味，这是众所周知的
常识——细菌作怪。细菌的威力不说不知道，一说把人吓一
跳，如“肉毒菌”，它能产生世界上最毒的物质——“肉毒
素”，这种毒素只需l克便可毒死200万人;“黄曲霉”，它所
产生的“黄曲霉毒素”是最强的致癌物质之一。黄曲霉毒素



的毒性是青化钾的20倍，而肉毒素是青化钾的2万倍。此还有
痢疾杆菌、致病性大肠杆菌、副溶血弧菌、沙门菌、金黄色
葡萄球菌等。如果食品在加工和储存过程中沾染了这些有害
微生物，对消费者来说实在是太可怕了。

此外，由于微生物的活动而造成的食品变质、变味，失去原
有营养价值的现象，也是人们所不愿看到的。这就引出了食
品防腐剂。

目前世界各国允许使用的食品防腐剂种类很多，我国允许在
一定量内使用的防腐剂有30多种.包括：苯甲酸及其钠盐、山
梨酸及其钾盐、二氧化硫、焦亚硫酸钠(钾)、丙酸钠(钙)、
对羟基苯申酸乙酯、脱氢醋酸等。其中较多的是山梨酸和苯
甲酸及其盐类。

苯甲酸钠是当前食品工业应用较为广泛的一种食品防腐剂，
其可以使用的范围包括：碳酸饮料、低盐酱菜、酱油、蜜饯、
葡萄酒、果酒、软糖、食醋、果酱(不包括罐头)、果汁(味)
型饮料、食品lt业用塑料桶装浓缩果蔬汁、果汁(果味)冰、预
调酒、复合调味料、半固体复合调味料、调味糖浆、液体复
合调味料。

一种含有害物质的食品是否对人体产生危害，主要取决于人
体食用的量，不应将食品含有害物质与食品有毒两种不同的
概念混淆或等同起来。我国著名食品安全专家陈君石院士说，
任何东西吃多了都有害，水喝多了一样死人，盐吃多了一样
中毒，就是基于剂量决定毒性的概念。

杭州健怡可口可乐公司“防腐剂事件”中所涉及的苯甲酸钠，
是人们日常食品中经常添加的一种防腐剂。世界卫生组织和
国际粮农组织食品添加剂专家联合委员会第57届会议，对苯
甲酸作出最新的风险评估，规定每日允许摄人量(adi)，即终身
摄入对人体健康无不良影响的剂量，为0一5毫克/千克，这相
当于60千克重的成人终身摄人的无毒副作用剂量是每天300毫



克;我国规定苯甲酸钠在饮料中的最大使用量为0.2克/千克，
即一个成年人每天喝l升饮料，苯甲酸钠为200毫克，比国际
规定的adi值还低。

其实，国家法律规定允许使用的食品添加剂都是经过严格的
安全性评价的`。老百姓在正确的使用范围、正确的使用量内
合理食用，其安全性是完全可以保障的。至于曾经发生过的
那些引起公众关注的大型食品安全问题，都是因为食品生产
过程的卫生标准没有得到有效执行，或者没有按规定使用食
品添加剂，而不是防腐剂本身的“罪过”。

最后须特别提及一点：儿童、孕妇等处于身体发育特殊时期
的敏感人群.不宜食用那砦过多使用防腐剂的食品。
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火腿肠是深受广大消费者欢迎的一种肉类食品，但在购买火
腿肠时应该注意：

(1)首先要选择有“qs”标志的产品，其次要注意看产品的标识
标注是否规范。尽量到一些信誉比较好的大商场、大超市购
买。

(4)选购在保质期以内，并且是新近生产的产品，越新鲜的'
产品，口味越好;

(5)不得使用苯甲酸或苯甲酸钠做防腐剂，不得用胭脂红作着
色剂，包装袋不能发胀，肠衣不能有破损，火腿肠表面不能
发黏。
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近一年，街边出现"进口食品零售店"的比例越来越高。但是，
那些标注着产地为"香港"、"台湾"的进口食品，是否都是货



真价实的?近日，富阳工商分局在富春街道开展进口食品抽检，
发现了不少进口食品问题。

标称产地香港的"萱萱千金香脆豆"其实来自东莞

抽检人员来到西堤南路一家进口食品专卖店，在其货架上随
机选择了"萱萱千金香脆豆"综合果仁和香辣花生，这两款售
价为14.5元进口食品价格标签上，都注明产地为香港。

抽检人员仔细查看食品的外包装后，发现并没有该食品原产
地和境内代理商的名称、地址、联系方式等信息，不符合进
口预包装食品的标签规定。

同时，经营者也无法出示该批食品的出入境检验检疫合格证
明及海关报关单等材料。

工商人员暂扣了这批"问题食品"进一步调查后发现，这家进
口食品零售店，于4月初在网上向广州越秀盛海食品商行购进
了这批"萱萱千金香脆豆食品。

供应商告诉富阳零售店负责人，"萱萱食品"是香港品牌，委
托东莞金麟食品公司生产。因为供应商的发货单上标注产地
是香港，所以富阳的零售店就把这批食品的产地也标成了"香
港".

按照《中华人民共和国食品安全法》规定，预包装食品的标
签应当标明生产者的名称、地址、联系方式等事项。而这批
东莞产的"萱萱千金香脆豆"标签上没有标明生产者的真实信
息，并且虚假标注产地，涉嫌违法。

标称台湾产"北田能量99棒"和香港产"壹格沙琪玛"没有载明
境内代理商

当日抽检人员在西堤南路这家进口食品专卖店内，一共抽取



了5批次进口食品送检。

经检验，"北田99能量棒(香芋口味)"和"无糖沙琪玛(红枣+葡
萄)"两个批次被判定为食品标签不合格。

其中"无糖沙琪玛(红枣+葡萄)"包装袋上标着"台湾制造"、"
北田台湾" .但检测发现，该食品标签未标注代理商(进口商)
或经销商的名称和地址，为不合格进口食品。

"北田99能量棒(香芋口味)"包装袋上标着："原产地：香港，
香港壹格国际有限公司",同样，食品标签未标注代理商(进口
商)或经销商的名称和地址;产品名称不能反映产品的真实属
性，检测不合格。

单价为12元的"无糖沙琪玛",进货凭证上标着：壹格沙琪玛，
产地香港，;和"萱萱千金"一样，都是从广州越秀盛海食品商
行进货。

对上述情况，富阳零售店的负责人华某称，自己也说不清楚
这两种食品究竟是不是进口的。

而供货商至今未能提供上述食品的出入境检验检疫合格证明
等材料，但口头已承认两种食品均不是进口的。

消费提醒：购买进口食品需查看原产地及境内代理商

明明不是进口食品，为什么要"戴"着进口的帽子欺骗消费者
呢?原因其实很简单，相对于国内同类食品，进口食品的价格
明显偏高，厂家或者供应商为了获取更大的利润，将国产食
品打上"洋文"标签，冠上"进口食品"的高帽子，以赚取更高
的利润。

假冒进口食品主要有两种：一是进口原料，国内分装，冒充
进口食品;二是国产原料，国内生产，冒充进口食品。对于形



形色色冒似"进口"的食品，不仅是消费者，零售商也需要擦
亮眼睛，以防被忽悠。可从以下主要感官进行鉴别：

一：看食品外包装材料质地、印刷质量。如发现材质粗糙，
印刷模糊，质量较差的，建议放弃购买或向销售者索要相关
进口凭证。

二：看中文标识是否符合国家强制性标准。根据规定进口食
品应当有中文标签、中文说明书。标签、说明书应符合我国
食品相关法律法规规定和食品安全国家标准的要求，载明食
品的原产地以及境内代理商的名称、地址、联系方式。

安全手抄报图图篇八

食品安全的含义有三个层次：

食品数量安全：即一个国家或地区能够生产民族基本生存所
需的膳食需要。要求人们既能买得到又能买得起生存生活所
需要的基本食品。

食品质量安全：指提供的食品在营养，卫生方面满足和保障
人群的健康需要，食品质量安全涉及食物的污染、是否有毒，
添加剂是否违规超标、标签是否规范等问题，需要在食品受
到污染界限之前采取措施，预防食品的污染和遭遇主要危害
因素侵袭。

食品可持续安全：这是从发展角度要求食品的获取需要注重
生态环境的良好保护和资源利用的可持续。


