
最新体育特长生的感悟和收获(大全5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。优质的心得感悟该怎么样去
写呢？下面小编给大家带来关于学习心得感悟范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

体育特长生的感悟和收获篇一

体育特长生又叫高水平运动员招生，是指经过教育部批准的
招生高校根据本校高水平运动队项目的建设需要，推进素质
教育，从参加全国普通高校统一招生考试的学生中特招有体
育项目特长且又符合高等学校年度招生工作规定的学生。

体育生和艺术生被录取的前提是特长分过线，然后高考的文
化分也过线。但是根据学校的不同，特长分的分数线也不一
样。

以上海为例：上海市普通高校招生体育类专业统一考试，可
填报统考院校体育类本科及专科专业(含外地认可本市统考成
绩的院校)志愿的合格线为：四门专业统考成绩总分不低
于60.00分。

体育成绩(满分100)×3.75+文化成绩(满分750)×0.5=综合成
绩

体育高考生高考分数的计算为两者(文化分与专业分)相加。

各省市高考体育特长生的评分标准不是统一规定的，考生需
要参考所在省份的高考对体育生的考试项目和评分标准。

体育特长生的感悟和收获篇二

大家好！



我是来自xx班的一名学生，同时也是我们学校的一名体育特
长生，今天站在这里也是想要就自己本身的一些经历和在学
校的一些体会，和我们在座的所有的学生一起谈谈坚持的可
贵和重要，也希望我们不管是现在还是以后，不管是在生活
上还是在学习上，都可以懂得坚持，懂得坚持的重要，懂的
坚持就是胜利的道理。

我成为体育的特长生也是一次偶然的机会，也可以说是因为
自己一时的冲动导致了自己走上了体育这条路，起初自己也
只是想要借助体育训练更好的锻炼自己的身体，但是自从我
参加了训练之后，和我们学校其他的体育生一起，每天在田
径场上挥洒自己的汗水，在训练的过程当中我们也会经过很
多的挫折和困难，也曾痛过伤过，在自己的训练之初，我也
因为不习惯和不适应如此高强度的训练，导致自己的脚也非
常的痛，很多的'时候晚上也睡不着，在训练的时候也不能很
好的进行训练，那时候的自己也想过要放弃，但是自己一直
都想着，自己都坚持这么久了，现在放弃未免也会太不甘心
了。

就这样我也坚持了自己刚进体育训练时的门槛和第一大难题，
我也以为适应了自己的训练强度了就什么都好了，但是万万
没有想到的是自己后面也因为训练而时常感到辛苦和劳累，
也正是因为自己的成绩也到了一个瓶颈期，自己也不能很好
的提升自己的成绩，所以很多的时候，自己都感到非常的迷
茫，总觉得自己的方向也变的非常的恍惚，我也不知道自己
所坚持的到底是对是错，但是我也会在冷静之下，想到自己
冲过终点，获得好的成绩时的喜悦，尽管自己跑步的时候，
最后的几百米是非常的艰难的，但是只要自己足够的坚持，
我就可以在终点的时候收获属于自己的喜悦和成功。

所以说，同学们，不管是在什么样的时候，也不管是遇到什
么样的事情，我们都要学会坚持，不断的坚持和努力，就会
取得属于我们的成绩，也会迎来我们各自的终点，我们也会
对自己坚持不懈的努力而感到非常的骄傲与自豪，在学习上



也是一样的，只要我们一直坚持自己的目标和方向，我们就
一定可以获得自己的成绩，在自己的学习上面取得不错的成
绩。我们也要从现在开始，从身边的每一件小事做起，学会
坚持，懂得坚持，一直坚持下去。

让我们朝着自己的目标和方向而一起坚持努力吧，谢谢大家，
我想说的都说完了。

体育特长生的感悟和收获篇三

我是xx大学体育专业的应届毕业生，在学校，我成绩优异，
积极学习知识，拥有了扎实的体育基础。

另外大学四年，我担任了班里的团支部书记，有很强的责任
感和事业心，吃苦耐劳，做事认真，并且争取年年获得了奖
学金和三好学生称号，在学校获得了多项奖励。

在各方面都严格要求自己，思想上进，学习刻苦，工作负责，
生活朴素。

四年的勤奋苦练使我成为一名优秀的大学毕业生。

具有较强的自学能力，不畏困难；具有扎实的专业技术水平
和较强的理论基础

沉着冷静；具有较强的分辨和处理是非的能力；具有较强的
组织能力和社会适应能力。

相关证书：国家篮球二级运动员，裁判员；国家排球二级裁
判员；国家计算机一级，英语三级证书；国家普通话二级乙
证；院诗歌朗诵大赛一等奖。



体育特长生的感悟和收获篇四

要成为一名杰出的运动员，必须有潜能、斗志、上进心。但
若有教练从旁指导及调教，且有机会参加国际级赛事观摩、
比赛，运动员必定更能发挥所长。日前有记者发现，在诸多
留学展会的现场，不少体育生前来咨询，寻找自己新的职业
出路。某留学机构统计数据显示，体育生咨询西班牙体育相
关专业的人数较2012年约有一成的增长。

不少国外大学体育设施完善、经费充足，其体育方面的成绩
在国际上相当显赫。例如美国杜克大学曾被美国体育频
道espn评出美国十大篮球名校，而俄亥俄州立大学的体育年
度经费曾达到1亿900多万美元，名列全美第一。英国谢菲尔
德哈勒姆大学则拥有全球第一个专门研究体育产业的研究中
心，会集了最优秀的体育产业专家，从事体育产业咨询服务，
为运动员提供专业的技术指导。而西班牙圣安东尼奥天主教
大学拥有能容纳16支参与专业竞赛精英团队的体育设施，是
欧洲唯一一家在第一国家队(acb)有专业篮球队的大学。
在2008年北京奥运会上，7名大学师生参加了西班牙国家队，
拿到两枚游泳银牌，一个乒乓球第六名。

该校开设了运动以及体育活动科学、理疗学、职业治疗学等
课程，供学生选择。他表示：学校老师会按照学生的不同层
次，给学生安排参加赛事的机会。例如学生有踢足球的专业
水准，就会安排学生参加专业足球队的训练，参加国际职业
比赛。有时足球教练也会来学校挑选球员，学校出了很多球
星。

学生的就业出路都不错，有的学生是去了阿迪达斯、耐克等
体育品牌公司就业，从事体育用品管理等工作，也有一些学
生当了职业球员。薪酬方面会很不一样，有些是1000欧元/月，
也有少数是1万欧元的月薪。



在不同国家留学，体育生需要花费的费用不同。如果学生选
择美国、英国，其留学费用(生活费+学费)与普通学生相类似。
美国留学费用约为25000—50000美元/年(约合15万—30万元
人民币)，美国院校一般能提供丰富的奖学金，体育特长生可
联系学校体育协会或俱乐部了解。英国约为1.6万英镑/年。
由于最近英镑汇率下降，学生选择去英国，留学费用省近1/3。

如学生选择去西班牙学习体育专业，其公立大学都是免学费
的，国际留学生每年只需要支付900—1500欧元左右(按学生
一年修读60个学分计算)的注册费即可。而私立学校学费
约4000—6000欧元/年，约合3.2万元人民币/年。有些学校可
能帮学生减免部分支出。例如圣安东尼奥大学会按照学生的
体育水平，考虑补贴生活费、学费。这主要取决于学生的体
育特长水平。林学坚表示，如果学生的专业水平很高，能够
参加职业球队，学校就会补贴其生活费，免除其部分学费。
今年，有位申请该校的'学生，由于参加过广州青年足球队，
学校就有意帮学生申请生活费补贴。

体育生申请留学的要求并不高。学生申请美国大学的体育相
关专业本科或硕士课程，需具备托福80分，平时成绩80分或
以上的水平。而申请英国体育相关专业的本科、硕士课程，
要雅思6.5分以上的成绩。

如申请西班牙高校，以圣安东尼奥天主教大学为例，学生具
备高考400分以上，即可报读。不过由于西班牙课程都是西班
牙语授课，其留学签证也要求学生具备西班牙语a2水平，学
生需要在国内学习一定时长的西班牙语课程，再赴西班牙留
学。林学坚提醒，学生申请前，必须充分展示自身的运动实
力，专业的运动员需要提供完整真实的运动证书，最好提供
更够证明运动能力的视频，并准备好面试。当学校认准了学
生的材料后，会派人来中国，验证学生的真实水平。

不少体育生都担心，做运动员会受到年龄限制，就业前景堪
忧。事实上，不少国外院校在帮助体育生就业上，都有很好



的支持。学生在修读体育运动科学课程时，除了能了解最先
进的前沿研究，还学习到生理学、心理学、营养学、力量和
健身训练、体育工程等与体育相关学科内容，毕业后能到学
校的合作公司工作。

体育生除了可以往专业竞技类方向发展，也可向体育保健类
方向、体育管理类方向、体育文化类方向发展。毕业后，体
育生即使不做运动员，还可以从事体育教练、康复教练等工
作，或者是从事体育媒体、体育类编辑出版、体育文化艺术
创作等职业。

原来体育生留学西班牙对他们以后的发展是很有帮助的，体
育事业也需要优秀的人才才能走向更高的平台。

体育特长生的感悟和收获篇五

生活中的我快乐而自信。有规律的作息时间和长期的体育锻
炼保证了自己时时拥有饱满的`精神状态和旺盛的精力。我善
于收集获取信息，乐于接受新鲜事物，勇于迎接新挑战。

作为一名体育教育专业的学生，我热爱自己的专业并为其投
入巨大热情和精力，在四年学习生活中，我认真学习专业知
识，从而奠定了我扎实的专业理论知识和运动技能，一年实
习工作的磨练，培养了我良好的工作作风和埋头苦干的求实
精神，树立了强烈的责任心，高度的责任感和团队精神。生
产实践让我学会脱离浮躁和不切实际，心理上更加成熟坚定。
为走向工作岗位做好充分准备，在今后的工作中，我将继承
和发扬自己的。优势，学习改进不足。适应企业发展要求，
努力把自己的工作做得更好。


