
我的多彩生活手抄报(精选8篇)
自我介绍是一种展示自信和自尊的方式，同时也是表达自己
意愿和期望的途径。个人简历范文可以提供一些灵感和思路，
帮助你更好地组织和呈现自己的简历。

我的多彩生活手抄报篇一

都说人生像一出戏，有快乐、有烦恼、有欢笑、有歌声。人
生就像靓丽的彩虹，多姿多彩。人生就像调味剂，酸甜苦辣
咸，味在其中。那么，我们应该怎样面对生活呢?我认为，我
们都应该以积极、乐观的态度来面对生活。

你以快乐的态度面对生活，生活就是有趣的。你以消极的态
度面对生活，生活就是负面的。经哪我就带着乐观精神来面
对人生道路，有的人说我是阿q的乐观态度，我说不是，不信，
我给你们列举两条：

再如，记得有一次回老家，舅舅说我，“看你每天总是自由
自在的，也不抓紧时间去学习，这怎么行?”一开始我有些生
舅舅的气，不理解他的良苦用心。随着时间的推移、年龄的
增长，渐渐地我懂得了知识就是力量，知识能够改变人生的
这些道理后，学习就不再是一种负担，由被动的学习变为主
动地学习。

乐观的态度对我们每个人都很重要，乐观会使人把事情看开，
有了积极乐观的态度，就不会再为困难吓倒，就会成为生活
的强者。所以我每天都会放宽心态，虚心接受老师和长辈的
教诲，这样会使我的人生少走弯路。
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下面两个题目中任选一题，写一篇文章。



题目一：白鸽在到达它栖息的沙滩之前，要穿越万里重洋;蝉
儿在飞上枝头尽情鸣唱之前，要在黑暗的地底默默等待三个
春秋;蝴蝶在花丛中翩翩起舞之前，至少要经过四次蜕变。你
在成长为今天的你之前，是否也曾经和它们一样，经历过漫
长的跋涉，默默的坚守，艰难的改变?但或许正是这些痛苦的
过程，让你享受到了成长的喜悦，托起了你梦想的蓝天。请以
“我痛苦，我快乐”为题目，写一篇文章。

题目二：假如你有十天的时间，可以做老虎、狮子、小鱼、
小鸟四种动物中的任意一种，你会选择做哪一种动物?成为那
种动物之后，你的世界一定不一样吧。请发挥你的想象，
以“做十天______的奇遇”为题目，写一篇文章。

要求：

(1)选择题目一，请将题目抄写在答题纸上。选择题目二，请
将题目补充完整抄写在答题纸上。

(2)不限文体(诗歌除外)。

(4)不要出现所在学校的校名或者师生姓名。

抛除这个关于“白鸽”“蝉儿”和“蝴蝶”的排比句在内容
方面的严谨性问题，单纯作为一个初中考场作文题目来说，
这个题目勉勉强强算及格吧。

基本上，读完“你在成长为今天的你之前，是否也曾经和它
们一样，经历过漫长的跋涉，默默的坚守，艰难的改变?”这
句话，小伙伴儿们在考场上定能绽开笑颜吧?在你们漫长
的“写作”道路上，谁还没写过几次励志类的作文，对吧?再
看后面这句“但或许正是这些痛苦的过程，让你享受到了成
长的喜悦，托起了你梦想的蓝天。请以“揉痛苦，我快乐”
为题目，写一篇文章。”简直已经把中心思想都已经双手奉
送在你们面前，连题目都写好了!亲，你们还在等待什么?赶



紧套作吧!曾经你们爬过的山，趟过的河，游过的泳，写过的
书法，弹过的琴……注意题材不要太庸俗哦!

如果说第一个题目过于普通，普通得几乎难以鉴别学生真实
的写作水平的话，那第二个备选的作文题目简直是：太令人
惊喜啦!“假如你有十天的.时间，可以做老虎、狮子、小鱼、
小鸟四种动物中的任意一种，你会选择做哪一种动物?”这个
作文题目出来后，一定会被各种“学者”“专家”等严肃的
教育者进行批驳或嘲讽，但作为一个一线的普通语文老师来
说，我想说，这个题目简直是太棒了太棒了!

除了题目不同以往考场作文的奇思妙想，打开小伙伴儿们封
闭已久的想想之门，那种扑面而来的纯真和贴近自然的感觉
不是更令人惊喜和感动吗?写作本来就是一件很美的事，可是
在现行的考察方式下，写作文带给学生的往往是紧张、压力
和对分数的担忧。这么单纯质朴而又妙趣横生的题目，简直
都让我感动了!这绝对是出题老师的良心之作啊!

选第二个题目的孩子们，你们需要多大的勇气，才能在这么
重要的时刻敢于放开手脚发挥想象写一个自己想写的妙意无
穷的故事呢?你们也是醉了吧?不管你们通过小动物的眼光是
看到了真善美，还是发现了人与自然的奥妙关系，抑或是竟
然发现了积极乐观的价值观……发挥的余地都很大呀!

不管怎么说，放开思维的限制，给孩子们更多的写作空间，
都是语文教育亟待解决的重要问题，海淀区这次作文的命题，
毕竟毕竟是让我们看到了一点曙光，所以，还是极力给点个
赞!

我的多彩生活手抄报篇三

我的课余生活丰富多彩，比如：唱歌、画画、学英语、骑自
行车、做游戏等，但我最喜欢的是和妹妹一起喂小兔子。



记得有一次和妹妹一起去喂小兔子，那只小白兔子很可爱，
大大的红红的眼睛，好像两颗闪闪发光的红宝石。长着长长
的耳朵，还长着三瓣嘴，可爱极了。我和妹妹一起去拔草，
等拔完草回来，小兔子都饿极了，都开始啃木头了。

开始喂小兔了，没想到它还死咬着木头不放。我想了个办法，
拿了一根草放到它嘴边，小兔子便不啃木头了，而是吃草了。
看着小兔子香香地吃着草，我甜甜地笑了。

我喜欢喂小兔子，更喜欢和妹妹一起喂兔子。
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我们的课余生活丰富多彩，有的同学玩捉迷藏，有的同学玩
踢毽子……可是我最喜欢玩丢沙包游戏。丢沙包的游戏让我
们很快乐！

下课铃响了，我们像鸟儿一样飞出去，我和季遥、钟伟浩、
彭宇、李楚媚、李庆婷玩起了丢沙包。首先我们用石头剪刀
布来决定分组。我和季遥、李楚媚为一组。游戏开始了，丢
沙包的'两个同学要密切合作。你看，钟伟浩同学来了个“声
东击西”，我左一躲右一闪，李瑶被击中了，壮烈“牺牲”。
彭宇来了一箭，我来了个海底捞月，机灵的我接住沙包了。
飞来飞去的沙包，像天空的闪电一样，不幸的李楚媚被击中
了。我有两次机会，决定给李楚媚一次，李楚媚又可以玩了。
“敌人”来了个“一箭双雕”想把我们一网打尽，这次我们
闪过了。彭宇又来一个“飞镖”，李楚媚反应不过来，手忙
脚乱踩中了沙包，重重地跌在地上。她手和脚都出血了，只
好出局。接着，钟伟浩给我来了个“飞镖”，这次我中招了。
终于分出了胜负，我们输了。

虽然我们输了，但是我们玩得都很开心。我希望家长们能给
我们多一点玩的时间，让我们快乐成长。
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我的课余生活平淡而简单，但是却让我沉醉其中，因为我最
大的爱好就是创作小说。我在图书馆借了很多儿童绘本或小
说比如：《柳林风声》《驯龙记》等。可是我不甘心只是看
别人写的书，我更喜欢模仿着他们的风格进行改编。

我的第一部小说是《狗狗变形记》，讲述了有一天早上我醒
来后发现我躺在狗笼子里，而我家的宠物狗却变成了我在餐
桌上吃早饭。但是我经常没有灵感，就算撞破脑袋也不知道
怎么往下写了，这时妈妈会安慰我说：大作家会有同样的情
况。我另外一部得意之作就是《月落柳梢》，通过河鼠与狐
狸的对话与心理描写，讲述了朋友之间的友谊。

创作小说就像进行时空穿越，让我从不感到无聊。每当我拿
起了笔和纸，一个奇特的世界就出现在了我的脑海里，其实
根本不是我在创作而是故事里的主人公吵着闹着让我把故事
写出来。小朋友们，有空你也试着拿起笔告诉我们你的幻想
世界是什么样吧！

文档为doc格式
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我的课余生活丰富多彩并且非常快乐。

我爱跳舞、弹钢琴、画画、做手工。其中我最喜欢的是和妈
妈一起做蛋糕甜点。

做蛋糕需要周全的准备，比如面包粉、白醋、牛奶、冰糖、
蜂蜜、鸡蛋……记得第一次和妈妈做蛋糕，妈妈把配料表拿
给我看，每一种成分写的都很详细，我细致的把每种成分都
混合在一起，比如鸡蛋不要蛋清，蜂蜜要加1/4勺，白醋要5
滴等等，在妈妈的细心指导下，我按要求配好了蛋糕泥，放



入了烤箱，经过15分钟的烘烤，屋里飘满了浓浓的香味，打
开烤箱，见焦黄色的大蛋糕，让人垂涎三尺。

妈妈夸到：“太棒了！第一次做蛋糕就成功了。”看着自己
动手做的大蛋糕，闻着满屋的香气，听着妈妈的夸奖，心里
别提多高兴了。妈妈问我为什么第一次做蛋糕就能成功？我
觉得做事要细心，集中精力，如果马马虎虎的肯定不能第一
次做蛋糕就成功。

这就是我的课余生活，不仅可以吃到自己亲手做的蛋糕，而
且还可以通过劳动学到做事情的.道理。我喜欢我的课余生活！
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我的课余生活丰富多彩，有画画、唱歌、看书。其中，令我
印像深刻的是接力赛。

有一次，上体育课，老师说今天我们要跑接力赛，我们兴奋
极了，不过我们很快就排好了两列队伍。

听着老师的预备声，只见绿队的方程马上曲起手臂，眼睛紧
紧地盯着前方，做好了准备。红队的李秋石也严阵以待，只
听哨子声响起，他俩都奋力向前冲去，像豹子在追赶猎物，
真酷啊！

后面的同学一个个伸长着勃子，大声呐喊道：“加油！加
油！”

比赛真激烈，两个队员互不相让，你追我赶。就快轮到我了，
我的心怦怦直跳，像一面小鼓在不停地敲打，当许可欣的手
刚拍到我的手掌时，我脚下生风地向前飞奔而去。

在同学们的欢呼声中，我们红队获得了最后的胜利，同学们
叫呀，跳呀，真开心呀！



接力赛真好玩，我喜欢接力赛。
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放学后写完作业，我和院里的小伙伴儿尽情的玩耍。我们一
起玩猫捉老鼠的游戏、一起玩滑滑板、一起打羽毛球、一起
骑自行车。骑着自行车，我的速度很快，总能把他们甩在后
面。我们在家属院里飞着，你追我赶，每个小伙伴都是满头
大汗，笑声、欢叫声，尽情撒满家属院的角落。

吃完晚饭我喜欢看动画片《极速之星》和《我爱发明》这两
档节目。观看“我爱发明”栏目，给了我很多启发，我也要
动手动脑，尝试着搞些小发明，给人们带来许多方便。

晚上睡觉前，我喜欢看一些课外书，课外书让我开阔了眼界、
增长了知识。我最喜欢看《世界兵器大全》，这本书让我了
解到世界上的很多兵器。

周日我最喜欢和妈妈一起下五子棋。我们总是以三局两胜定
胜负。第一局，妈妈赢。第二局，我开动脑筋。以攻守相结
合的战术，打败妈妈。第三局我乘胜追击，获得了胜利。周
日，爸爸开车带我和妈妈一起去新家——经济开发区。新家
的环境优美，绿树成荫。一幢幢高楼拔地而起，四周是宽阔
的活动场地，有打篮球的、打乒乓球的、打羽毛球的------
我在那里尽情玩耍。特别是楼房前面有一条弯弯的小河，更
是吸引我，百玩不厌。瞧，每次去玩，我总爱折一只只小船，
放在水中，看着一只只小船飘的.越来越远，我的心也飘向了
远方。我喜欢我的新家，在那里过周末，我感到无比快乐！

我爱我的课余生活，我的课余生活多姿多彩！


