
保育保教心得体会 保育员保教工作的心
得体会(优秀5篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得体会是我
们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面小编
给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与
学习有所帮助。

保育保教心得体会篇一

在一日活动中，我们尤其注意寻找我班幼儿的兴趣点，根据
幼儿的特点安排学习和活动的资料。其中，我鼓励幼儿发表
不同意见，引导他们主动去发现问题自己去寻找答案，启发
他们多动脑筋，充分挖掘他们的创造力，并且开场关注和个
别幼儿的交流。王宽小朋友给我看他在家里画的一幅画，他
告诉我是风车，我当时没看明白，因为其实一点都不像。我
很肯定地鼓励他：“真棒!你可以教我画吗〞在我们平等地交
流中，我理解了这幅画，更理解了王宽小朋友。我利用业余
时间在市场上买来一个小风车，有意地放在教室显著的位置，
立即引起了王宽的注意，他当即就照着实物风车画了一幅非
常逼真的风车画，我很惊讶他的模拟潜力，在全班夸奖了他，
此后，他的积极性、主动性更高了。

由于幼儿的年龄特征和认识程度所限，在体锻活动中假如让
幼儿枯燥地练习根本动作，我班幼儿不可能做到自觉和坚持，
我们认识到孩子们参加活动就是为了好玩、刺激，因此就尽
量选取资料丰富、形式多样的锻炼工程，尤其是游戏和竞赛
或者是自由的形式。所以每一天的.体锻时间成为了孩子们最
开心的时间。例如他们可以玩到各种军体游戏。我们把走、
跑、跳、踢、转、抛、钻、爬、滚、投掷、平衡等等根本动
作，拟化成“钻地道、爬山坡、练瞄准、投降落伞、背炸药
包、挖地雷、过小桥〞等军事游戏任务，帮助幼儿想象



成“小红军〞的主角，深化游戏情境。其中不用老师费很多
的口舌来催促幼儿，孩子们各个都非常投入地完成每一个规
定动作，努力做最优秀的“小军人〞，因为这是我班很多孩
子的理想。

球是幼儿喜欢的一种玩具，它可以有许多种玩法，而拍球是
最根本的一种玩法，也是中班幼儿要求达标的一项体育运动。
在训练排球的过程中，我们先鼓励幼儿和球交朋友，自己寻
找多种玩法，让幼儿渐渐掌握球性，再采用幼儿自由练习和
群众比赛相结合的形式练习拍球。

在生活上，我们细心照顾每一个幼儿，给幼儿介绍许多生活
小知识，让幼儿学习自我保护，培养自我效劳的潜力。改变
了以前手把手帮助幼儿穿衣服、扣纽扣，看到幼儿做不好的
事情，亲自代劳，使幼儿行成了不敢自主的依靠习惯。此刻
我们中班幼儿在冬令时节穿衣、裤都能自己做好，有时他们
会主动地互相帮助，总之，个个都成了小能人。

保育保教心得体会篇二

《纲要》指出：幼儿园必须“保教并重”，所以保育员工作
也是一项非常重要的工作。为了能使保育员更好地胜任工作，
本学期我们严格按照期初的保育员培训计划开展工作并经常
对照实施，一学期来我园的各位保育员在业务知识和技能操
作水平上都取得了很大的进步，较好的完成了本学期的各项
保育工作。现将本学期保育员培训工作总结如下 ：

9月份，我们组织保育员重新学习了保育员一日工作流程，让
她们先熟悉工作流程。在开窗通风、消毒、分饭等环节上重
新认真探讨，使保育员明确了什么时间干什么活，应该做什
么，怎么做，通过学习大家心中有了数，做起来就非常顺手
了。因为本学期有5位新的保育员进来，我们就采取帮扶新人
活动，平时由保育员组长主动带带新人，有事大家互帮互助，
使新的保育员也很快进入角色，工作做得也声有色的。现场



学习，保育员练兵活动。

12月份，培训消毒工作。消毒工作是减少疾病发生和防止传
染病的传染的有效措施，一个班级的消毒工作做得如何，直
接影响到该班幼儿的身体健康状况，也会影响到班上的出勤
率等。所以这个工作也是我园常抓的一项培训工作。特别是
今年10月份周边学校有红眼病、手足口病期间，我园的保育
员都能自觉配合加强消毒，平时注意观察幼儿有无异常，在
活动中能将疑似病例带到保健室，非常有责任心。确保了本
学期无传染病的发生。

我园保育员她们的服务意识、责任意识，最后评出不同的我
奖项，促进了良性竞争机制。

本学期来，我园的保育园培训工作得到领导和各位保育员的
大力支持，在大家的齐心协力下取得很好的效果。在今后的
工作中我们将做进一步的努力，脚踏实地做好保育园培训工
作。把我园的保育工作做的更好。
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保育保教心得体会篇三

今年我带了两个中班，一个是我以前的班级中一班，还有一
个是中二班。一开学，中二班孩子们看见我就会叫我"阿姨
早”、"阿姨好”的，不知什么时候，我发觉他们跟中一班的
孩子们一样，喜欢叫我"小万阿姨早”"小万阿姨好”了。这
个称呼似乎有了一种亲切的感觉，也不知不觉地拉近了我和
中二班孩子们之间的距离。

一个多月来我和孩子们也有了感情，早上看到孩子们很有礼
貌地和我打招呼，脸上还带着甜蜜的微笑，让我感觉很充实。



平时，孩子们遇到困难也喜欢和我说说他们的事，我是孩子
们的一份子，我喜欢和孩子在一起。

中午，我进教室盛饭菜的时候，孩子们喜欢听我告诉他们今
天吃什么，然后再由老师告诉孩子们今天吃的菜对自己身体
有什么好处。孩子们都会很开心地把所有的饭菜都吃完。每
次见孩子们大口大口地吃饭，我心里有也特别高兴。对于有
个别幼儿偏食的现象，我会很有耐心地让他尝一尝，再问他：
"好吃吗?”他也会很努力地慢慢把饭吃完。有一位新来的小
朋友一到吃午饭的时候就要吐，但再换一碗，他会把饭菜全
部吃光，而且也吃得很快。就针对这一现象，老师询问了家
长，他妈妈说他在家从来没这习惯。为了解决这个问题，我
和老师观察了他吃饭的情况。原来，他一坐下来吃饭，就把
饭全往嘴巴里塞，塞得满满的，喉咙口咽不下去了，就全给
吐出来了。经过了解才知道，他原来的幼儿园阿姨和老师一
直让他快点吃，吃慢了，还要挨批评，所以他刚来这，怕吃
慢了也受到批评，因此吃得很快。找到了问题所在，每到吃
饭前，我就和老师们就告诉他慢慢吃，克服他饭前紧张的心
理。今天我惊喜地发现他不吐了，也不会紧张地一口接一口
吃了。

无论你今天扮演的是什么角色，在孩子们的心目中，你的一
言一行在孩子们的眼里起到了潜移默化的作用。我和孩子们
是朋友，很他们在一起，我觉得自己又回到了童年的时光。

保育员保教工作个人心得体会

保育保教心得体会篇四

时间过得真快，不经意间一学期就过去了，在这一学期里，
我由小学调入本幼儿园，很多工作内容都不熟悉，经园领导
的培训以及班级老师的带领，一个学期下来，已经渐渐熟悉
了保育员的工作。在工作上有困惑时，我会主动请教领导，
或请教班主任，还请教同班老师或比我之前熟悉本行工作的



保育员老师，虚心学习，努力工作，在大家的帮助以及自己
的努力下，各方面都有了一定的进步。现在，我整理一下我
的思绪，总结过去了一个学期的工作经验，以便更好地提高
自己的各项工作水平。以下让我谈谈这半年的工作情况：

一、不断学习，总结经验，做好自己的保教工作

社会在发展，对保育员教师不断提出新的要求，这就要求我
们不断学习，不断进步，才能当好一名合格的保育员教师。
在工作中，我以园部下达的任务及本班的教育为中心，努力
做到和各位老师和谐相处，学习他们的长处和经验，接受她
们的正确指导，不断提高自己的教育和保育水平。平时还坚
持每天抽一些时间看有关幼儿教育的书籍。(哪怕时间非常
短)以加强自己对本职工作的理解。既来之安之。遇到园部和
班级有什么额外任务，只要自己力所能及，会和本班老师一
起加班加点，及时完成下达的各项工作任务。

二、关心孩子，热心工作

“爱”是无私的，也是做好一位保育员教师永恒的主题，自
从我担任了小二班的保育员以来，我是用心诠释着“爱”，
使我在工作中有了高尚的职业道德和强烈的责任心，也会像
母亲一样，对待关心每一个孩子，使他们健康快乐的成长。
通过这段时间的工作，我认为：自己所从事的职业，只有热
爱了，才会去追求，才会不断进取，才会得到家长和孩子的
信任。比如：刚开始独自看守幼儿午休时，由于小朋友刚入
园，很多的小朋友都没有午休的习惯。等两个老师一下
班，(其实，上床才几分钟，之前他们已经去过厕所了)只有
我一人时，有的小朋友就以上厕所为由，走出床位，到厕所
去，在那起劲的玩水或故意在那蹲厕所。一个幼儿要去，那
就连锁反应，排了长长的一队。如果老师不给去，有的小朋
友确实尿有屎。所以，老师走后的10几分钟，我们的睡室是
最热闹的。等他们都折腾够了，我就有理由收拾他们了：刚
才都去了厕所了，也该睡觉了，等你们睡醒了，老师给你们



讲故事。开始时，这个方法还有效。可后来，有一天，不想
睡的小朋友，始终都不睡，还发出声音。我就说：不睡觉的
小朋友，不可以发出声音影响别人。可他们还是吵。我又说：
老师打电话给你家人，(马上故意拨号码)天黑才来接你回家。
一个叫陈珂柯的小朋友，马上就哭出声来了，还流下了很多
泪水。我又说，如果你睡觉，我马上告诉他们，早点来接你。
(又马上故意拨号码)他马上停此了哭泣。立刻乖乖地睡了，
不久，就睡着了。后来，没有人发出声音，所有的小朋友都
睡着了。其实，针对不同的孩子，就使用不同的方法。也就是
“对症下药”，小朋友才服你又爱你。一个学期下来，哄幼
儿午休已经有了一些门道。如果不动动脑筋，不想想办法，
一个人是很难管得好三十几位小朋友午休的。记得有一位学
者说：“把一流的学生培养成一流的人才的教师，只能算是
三流的教师;把非一流的学生培养成有用人才的教师，才是真
正一流的教师。任何一个教育家都是因为对非一流的学生的
培养获得成功而成为真正的教育家的。”

三、手脚勤快、经常反思

虽然我是保育员岗位上的新手，但是我深知勤能补拙，平时
除了向有经验的同事请教外，有时也在家看些有关业务知识
方面的书籍，慢慢地在保育员这个岗位上琢磨出了门道，那
就是要“勤”，比如：勤开窗户、勤打扫、勤消毒、勤晒棉
被等等，除了手脚要勤快利落外，脑子也要勤快，要经常思
考，“为什么要这样做，今天这件事我做的对不对”等等，
常常反思一下自己的工作，以便在以后的工作中，更好改进，
不断进步。

当然自己在这半年来，也存在着这样那样的缺点，但我想：
只要自己多学习业务知识，多请教有经验的老师，多和孩子
们沟通，心中装着孩子们，相信在今后的工作中，会不断进
步，对得起园部对我的信任，对得起孩子家长的期望，对得
起自己的本职岗位。



保育员保教工作心得体会范文

保育保教心得体会篇五

井林中心幼儿园的领导给了我这一次培训的机会，我感到很
荣幸，通过这一周的培训，我学到了很多知识。我很高兴自
己能够胜任保育员这份工作，关心和热爱每一个幼儿关注每
个孩子的点滴成长，尽自己最大努力满足幼儿发展所需要的
要求。

王凤老师的理论课讲了这几点：保育员职业道德的基本要求：
忠于国家、献身教育、教书育人、勤奋学习、热爱学前儿童、
遵纪守法、团结协作、以身作则。

保育员职责《幼儿园工作规程》：

1、负责本班房舍、设备，环境的清洁卫生工作。

2、在教师的指导下管理幼儿生活，并配合本班教师组织教育
活动。

3、在医务人员和本班教师指导下，严格执行幼儿园安全、卫
生保健制度;妥善保管幼儿衣物和本班的设备，玩具林娜老师
教会我怎样做好托幼园所的卫生消毒和物品管理工作;幼儿园
日常消毒工作，消毒方法有擦拭、浸泡、冲洗、日晒，蒸汽
消毒等。

物品管理，基本要求：

1、保育员应做到每件物品来路明、消路清、不丢失。

2、做好记录。

3、定时将实物与记录进行核对。这些都是生活中需要积累的



基本常识。

时间在幼儿慢慢的成长中过去了，对于我个人要学习的知识
还很多感谢园长蔡美华的栽培，感谢吴老师这一路陪伴着我
们，跟我们一起学习!我要争取成为一位优秀的保育员!
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