
最新父亲演讲稿爱如山 父爱如山演讲
稿(实用8篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么你
知道演讲稿如何写吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

父亲演讲稿爱如山篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好。我是高一十七班的裴
鹿鸣，昨天是父亲节，所以今天我为大家演讲的题目是——
父爱如山。

我的父亲于我而言是一位朋友，给予我更多的包容，在他面
前我撒娇赌气，可以一直不长大。但这个朋友并不是时时刻
刻给面子，在我得意时，父亲的一句“你最近是不是太自信
了!”总会提醒我勿忘自省，戒骄戒躁，像一把斧头把我的恶
习统统改掉。父亲关注我的学业但更关心我的品德，他坚信
良好的品德是所有一切的前提。正是父亲的这种教育思想，
一直伴着我的成长。

但与我同龄的很多同学，并不都如我一般可以与父亲无所不
谈，父亲传统的严肃形象让他们与父亲少有沟通，甚至误以
为父亲不需要自己太多的温情。但其实通过我的父亲我知道
了，父亲同样需要关心，一样希望能和子女多加交流。正值
青春时节的我们，渴望独立、渴望得到父母的理解，但父母
习惯用自己的生活方式和思维方式去要求子女，希望子女少
走弯路。我们经常抱怨得不到父亲的理解，但其实沟通是相
互的，为什么我们做子女的不能主动地去与父亲沟通呢?昨天
的父亲节，你是否有好好的与父亲吃一顿饭?是否认真的观察
了父亲渐渐斑白的鬓角?不管你是否有做过，我只希望我们能
珍惜爱父亲的机会，不要留下遗憾。



要知道无论长大后我们走多远飞多高，永远都是他放飞的一
只风筝，是他的牵挂;即使等

最后，我想用央视公益广告中的一句话来结束这次的演
讲，“当你的父亲老了，他也许会忘记你的名字，忘记自己
的家，忘记许多许多的事情，但是，他从未忘记爱你。”

父亲演讲稿爱如山篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好。

我是高一十七班的裴鹿鸣，昨天是父亲节，所以今天我为大
家演讲的题目是——父爱如山。

我的父亲于我而言是一位朋友，给予我更多的包容，在他面
前我撒娇赌气，可以一直不长大。但这个朋友并不是时时刻
刻给面子，在我得意时，父亲的一句“你最近是不是太自信
了！”总会提醒我勿忘自省，戒骄戒躁，像一把斧头把我的
恶习统统改掉。父亲关注我的学业但更关心我的品德，他坚
信良好的品德是所有一切的前提。正是父亲的这种教育思想，
一直伴着我的成长。

但与我同龄的很多同学，并不都如我一般可以与父亲无所不
谈，父亲传统的严肃形象让他们与父亲少有沟通，甚至误以
为父亲不需要自己太多的温情。但其实通过我的父亲我知道
了，父亲同样需要关心，一样希望能和子女多加交流。正值
青春时节的我们，渴望独立、渴望得到父母的理解，但父母
习惯用自己的生活方式和思维方式去要求子女，希望子女少
走弯路。我们经常抱怨得不到父亲的理解，但其实沟通是相
互的，为什么我们做子女的不能主动地去与父亲沟通呢？昨
天的父亲节，你是否有好好的与父亲吃一顿饭？是否认真的
观察了父亲渐渐斑白的鬓角？不管你是否有做过，我只希望



我们能珍惜爱父亲的机会，不要留下遗憾。

要知道无论长大后我们走多远飞多高，永远都是他放飞的一
只风筝，是他的牵挂；即使等

最后，我想用央视公益广告中的一句话来结束这次的演
讲，“当你的父亲老了，他也许会忘记你的名字，忘记自己
的家，忘记许多许多的事情，但是，他从未忘记爱你。”

父亲演讲稿爱如山篇三

亲爱的老师，同学们：

人们常说父爱如山，可在我看来，我的父亲对我的爱，并非
完全如山那样严峻，有时却如水那样温柔。

父亲是位有文化，品德高尚的人，虽然他不像别的家长那样
富有，但他为我付出的绝对不比别的孩子差，甚至比他们还
好。

每当谈起我的父亲，我不禁流泪。他平时工作很繁忙，但无
论如何，每天坚持问候我有关学习、生活上的事情，只要我
学习上有问题，他都会在百忙中抽出时间去辅导我。从上学
到现在，每一次家长会他都从未缺席，他曾说过：无论再忙，
孩子永远是我考虑的第一位。

每个周末，我都去父亲工作的地方。有时，去到时，看到他
在工作，不忍心打扰他，就在一旁看着，看着那渐渐变老的
父亲，两鬓又多了一丝白发，我又一次不禁落泪了。看着那
身体一日比一日瘦小，我的心万分痛苦。想起了父亲当年是
如何挨过来的。

而我对我父亲的爱，比对母亲的爱更为重要。自我懂事以来，
父亲已是我生命中所不可缺少的一部分。在学习上他是我的



好老师，在生活上，他是我的好朋友。如果我做错事了，他
的第一反应不是打、骂我，而是心平气和地教导我。无论我
做错了什么，他都从自身发掘问题后，再去教育我。他十分
注重我的一切，所以对我格外严格。但我不恨他，因为父亲
是在关心我，怕我走歪路。

我以我父亲为荣。他在生活中十分注重形象。所以他的衣着
十分整齐。他曾说过：一个人的形象代表一个人的品质。

十几个春秋已过去了，我对父亲的爱也加深了。我也很清楚，
我这一生中，没有谁能取代他在我生命中的地位。

父亲，您放心吧，我一定会不负您的重望。长大后依然清楚
记得归家的路如何走。

父亲演讲稿爱如山篇四

亲爱的同学们：

亲情如山，山不语，可是在山底下蕴藏的事滚荡的岩石；亲
情如海，还不语，可是在海底下却是澎湃的激流；亲情如雨，
雨不言，可是在雨水滋润下生命绽放五彩的光芒。

每次回家我会第一时间叫一声“父亲”，傍晚我会坐在家门
口等待着早出晚归的爸妈回家，见到他们我的第一句话就是：
“爸爸妈妈，你回来了。”即使这一句“爸爸妈妈”在平常
不过，但我坚持这样做，我只希望当我们在家的时候，送上
一句问候，温暖家人的心田。

看见皱纹越来越多的母亲工作一天回家，我会端上一杯热水，
在母亲回家之前，我会将房间打扫干净，将东西摆放整齐，
让母亲回家能释放出工作的劳累，能在家中感到轻松。放假
在家时我会帮母亲洗衣服，即使有些时候一桶衣服很重，拎
到小溪里清洗很困难，但我仍会坚持这么做，因为我想让我



爱的母亲轻松一些，不要那么辛苦。

父亲每天回家之前，我会为他准备好洗澡的衣物，能让在太
阳下暴晒一天的父亲能洗去身上的炎热，换来一阵阵的清凉。
夏天的时候，我会坚持每天打一桶井水，将啤酒浸在水里，
能使父亲在不伤害胃的同时，让一天干燥的口舌得到滋润。

过暑假在家。我会帮父亲洗衣服，父亲有点胖，怕热，我会
给父亲做我最拿手的菜，在家我也愿意陪身体不好的爷爷聊
聊天，看看电视，讲讲神话，唠唠家常。

希望我身边的人平平安安，快快乐乐。

父亲演讲稿爱如山篇五

敬爱的老师，亲爱的同学：

山是那样的高大，稳重，深沉;而我的父亲对我的爱不足足只
是一座山那!犹如千千万万座高大的山林，我就拥有这样的一
个父亲。给我的如山一样的父爱。

对于我的爸爸我很敬佩他，非常尊重他，他虽然语言不多却
不无时无刻体现着有一个负责的男人事迹，自从我记事的那
年开始，父亲的点点滴滴都深刻我心，从我第一次描写爸爸
的作文开始写着他消瘦，写着他的幽默，写着他的严肃，写
着他的和蔼可亲，写着他的一次又一次愤怒与打骂，写着他
的智慧，父亲发生的点点滴滴无不深刻在我的心里，父亲我
与妈妈发生的点点趣事，点点幸福，早已深深地刻在了我的
心里。

我更喜欢叫父亲为“爸爸”，因为我觉得“爸爸”更亲切些，
我希望一家人常常在一起有说有笑，一起幸幸福福的在一起，
以前的日子将永远留在我的记忆里，爸爸的身体是我的一堵
高大的坚硬的墙，为我遮风挡雨，而在爸爸的身后，永远是



温馨的感觉，小时候爸爸教我走路，骑单车，教我过马路，
教我一切一切当然也有妈妈的陪同下。

这些美好的记忆我将永远留在我的心里，在多的财富也换不
去。

爸爸每天在外奔波是为了什么?是为了我们这个温馨和谐的家，
对于我来说，爸爸对我的爱让我感动，爸爸是个不善言辞的
人，但他的动作无不透露出对我的爱，爸爸对我的爱是深沉
的，在爸爸的每一个动作里都无一不体现出对我的爱，爸爸
对我的亲切，我无一不记在心里，我现在一定要好好读书，
将来一定要好好的报答只属于我的，父爱。

父亲演讲稿爱如山篇六

父爱是一缕阳光，让你的心灵即使在寒冷的冬天也能感到温
暖如春；父爱是一泓清泉，让你的情感即使蒙上岁月的风尘
依然纯洁明净。父爱像一本厚重的书，耐人寻味；父爱像一
杯甘醇的酒，回味无穷。

山是沉默的。因为是山，所以父爱默默无闻。它也许不是你
跌倒时有力的大手，也许不是你哭泣时亲切的关怀，也许不
会和你一起分享成功与失败，但它一定会化为笔盒里削好的
铅笔，化为回家后丰盛的晚饭，化为你不经意间一句鼓励的
话语。它不一定引人注目，但一定时时刻刻与你相傍相依。

小时侯，父亲是一种严厉的象征，父亲像一把斧头把我的恶
习统统改改掉，父亲常说：“你就是一棵树，树会乱长枝干，
现在就要把你的毛病统统去除，养成良好的习惯。父亲关注
我的学业但更关心我的品德，父亲坚信良好的品德是所有一
切的前提。就是这个信念，伴着我走到了现在。

小学六年级的时候，经过几次选拔，我获得了外国语学校的
考试资格，我内心感到无比的光荣。为此，我付出了很多努



力。但是，我最终还是未能考上，这个结果让我感到无比的
伤痛，这也是我人生当中第一次遇到的挫折。回到家，爸爸
安慰我说：“别灰心，我的子乔是最棒的！其实，人生的道
路就是这样，会遇到很多坎河，这更需要你用勇敢的心去面
对，社会上，竞争就是如此的残酷，不过，成功青睐有准备
的人，相信自己一定能行！”听了爸爸的鼓励，我以往的信
心又燃烧起来，我明白了人生总有成败，当你不去在乎成败，
而想到自己曾经经历过的考验付出过的努力，那么你将更加
出色。

我的父亲与别人的有点不一样，他是一名优秀的警察，在外
人眼中他总是那么酷酷的，很少言语甚至让人看着会心惊胆
战，但他却是我最可爱的爸爸。我的父亲在家从来都是一副
小赖皮的样子，我可以叫他任何“花名”—赖皮狗、蠢材、
死蠢、阿才……......

父爱没有延长的柔水，没有体贴的温馨的话语，不是随时可
以带在身边的一丝祝福，也不是日日夜夜陪你度过的温度，
古今中外有多少人赞美父爱，每当读到这样的诗文，我就感
到无比的亲切，那愉快的一刹那，感动的心情，一字一句，
都打动着我的心灵，让我想到我亲爱的父亲。

20xx年8月的一天早上，我的表哥秦海林早早的就来到儿子干
活的工地，教儿子怎么样放线，父子俩六点多就开始干了起
来。儿子是刚学这个活，所以父亲一边教，一边干，他们干
活的地方是一个长宽各三米，高四米见方的土坑，要从里面
砌上砖。父子俩正干着，忽然从南面的墙壁上掉下了一大片
土块，凭着多年的工作经验，父亲马上就知道要发生危险了，
他一边说：“儿子，快闪开！”一边猛得把儿子从墙根拉了
出来，推到了一边，随后就塌方了，大面积的土从墙壁上脱
落下来，儿子只被埋住了腿，父亲却被土方一直埋到了胸口，
当时就吐了几口血。他的内脏被砸坏了。

当人们把父亲从土方里弄出来时，父亲一句话也没说，就走



了，他的面容十分的安详，看不到一丝的惊恐。父亲可能知
道，自己的儿子没有生命危险，所以就这样平静的走了，他
生前的最后一句话就是：“儿子，快闪开！”

就是这样一个父亲，本来他是可以跑掉的。可在生死危险来
临时，把生的希望给了儿子，把死亡留给了自己，我觉得这
是一个合格的父亲，英雄的父亲。伟大的父亲！

同学们，如果说母爱是涓涓细流，一点一滴滋润着我们的心
田，那么父爱就如高山，伟岸页淳厚，父亲总是默默无闻的
付出，虽然他有可能不会为你做一顿可口的饭菜，虽然他不
能时时的亲吻你，他可能只会轻轻的拍拍你的头，嘿嘿的笑
上几声，他也可能对你声色俱厉，所以让你觉得父亲的爱不
够深刻，可是你往往看不到父亲的另一面：

烈日下，在建筑工地上挥汗如雨，挥舞铁铲的那个人不是父
亲吗？晨光里，在土地上辛勤劳作，跟泥土摸爬滚打的那个
人不是父亲吗？寒风中，骑着自行车，载着小山一样的货物
走街串巷叫卖的那个人不是父亲吗？矿井下，那挖煤采掘，
让千家万户得以温暖的人不是父亲吗？灯光里，把带着体温
和汗水的钱交给母亲，让儿女丰衣足食的那个人不也是父亲
吗？父亲对儿女的爱是积压在心头的，象岩浆一样灸热，然
而在日常生活中又表现的是那样的平淡。

同学们，爱你的父亲吧，六月的第二个星期天就是父亲节。
让我们怀一颗感恩的心，在父亲的节日里，送上一个甜甜的
亲吻，送上一句温新的祝福，用你的不断进步来报答父亲，
让父亲的脸上多一些灿烂的笑容。因为父亲是我们家庭的脊
梁，因为父爱如山。

父亲演讲稿爱如山篇七

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：



大家早上好！

记得有位哲人说过：父亲的爱，要当上父亲才能理解。而小
时候的我们，相比妈妈，总是更怕爸爸。因为只要我们做错
了事，爸爸的巴掌总是不遗余力的，打一下能抵上妈妈打十
下。加上爸爸不善言辞，所以跟爸爸的交流不多。爸爸不善
于将他的爱表现出来，他只会严厉地重复着同样的话语，一
再地提醒我应该这样，不许那样。虽然不擅长，但爸爸还是
尽他所能表达他的爱，即使笨拙与不合时宜，但依然让人感
动。

看过一则广告，里面有这样的一句话：小时候，父亲的背是
我们仰望的大山；长大后，父亲的背是我们休息的港湾。是
啊，其实父亲一直是我们的依靠。父亲在外打拼，千斤重担
压不弯他的脊梁，却可以让我们随意地骑上他的肩膀；父亲
没有温言暖语，但无论我们遇到什么事，父亲总能默默地帮
我们解决。

现在对于父亲节的庆祝，不像对母亲节一般的重视与热

闹，但是父母对于我们的爱是一样的——当母亲含辛茹苦地
照顾我们时，父亲也在用自己的方式保护着我们。或许当我
们努力思考着该为父亲买什么样的礼物时，不妨反省一下，
我们是否注意到父亲给我们的爱，注意到他为我们无私的付
出呢？虽说父爱如山，但再高再大的山，如果不断地挖掘而
不保护，也会有枯竭的一天。现在该是我们为这座山做出一
些贡献的时候了，我们要给这座大山种上一些四季常绿的松
柏，让大山常年葱茏茂盛。从这一刻起，我们要向父亲表达
出自己的爱意，在爸爸上班时的一句叮咛，在爸爸回家后的
一杯热茶……这些简单的事情，却能令我们坚忍不拔、无坚
不摧的父亲变得热泪盈眶。

啊，爸爸，如果生命可以轮回，来生我还要做您的儿女！父
亲节将到，我只想在您耳边轻轻地说一句：爸爸，我爱您！



我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

父亲演讲稿爱如山篇八

亲爱的老师和同学们：

大家好！

有人说：父爱如诗。也有人说，父亲爱山。但我觉得，父爱
如根。

不是吗？如果家是一棵绿色的大树，那么连接树叶的树干就
是妈妈，绿叶就是我，深埋在地下的根就是爸爸。就是因为
脚踏实地的根，我爱的世界才被撑起。它让我像鸟儿一样在
父爱的广阔天空中飞翔，也让我像小鱼一样在父爱的温暖海
洋中游泳。

我写的厚厚的三本《成长日记》，我几乎目瞪口呆了，一共
十多万字，不仅有手写稿，而且有打印稿，记录了我成长的
点点滴滴，字里行间也流露了一个父亲的真情实感。于是我
情不自禁地有了感动的泪水，也不由自主地对父亲有了“严
父慈爸”的异样感觉。

是啊，我们不能不承认父亲的爱，更不能无视父亲的存在。
如果我们要用心去观察，就会发现这个世上你最需感恩的是
父亲，因为父爱如根，父爱也是一首优美的歌。

谢谢大家!


