
演讲稿时间多少合适(模板5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面小
编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工
作与学习有所帮助。

演讲稿时间多少合适篇一

大家好!

今天我非常荣幸的在这里参加坚朗销售员的演讲比赛。我叫
姚龙，于2014年3月加入坚朗公司，从事销售代表工作。今天
我的演讲题目是《成别人不能成之事，受别人不能受之苦》。
通过过去1年的销售工作，让我对销售人员有了初步的认识，
接下来我主要从俩个方面来讲述今天的演讲。

会碰壁或者受气，每一次受挫之后，我都是这样鼓励自已：
吃的苦中苦，方为人上人。要想有一番作为，就必须苦其心
志，劳其筋骨。这样一种信念一直支撑我走向光明，当遇到
挫折时，不要轻言放弃，也许你离成功只差一步，踏实肯干，
不言放弃，这是我认为作为销售人员应该具有的素质。

第二：自已，用这样一句话来形容工作态度甚好：一百次激
昂的口号，抵不过一次谦虚的俯身。作为业务员不要只流行
于说，而要付出实际行动，那怎样付出实际行动：我是这样
认为的：1：要跟踪市场、寻找发现市场、随时收集了解市场
动态和市场信息，整理成资料2：组织建立客户档案、发掘潜
在客户对其进行定期拜访与联系3：了解客户需求4：完善每
一次合同签署工作， 5：搞好售后服务，一个不可或缺的环
节，做到有始有终。工作当中肯定会有各种累或者各种苦，
一直都是这种信念支撑着我：成别人不能成之事，受别人不



能受之苦，当然说起来一切都可以变得很容易，而实际投入
到销售实践中，直面的问题会比想象中来的更坚硬，而这个
时候最需要的就是勇气和坚持，勇气让我们勇于挑战，坚持
会让我们在挑战中战胜困难。

古人云：不积跬步，无以致千里;不积小流，无以成江河。我
们把一点一滴的小事做好，就能成别人不能成之事;牢记企业
宗旨，坚定发展信念， 人生没有信仰，生活就会丧失方向，
精神就会萎靡不振，自身只有坚定发展信念，才能受别人不
能受之苦。以上就是我今天的演讲!请大家提出宝贵意见。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

演讲稿时间多少合适篇二

爷爷家的小院里有个“大物件”，那是他心爱的宝贝——二
八自行车！黑漆漆的车身，车轮被两块薄薄的狭长铁皮轻覆
着，转起来“吱吱吱”地响。“别看它现在不中用了，当年
它可是村里的明星呢！”爷爷一边用棉布轻轻擦拭着它一边
说。爷爷年轻时在城里的粮库上班，攒了好久的钱才托人买
了这辆车，在那个物资匮乏的年代和条件糟糕的农村，这真
是大物件！爷爷坐在前面，奶奶坐在后面，慢慢的爷爷的车
上又多了爸爸，一家人，一辆车，俩轱辘，逛世界，好不令
人羡慕！

漂亮小汽车，幸福的味道

哎呀，快迟到了！我迅速地拿好妈妈准备好的食物，拎起书
包，一路跑下楼，钻进爸爸早已启动正等待我的小汽车里。
冬天的清晨，分外寒冷，但是小汽车里温暖如春。我开始享
用我美味的早餐。面包甜而不腻，牛奶丝滑美味。美味安抚
我的肚子，音乐涤荡我的灵魂。冬日的冷风轻轻吹打着车窗，
这本应是一个慌乱的迟到的早晨，正因为有了小汽车的存在，
不但节省了时间，还给我提供了温馨的环境，我感受到的是



幸福的味道。

飞驰的动车，中国的速度

假期时，妈妈带我去玩，以前坐绿皮火车需要10多个小时，
现在坐动车，3个多小时就到了。妈妈感慨道：“中国速度”
真是名不虚传啊。我国现在的高铁营业总里程已超过3万公里，
“和谐号”“复兴号”成为越来越多百姓出行的首选，中国
高铁成为我国“走出去”的一张靓丽名片，中国速度更是让
世界惊叹不已！

日行八万里，飞天的梦想

“大美海南，我们来了”，坐在从沈阳到三亚的飞机上，我
思绪万千。从“嫦娥奔月”到“万户飞天”，我们的祖先从
不缺遨游天际的梦想，从美丽神话到“坐地日行八万里”的
探索，中国人民飞天的脚步从未停歇。我们普通人也实现了
飞天的梦想，除了激动，还有感恩！感恩我们的伟大祖国，
感谢那些为了我们幸福生活默默奉献的人们，是祖国，是你
们，让我们感到：我们的生活，真幸福！

我们伟大祖国，就像是一个动力十足的巨大引擎，带着全国
人民奔向远方，看，小康社会正在向我们招手。
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各位早上好!

第二个星期日，你们知道是什么日子吗?对，是母亲节。这个
节日，你为自己最爱的母亲做了什么呢?在这里，我可以很自
豪地告诉各位，我的儿子在这个特别的日子里为我送上了一
份特殊的礼物，他用了整整一个下午的时间去嘉陵江边用心
寻找了三颗造型奇特的鹅卵石，一颗叫“笑口常开”，石头



上能清晰地看见一张笑脸，另外一大一小两颗呈心型状的
叫“永恒的爱”，同时，还用彩色卡纸为我折了一颗漂亮
的“爱心”，写上了深情的祝福语。收到这份别样的礼物，
我的心再一次被儿子的爱心感动了，同时，我也骄傲地看到：
我的孩子拥有了一颗感恩的心。同学们，如果你们忘记了昨
天那个特殊的节日，忘记了在这个节日里给自己的妈妈送上
祝福的话，那么，今日，就请你们回家后送给妈妈一个温暖
的拥抱，亲口对妈妈说一句：“妈妈，我爱你!”，同时，为
辛苦工作、劳动了一天的妈妈捶捶背、揉揉肩吧!

今日，就让我们一起来谈一谈感恩的话题，学会感恩演讲稿
《用感恩的心去生活演讲稿》。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是树对滋养他
的大地的感恩。白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着一幅感人
的画面，那是白云对哺育他的蓝天的感恩。因为感恩才会有
这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的友情，因为感恩我
们才懂得了生命的真谛!

都说“滴水之恩当以涌泉相报”，给各位讲两个小故事吧!

这两个故事告诉我们感恩是美德，忘恩是大恶。我们应该用
一颗感恩的心去生活，牢记别人曾经给自己的帮助和恩惠。
去感谢那让我们获得温暖的太阳;去感谢那让我们拥有清水的
河流;去感谢让我们拥有生存空间的大地;感谢带我们来到人
间的父母，感谢辛苦培育我们的老师。

老师们、同学们，让我们用一颗感恩的心去生活，从现在做
起，从点滴做起，把感恩放在心中，把谢谢放在嘴边，生活
必然会变得更温暖更美好。
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记得那天下午停课了。晚上，我睡得正香，突然被一阵“砰



砰砰”的声响惊醒，勉强撑起惺忪的睡眼，循着声响的方向
看去，窗户在猛烈地晃动着，像一个巨人在使劲拍打它想破
窗而入。风从缝隙钻进来，吹着得意的口哨，这尖锐刺耳、
高低起伏的声响令人不寒而栗。我壮了壮胆，战战兢兢地靠
近窗前，借着昏黄的路灯，窥见了“莫兰蒂”作威作福的景
象：窗外的树枝像狂舞的鞭子，胡乱摆动；树上的枯叶仿佛
无帆无桨的小船，任凭狂风将它们带向别处。风力一阵大过
一阵，台风像一个顽劣的孩子，把所有东西狠狠抛向高空，
然后重重摔在地上。“呜呜”“砰砰”“哐哐”，台风演奏
的交响曲扰得人心烦意乱。

第二天早晨，一睁眼我就翻下床奔向窗前，我怔住了，目之
所及遍地狼藉：一棵棵行道树被拦腰折断或拔地而起，被摧
残的玻璃窗户、广告牌更是随处可见。大概好几天都不能上
学了吧，我心想。出乎意料的是，隔天我们就恢复上课了。
上学途中，许多园林工人在道路两旁修剪倒伏的大树，那一
双双手，一公里又一公里，疏通了一条又一条道路。有些树
干是带刺的，即使戴着手套，那些刺依然会刺穿手套扎进手
里，又痛又痒，可园林工人们却没有停下。老师们也都戴起
了志愿者的红袖章，早早来到学校，为我们和那些杂乱的树
枝之间搭起一道“人墙”，引导我们安全地进入校园。

我从新闻中得知，全市基础设施破坏极其严重，大面积停水
停电，大量绿化树木倒伏，在救援队、解放军、志愿者等社
会力量的共同努力下，许多主要路段第二天就恢复了通行，
面目全非的城市也有了生气。

“莫兰蒂”过去两年多了，时间抹去了它给厦门带来的累累
伤痕，却磨灭不了人们记忆中的那些恐惧，但同时也带不走
我们心中的感动。

对于厦门来说，这是一场史无前例的灾难，却也让人见证了
奇迹，见证了“中国速度”，因为在我们身后，有许多人在
为我们负重前行。
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大家好！

非常荣幸被评为优秀员工，感谢公司给了我这个平台，让我
有机会与大家一起分享我的工作心得。法务工作是公司整体
工作中一个小的方面，法务工作能够得到充分发展，是公司
各位领导、各位同事给予充分支持和密切配合的结果。至此
机会，首先让我对各位领导的栽培和厚爱，对各位同事对我
工作的支持，表示深深地感谢！

员工是公司可持续发展的动力，公司是员工个人价值得以实
现的平台。员工只有在合适的环境中，个人价值才能得以彰
显。我工作中的不足之处也颇多，但公司各位领导总能以客
观公正的态度在专业上、方法上给予我指导和帮助。法务工
作的开展过程只是公司各部门工作的一个缩影。公司尊重员
工的个性、健康思想，尊重员工的积极追求，重视员工参与
公司管理，有完善的人才选用、晋升提拔机制。在这里，我
们的个人价值和公司发展得到两全其美的实现，我们感受到
合作的兴奋、成长的快乐、被关怀的幸福！

我们的老祖先留下来一句话，“二人一心、其力断金”，在
公司领导的正确决策下，在各位同事的勤恳工作下，我们这
样一个团结、互补、进取的团队一定会从一个巅峰，走向另
一个巅峰，实现公司业绩的不断增长，实现我们个人价值的
充分彰显。

最后我要再次感谢支持帮助我的公司领导，及和我一起并肩
工作的各位同事，谢谢你们对我的支持和信赖！至此新春到
来之际，借此机会，表达对大家的诚挚祝福，祝愿大家在即
将到来的龙年，吉祥如意、阖家欢乐、身体健康、万事如意！

谢谢大家！


