
2023年学会感恩的感恩节演讲稿 感恩节
学会感恩的演讲稿(通用5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

学会感恩的感恩节演讲稿篇一

老师们，同学们：

大家好！

我今天在这里要演讲的题目是《学会感恩》。鲜花感恩着雨
露，因为是雨露才让它滋润；苍鹰感恩着长空，因为是长空
让它飞翔；高山着感恩大地，因为是大地让它高耸。我所感
恩的，却有很多很多！同学们，你们呢？我想也应如此吧，
因为感恩才会有真挚的友情，因为感恩才会有这个多彩的社
会，因为感恩才让我们的生活更加美好。那么，就让我们一
起学会感恩吧！

古人说得好："滴水之恩，应当涌泉相报”。感恩是一种生活
态度，是一种思想境界，是一种高尚品德，更是一份责任。
作为学生的我们，最要感恩的就是学校了。

学校给了我们一个人生成长的大舞台：宽敞明亮的教室，崭
新的桌椅，以及多媒体设施，为我们提供了一个优美的学习
环境。窗明几净的图书阅览室，为我们提供了畅游知识的海
洋；平坦美丽的大操场，为我们提供了锻炼身体的好去处，
还有电脑室、多功能教室等等，无不是学校对我们奉献出无
私的爱！



同学们，请你把手放在自己的胸口扪心自问：“我感恩学校
了吗？我对自己的行为负责任了吗？难道就用这一幕幕的不
和谐因素去感恩学校吗？”在我看来，对学校最好的感恩就
是要爱护、维护和保护学校的公共设施，改掉那些不好的行
为习惯！当你用双手把图书馆的书摆放整齐时，你会看到一
双双赞许的目光鼓励着你！当你弯下腰捡起地上的垃圾时，
你会看到不远处有更多得人也像你一样弯下了腰。我们还应
该感恩我们的老师。在学校，老师是我们成长的领路人，是
我们的朋友，老师尊重、理解和爱护我们，言传身教，让我
们受益终身，老师为我们付出了心血和汗水，应该理解和尊
重老师。此外，同学是我们学习生活的同伴，同学间应该互
相鼓励，互相帮助，共同战胜困难与挫折，共同品尝学习的
成功与快乐，我们应该感谢天天与我们相伴的同学。在家里，
作为孩子的我们，还要感恩我们的父母。因为从我们来到世
上的那一刻起，父母就多了一项繁重的负担，那就是照顾我
们。

尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地一天天抚
养我们长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们总是那
么辛苦，那么努力。我们怎能不对父母怀有一颗感恩之心呢？
感恩父母，我们至少要做到努力地学习，用良好的成绩去报
答父母，而不是让父母整天为我们操心。

我们需要感恩的还有很多。有一首歌唱到：“感恩的心，感
谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。感恩的心，感谢
命运，花开花落，我一样会珍惜。”这首歌使我明白没有阳
光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；没有父母，就没
有我们自己；没有一颗感恩的心，世界将会是一片孤独和黑
暗。

常怀感恩之心的人是幸福的！让我们常怀一颗感恩之心，用
自己的行动去感恩学校、感恩家庭、感恩社会，感恩许许多
多的人和物！



我的演讲完毕，谢谢大家！

学会感恩的感恩节演讲稿篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

在这个充满希望、略带寒意的`上午，我想和大家交流一个温
暖的话题——学会感恩。

一位很有成就的女性曾这样说道：“我常常以感恩的心情，
想念那些曾给予过我鼓励或赞扬的人。他们给我的这些鼓励
和赞扬使我受益终身，没齿难忘。——我深知，因为他们爱
我，才会鼓励我，信任、支持我，赞赏、批评我；也因为我
爱他们，不愿这些因为爱我赞赏我的人失望，所以我会时时
督促自己，勉励自己做好事，做好人，不怕失败，积极向上，
永远对他们给予我的鼓励和赞赏心存感恩，感恩也是一种爱
的方式，正因为我时时心存感恩，所以我的人生才得以过得
非常充实，非常快乐，事业才得以成功。”

在千变万化的生活中，我们应该学会感恩，用一颗真心来感
恩周围所有的人，有了感恩，这个世界才会变得如此美丽，
有了感恩的角落就会有和谐的阳光。感恩是一种做人的道德，
是一种处事的哲学，是人生中的大智慧，人人都应该常怀感
恩的心。一句简单的话语，一个细微的动作，一抹淡淡的微
笑都可以是你感恩的方式。同学们让我们敞开心扉，学会感
恩吧！

首先，要感恩父母。

父母恩，比天高，比海深。父母是我们最应感恩的人，感恩
父母的唠叨，因为那唠叨里饱含着他们对我们眷眷的深情。
当有的同学用轻松的口吻说自己消磨时光时，用浪漫的心情



与朋友闲逛时，用散漫的态度上课时，用不负责任的姿态应
付生活时，而我们的父母呢？他们总是用很富裕的方式供我
们上学，给我们交各种费用，其实那是他们早出晚归的生意、
累死累活打工的所得；他们总是以轻松的口气说工作不累，
其实的头发已经逐渐生出了白发；他们总是以幸福的口吻说，
拥有我们这样的孩子，他们高兴，其实我们常常惹他们生气，
就是再累在苦，他们也会做好吃的给我们，买好用的东西好
看的衣服给我们。父母之所以这些，是因为我们是他们的骨
肉，我们承载着他们所有的希望！

其次，要感恩老师。

老师是我们成长道路上的引路人，启蒙者。是他们指导我们
的学习，帮助我们的生活，解决我们成长中的问题。课堂上，
一道坚定的目光，一个轻轻的点头，我们专心地听课，这是
感恩；下课后，在走廊里看到老师，一抹淡淡的微笑，一声
礼貌的“老师好”，这也是感恩；用优异的成绩，用可骄的
成功，用我们一点一滴的进步来告诉老师，“老师，我能
行”，这更是对老师的感恩。

我们还要感恩生活。

生活给了我们一切，生活中的一点一滴、一草一木，都值得
我们感恩。我们要感恩生活中的每一滴水，因为是水滋润了
我们；我们要感恩生活中的每一颗粮食，因为是粮食养育了
我们；我们要感恩空气，因为空气让我们能够行使呼吸的权
利；我们要感恩阳光，因为阳光每时每刻都在沐浴着我们的
身心。

感恩生活，我们每天都要做最好的自己，我们每天都要乐观
而积极，我们每天都要怀着一颗感恩的心去学习，去生活。

同学们，让我们：



感恩父母，是你们给了我们生命，让我们感受到了人间的亲
情和幸福；

感恩老师，是你的谆谆教诲，让我们尝到了学习知识的快乐；

感恩同学和朋友，是你真诚的关怀与帮助，让我们懂得了友
情的可贵；

感恩不爱我的人，是他让我懂得了自爱！

感恩伤害我的人，是他磨练了我的意志！

感恩欺骗我的人，是他增进了我的智慧！

感恩春天的花草，让我们感受到了生命喷涌的活力；

感恩秋天的落叶，让我们领悟到了生命壮丽的回归……

同学们，感恩是一种优秀的品质，是生命中永恒的精粹。感
恩让我们的生活更加充实，让我们的生命更有价值，让我们
的心灵更加美好与富足。

同学们，让我们一起心存感恩吧！

学会感恩的感恩节演讲稿篇三

感恩是一种情感，感恩是一种责任，感恩更是一种生活态度。
一个人，不管他的起点与终点相距多远，只要他能怀有一颗
感恩的心并珍惜它，就一定能成为一个不断进步的人，一个
能拥有亲情、友情的人，一个生活快乐、幸福的人!下面小编
为你整理感恩节演讲稿，希望能帮到你。

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家下午好，今天我演讲的题目是《学会感恩，收获快乐》



感恩是人们感激他人对自己所施的恩惠，并设法报答的内在
心理要求。它是一种生活态度，是一种优秀品质，是一种道
德情操。有人说，一个人的不幸，不是得不到别人的“恩”，
而是得到了，却漠然视之。一个不懂得感恩的人，只会把别
人的给予当作理所当然，只会一味索取而不知回报，他的生
活会因体验不到相互给予的快乐和为他人创造的快乐而枯燥
乏味。

我们要感恩老师。感谢老师对我们的启迪和成长的帮助，感
念老师的辛勤付出和教诲。虽然我们现在还没有太多的能力
来回报这些爱我们的人，但这足以让我们从现在开始就要怀
有一颗感恩的心。好好学习，天天向上，以优异的学习成绩
回报他们，这是我们的回报方式。心存感恩，我们才会收获
更多的人生幸福和生活快乐，才能摈弃没有意义的怨天尤人，
才会朝气蓬勃，远离烦恼。只有充满博爱心、仁慈心、善良
心、同情心、才能达到“人人爱我、我爱人人”的美好境界。

感恩是生活中的智慧，也是一种歌唱生活的方式，它来自对
生活的爱和希望。作为一名学生，我们要学会把来自方方面
面的关怀和爱，化作我们学习道路上的动力和信心，不要在
平时去做一些毫无意义的物质上的攀比，不要去追赶一些不
符合我们学生身份的所谓的时髦，不要总是抱怨自己的大脑
不如别人的聪明，不要分散了我们本应该放在学习上的注意
力。我们要专心致志，努力学习，学会从父母、老师的赞扬
声中找到我们的信心和力量;学会在我们的学习中去寻找学习
的快乐和兴趣;学会在学习中树立目标，在勇于比、学、赶、
帮、超中找到我们的恒心和毅力。当我们在进行这些努力的
同时，无形的也在培养了我们拥有一颗感恩的心。

感恩是一种情感，感恩是一种责任，感恩是一种生活态度，
一个人，不管他的起点与终点相距多远，只要他能怀有一颗
感恩的心并珍惜它，就一定能成为一个不断进步的人，一个
能拥有亲情、友情的人，一个生活快乐、幸福的人!



最后，我想有三句话与同学们共勉：

常怀一颗感恩之心，它会让我们拥有良好的行为习惯;

常怀一份感恩之情，它会让我们在学习的道路上奋勇前进;

常怀一种感恩之念，它会让我们的生活洒满温暖的阳光

谢谢大家!

各位老师、同学们：

大家早上好!

我今天国旗下讲话的题目是《感恩的心》。

每年11月第四周的星期四，也就是这一周的星期四，是美国
的感恩节。我对洋节是不太热衷的，但是这个节日让我无比
感动。

在科技和经济飞速发展的今天，物质是愈加的丰富，我们的
生活条件也更加优越。但是有多少人对自己所拥有的感动过
呢?得到满足认为是理所当然，没有得到满足就怨气冲天。感
恩，仿佛已经被物欲冲淡。

有这样一个人，父母残疾，因为家庭贫穷，他9岁才上学。每
天除了上学就是做繁重的家务，还要给瘫痪在床的母亲喂饭。
从小饱尝了艰辛的他，后来成为了一个成功的企业家。有人
问他：“你抱怨过你的父母吗?因为他们让你失去了快乐的童
年。”这个人回答说：“恰恰相反，我很感谢童年那段苦难
的岁月，正是童年的苦难造就了我坚毅的品格，才有了我今
天的成功。”

就会事事不如意，处处怨天尤人，心灵的花园会杂草丛生，
也就没有快乐可言。“羊有跪乳之恩”，“鸦有反哺之义”，



“滴水之恩，当涌泉相报”，“赠人玫瑰，手留余香”，这
些都因怀有一颗感恩的心，才芬芳馥郁，香泽万里。

同学们，让我们怀着感恩的心面向世界吧!让我们怀着感恩的
心对待我们的生活吧!只要我们对生活充满感恩之心，充满希
望与热情，我们的社会就会少一些指责与推诿，多一些宽容
与理解，就会少一些争吵与冷漠，多一些和谐与温暖，就会
少一些欺瞒与涣散，多一些真诚与团结。怀有一颗感恩的心，
我们的精神家园将永远阳光灿烂，花香四溢!

让我们一起来歌唱《感恩的心》这首歌吧，做一个懂得感恩
的人!谢谢大家!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

今天我演讲的题目是《感恩父母》

落叶在空中盘旋,谱写着一曲感恩的乐章,那是大树对滋养它
大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡,绘画着那一幅幅感人
的画面,那是白云对哺育它的蓝天的感恩。感恩是一种美德，
是一种历史悠久的精神遗产，更是我们初中生必须具备的品
质。而我们最应该感恩的人便是我们的父母。

鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。孝敬父母是我们做人的根本。
从古至今，从伟人到平民百姓再到我们身边的同龄人，有多
少人给我们做了的榜样!黄香九岁温席，李密陈情报祖母，花
木兰替父从军、失去父亲仅8岁的唐银花安慰失明的母亲
说：“妈妈——我就是你的眼睛……”

学会感恩的感恩节演讲稿篇四

各位老师、同学们：



上午好，我今天国旗下讲话的题目是“懂得感恩，承担责
任”。

英国戏剧家萧伯纳曾经说过：“生活不是一根蜡烛，而是一
把火炬。我们要把他点燃，并努力的传递给下一代。因为别
人的爱，我们幸福的生活，因为别人的爱，我们感恩，因为
别人的爱，我们要爱别人，因为别人的爱，我们要承担生活
的责任。”

山感恩地，方成其高峻；海感恩溪，方成其博大；天感恩鸟，
方成其壮阔。世间万物，莫不存感恩于心中。

生活中有许多值得我们感恩的人，我们感恩我们的父母，给
予我们生命，抚养我们长大；我们感恩我们的老师，传授我
们知识，鼓励我们成长；我们感恩我们同学朋友，一路行来
的风雨同舟，甘苦与共；我们感恩对手，催促我们前进永不
回头；我们感恩那些陌生人，在这茫茫尘世里的一次温情的
回眸。

人的一生会遇到各种各样不同的人，当我们离开各自的小家
庭，融入到瑞中这个大家庭时，我们要感恩我们的老师。父
母赐给我们一个崭新的肉体，而老师帮助我们塑造一个健全
的灵魂。是她们，教会我们如何在书本中汲取知识，是她们，
教会我们如何在社会中做一个有用的人，是她们，带领本是
无知的我们走进知识的殿堂，也是她们，带给我们生命的启
迪。

我们更要感恩我们的班主任老师。

当灯火阑珊，各家都在享受天伦之乐之时，我们的班主任老
师还在批阅着学生的作业，整理上课要用的资料，还在梳理、
修改班集体建设的方案；每当青年男女享受着美好的爱情时，
我们年轻的班主任老师还在与家长沟通学生的各方面情况；
晨曦初露，当大家还在甜美的梦乡的时候，我们的班主任老



师已在前往学校的途中；六月酷暑，当人们在空调房里享受
着清凉的世界时，我们的班主任老师正挤在家访的人流
中……无论严冬还是酷暑，在我们视线所及之处，到处都有
我们班主任老师不知疲倦的身影。

是什么，让他们不舍昼夜的辛劳？是责任。

用什么，来报答他们的恩情？是责任。

感恩，就是让我们承担起报答那些恩惠的责任。

在中国人的精神中，对于别人给于的帮助和支持一定要尽自
己的所能来报偿。因此，即使我们做不到我们滴水之恩，当
涌泉相报，也要学会饮水思源，投之以桃，报之以李。

那么，在感恩节来临之际，我们应当怎么承担起报答那些恩
惠的责任呢？

首先，我们应当做好代理班主任的工作，主动承担起管理班
集体的责任，减少老师的一份负担。其次，我们应当用心体
会和理解班主任付出的心血与汗水，并且送上我们真挚的祝
福。

我们感恩老师不只是在这个特殊的日子里，也不仅仅在于以
上这些举动，而是在于我们同学的心里，同学们的意识之中，
把这种意识培于自己的每一言每一行之中。感恩老师，并不
需要我们去做惊天动地的事，而是表现在日常生活的点点滴
滴。

课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，证明了你在全
身心投入，你在专心致志的学习，这便是感恩。

下课了，在走廊里遇到了老师，一个甜甜的微笑，一声亲切的
“老师好”这也是感恩。



当然，认真完成每次作业，积极举手发言靠自己的努力换来
理想的学习成绩，考取到理想的大学，这更是对老师辛勤工
作最好的回报。

桃红李白，芬芳馥郁，一堂济济坐春风。

愿少年，乘风破浪，他日勿忘化雨功。

谢谢大家，我的演讲完毕。

学会感恩的感恩节演讲稿篇五

演讲稿以发表意见，表达观点为主，是为演讲而事先准备好
的文稿。在日常生活和工作中，用到演讲稿的地方越来越多，
你所见过的演讲稿是什么样的呢？下面是小编精心整理的感
恩节学会感恩演讲稿范文，欢迎阅读与收藏。

大家好!我是来自高xx班的，先问大家一个问题，请问你会感
恩吗?现在就让我来和大家分享下我的感悟，让我们一起来学
会如何感恩!

古人云："滴水之恩，当涌泉相报。"感恩是一种生活态度，
只有拥有了一颗感恩的心，你才会觉得这个社会，这个世界
是充满希望，充满爱的。羔羊跪乳，乌鸦反哺，就是在动物
界尚且知道感恩，更何况我们作为万物之灵的人类呢?常怀感
恩之心，我们便会更加感激和怀念那些有恩于我们却不言回
报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今天的幸
福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮助和鼓
励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱心融融
地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对别人对
环境就会少一分挑剔，多一分欣赏。学会感恩是培养具有良
好思想品质和道德修养的前提。感恩不仅仅是美德，感恩是
一个人之所以为人的基本条件!我敢说，一个不会感恩，不会
心怀感恩的人，一定不是一个健全的人!每次自己陷入困境，



都会有一双手来拉自己一把。手多了我也模糊了，只记的人
们的脸上都有一个共性，那就是无私和博大。感恩是生活中
最大的智慧，时常拥有感恩之情，我们便会时刻有报恩之心。
有了报恩之心，就会把成就归功于大家，失误归过于自己;就
会把组织的优点告诉大家，把组织的不足告诉领导。而牺牲
精神便会凝聚在我们体内，当需要舍弃个人英雄主义时，甘
愿正直而坦然地面对;组织困难的时候，甘愿做出自我利益的
牺牲;当他人困难的时候，甘愿不讲利益提供帮助。有了生命，
我们才有可能拥有一切;心存感恩，方能感知生活施予我们的
恩泽，方能感知这个世界充满爱心。

学会感恩，这是社会对我们的要求，这也是将有助于我们好
的品格的形成，学会感恩，将会使我们一生受益。


