
2023年秋冬保健演讲稿(大全5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。接下来我就给大家介绍一下如何才
能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

秋冬保健演讲稿篇一

大家好!

当你乘坐汽车奔驰在辽阔大地，看到绿水青山，美景如画时，
一定会赏心悦目;当你乘坐飞机翱翔在高远天空，看到碧海蓝
天，无边无际时，一定会心旷神怡;当雨过天晴，蔚蓝的天空
中挂着绚丽的彩虹，你一定会感到天空是多么明朗!空气是多
么新鲜!你可曾想到：绿水青山，蓝天碧海，大地河流，是我
们生命的资源!生存的家园!

节约一片纸、一滴水、一度电、，讲文明、讲礼貌、讲卫生，
看起来，微不足道，可是都能集水成河，聚沙成塔!如果家庭
环境文明一小步，社会环境就会文明一大步!今天，我们不乱
扔一个废电池，捡起一个塑料袋，少用一次性碗筷，我们就
为明天留下一池碧水，一块净土，一片蓝天!今天，我们小手
牵大手，带动更多的家庭节约资源，爱护环境，明天，我们
就能携手共进，让我们的天更蓝，草更绿，水更清，让我们
的环境越来越美好!我们的资源越来越丰富!我们的社会越来
越文明!进步!!同学们，让我们行动起来吧，一起来做环保的
小卫士!

谢谢大家!



秋冬保健演讲稿篇二

演讲,是一门语言的艺术,它能在极短的时间内通过传达演讲
者的思想与感悟,有效地调动起听众的情绪,或引起听众的共
鸣以下是本站小编编整理了保健科科长竞聘演讲稿2篇，希望
你喜欢。

各位评委、各位来宾，你们好!

我竞选的岗位是“基层卫生与妇幼保健科科长。故事讲的是
我自己的母亲，我母亲在农村，我们兄弟姐妹都不在身边。
去年九月的一天，我母亲起床后发现头晕，并裁了一脚，邻
居叫她到医院去看一下，一方面由于当时养蚕走不掉，另一
方面我家到医院有48里路，其中有12华里的山路。于是她没
有去看。第三天，已经是快中午了，好心的邻居见我们家还
没有动静，就去看看，谁知不看不知道，一看吓一跳，我母
亲居然摔在养蚕房里已经不醒人事。急急忙忙地，村里人将
我母亲送到了黄山市人民医院，诊断为脑血栓。经过两个多
月的住院治疗，花了两万多块钱，出院了，但瘫痪了。

农村卫生太薄弱啦!

农村卫生已经引起了党中央的重视!

今年下半年，中共中央国务院将召开“农村卫生工作会议”，
这是历史上没有过的。其实，我们从卫生部机构改革中就可
以发现国家越来越重视农村卫生工作，在大量精简人员和编
制的情况下，卫生部却将原来放在医政司的农村卫生单独拿
出来和妇幼卫生一起组建了“基层卫生与妇幼保健司”，为
农村卫生和妇幼保健管理提供了组织保证。可以相信，农村
卫生将掀开崭新的一页。

我市的农村卫生工作情况怎样?



我市的农村卫生工作相比其他卫生工作而言，还是有一定优
势的。比如在医院管理上，我市没有一所三甲医院，其管理
的层次上不去;防病工作去年是第15名。而农村卫生不仅在省
内有位置，就是在国内也有一定的影响。因此，在我市，有
必要把农村卫生工作放到一个很重要的位置上去做，打“农
村品牌”。

那么，农村卫生与我有什么关系?

一方面，我对这块做了些事情并取得了一定的经验：

4. 我曾在一个软科学方面的研究获得地区科技成果三等奖，
题目是“农村卫生管理体制结构研究”。

另一方面，我有一定的管理学知识：

1. 我于年至年修完了卫生管理学研究生课程;

3. 我还参与了《全国乡镇卫生院院长岗位培训教材(试用)》
教材的编写。

4. 我对妇幼卫生并不陌生，因为我第一学历是公共卫生，妇
幼卫生是专业课之一。

我感到不安，让我感到责任重大。因此，我只有选择这个职
位，并不折不扣地将我所学的知识用于实践、创造性地开展
工作，才能对得起宣城这块给我思想、给我经验、给我成功
的试验基地，才能对得起单位领导和同事们无声的支持和帮
助，才能对得起我那瘫痪在床、年迈的老母。唯有如此，别
无选择。

尊敬的各位领导、老师：大家下午好!

首先感谢医院领导、护理部给予我们这次竞聘的机会，为我



们提供了一个展现自己的平台。我知道，我今天站在这里不
一定是最优秀的，但一定是最努力的。

请答应我先做一下自我介绍。姓名，女，28岁，汉族。毕业
于新疆医科大学护理专业，大专学历，在读本科，护师职称。
前后在内二科、二甲办工作过，现在在预防保健科工作。20xx
年3月至20xx年7月在内二科从事护理工作，20xx年3月至6月
在新疆维吾尔自治区人民医院进修深静脉置管专业，目前在
我院内四科已单独成功置管10例。20xx年4月至6月在二甲办帮
工，20xx年8月在预防保健科工作至今。在科室工作期间，主
动协助护士长做好病房管理工作，服从护士长的领导。工作
中认真负责，主动踏实，勤奋敬业。自实行责任制整体护理
以来，我在科室担任责任组长，指导和协助下级护士做好基
础护理和专科护理，参与科室危重患者的抢救工作，负责带
教实习生和进修生。

经过5年的临床工作，我也积累了一些工作经验，在服务患者
的过程当中，会不时碰到和面对一些情绪激动的患者，这时
候我都能保持良好的心态、冷静的头脑，不畏惧、不畏缩，
耐心纯熟的与患者沟通，最大限度的满足患者的需求，遭到
患者及其家属的一致好评。随着医疗改革的深进，医院展开
优良护理服务后，患者对护理的要求愈来愈高，我深入的体
会到护理工作的重要性。记得一次为一个患者洗头，用吹风
机吹干，我忽然在那一刻感觉自己像在为自己的亲人做这件
事一样，动作不由地柔柔了很多。在洗头之前，这位患者对
我的嘘冷问热都不怎样理会，在我为他洗完头后他露出了感
激的神情。固然没有说谢谢，但我知道对我一个小小的举动
和帮助，他很感动，以致于后来他才会愿意和我分享他的心
情。我历来不知道自己这样一个小小的举动可以轻易地将两
个陌生人拉近。

作为一位普通的护理职员，平常工作中我们没有豪迈的语言，
也没有丰富多彩的生活，而是将我们平凡与琐碎的工作不厌



其烦地做实、做细、做好，将我们所碰到的每位患者都看做
是真正需要帮助的人，极力善待他们。在无数次的付出以后，
我内心布满了平静。不论科技如何发达，不论机器如何强大，
都取代不了人内心深处的爱与()暖和，取代不了那些守看相
助、感同身受的恻隐之心，取代不了同等的视野、谦卑的身
姿，取代不了在他人正堕入痛苦尽境时伸过往的一双手，取
代不了一颗人心。由于有时换位思考也是一件很有难度的事
情。

从18岁到28岁，我走过了人生迈向成熟的一个重要阶段，十
年，人生能有几个十年，我以为我现在能胜任护士长一职，
希看院领导和老师们能给予我一次机会，假如我有幸成为护
士长的一员，我将从以下几个方面展开工作：1、进步自己的
整体素质，加强理论知识和专科知识的学习，不断进步自己
的业务水平。2、把护理安全放在工作首位，防范和减少护理
过失事故。3、加强护理职员“三基”培训，不断进步护理服
务水平。4、进步自己的沟通调和能力，努力调和好医护、护
护、护患之间及科室间的关系。5、尊重、理解、体恤护士。
对同事多理解、少抱怨。多尊重、少指导，多情谊、少冷漠。

我知道，我身上还有很多不足，碰到众人夸奖时，会洋洋得
意，碰到辱骂时，会手足无措，在与同事相处时，仍缺少有
效地沟通。

一路走来，我的成长离不开院领导、老师、同事的关心和帮
助，再次感谢医院领导、护理部给予我们这次机会。假如我
竞聘失败，也决不气馁，会在以后的工作中再接再励，争取
更大的进步。

秋冬保健演讲稿篇三

大家早上好！



地球在不停地转，一年365天也在不停地换。冬去春来，时间
早已用它那优美的姿态跨过了xx年的寒冬，冲向了xx的伊始。

九月的阳光不刺眼但也暖和，不时的微风虽不寒冷，但也足
以让人捂好领口，路两排的柳树也欣喜的吐出了绿芽，远远
看去如缀上的绿花。池塘里，藏了一冬的金鱼也被阳光给拉
了出来，在池塘里欢快的游玩。一切看起来都是那么的美好。
但是我们却可能不知道美好的背后也隐藏着危险。

我们每天都重复的做着那个习以为常的动作，呼吸。但却不
知在一呼一吸以赋有节奏的频率里，或许有着一种可怕的物
体正随着它，慢慢的进入你的身体，游走在各个角落里。

这个可怕的物体正是一种说熟悉但又不曾相逢的呼吸道传染
病。它如一个隐形的杀手，只要一旦出手一定就会引起轩然
大波，决不会手下留情。当我们刚听到这个名词时，也许你
会想到：流感、流脑、麻疹、流行性腮腺炎、慢性支气管炎
等等传染病，可只是你在想某病危害的同时，不久，你也会
淡忘，正因如此，当你与它相逢时，也略显得无奈与后悔。

每一种不同的传染病，既然能够传染，自然也能够预防。呼
吸道传染病主要是通过空气传播，让病毒在空气中随意飘荡，
但更多的传染病也是在吃入口的途中进入了你的身体。我们
爱吃，是因为人的本性，但每在你吃下的那一口时，你有曾
想过它卫生吗？它健康吗？虽然，往往我们会忽略，只追求
于味道与口感，不曾想过它是否卫生或是有害于自己。在校
门外，每天下午放学后，总是人群涌动，许多同学都在争抢
着路摊贩中的食物。是的，在那时，我们的肚子或许早已咕
咕叫了，吃一点东西自然也是为了身体好，但你可曾想过，
那些东西都是露天的灰尘很容易的就可落在上面，口中的唾
沫也极易沾在上面，并且卖东西的老板也不知道有无身体疾
病，就如此贸然的吃入肚子里，真得很难想象它的卫生与否。
所以请同学们在吃的同时也多想想它卫生吗？自己吃了不会
有事吗？多反问自己，我相信或许你会选择不去吃它。



1、在家与教室多通风。

2、骑自行车的同学最好戴口罩，起隔离保护作用。

3、不吃不卫生食品，多参加体育活动。

4、未注射麻疹等疫苗的同学尽快去注射，防患于未然。

5、如发现身有不适，得去医院治疗。

做到以上几点，我相信大家一定可以安然度过这个传染病的
高峰期。

一年之计在于春，在此我也祝愿大家好好利用这个春天努力

秋冬保健演讲稿篇四

各位评委、各位来宾，你们好!

我竞选的岗位是“基层卫生与妇幼保健科科长。故事讲的是
我自己的母亲，我母亲在农村，我们兄弟姐妹都不在身边。
去年九月的一天，我母亲起床后发现头晕，并裁了一脚，邻
居叫她到医院去看一下，一方面由于当时养蚕走不掉，另一
方面我家到医院有48里路，其中有12华里的山路。于是她没
有去看。第三天，已经是快中午了，好心的邻居见我们家还
没有动静，就去看看，谁知不看不知道，一看吓一跳，我母
亲居然摔在养蚕房里已经不醒人事。急急忙忙地，村里人将
我母亲送到了黄山市人民医院，诊断为脑血栓。经过两个多
月的住院治疗，花了两万多块钱，出院了，但瘫痪了。

农村卫生太薄弱啦!

农村卫生已经引起了党中央的重视!



今年下半年，中共中央国务院将召开“农村卫生工作会议”，
这是历史上没有过的。其实，我们从卫生部机构改革中就可
以发现国家越来越重视农村卫生工作，在大量精简人员和编
制的情况下，卫生部却将原来放在医政司的农村卫生单独拿
出来和妇幼卫生一起组建了“基层卫生与妇幼保健司”，为
农村卫生和妇幼保健管理提供了组织保证。可以相信，农村
卫生将掀开崭新的一页。

我市的农村卫生工作情况怎样?

我市的农村卫生工作相比其他卫生工作而言，还是有一定优
势的。比如在医院管理上，我市没有一所三甲医院，其管理
的层次上不去;防病工作去年是第15名。而农村卫生不仅在省
内有位置，就是在国内也有一定的影响。因此，在我市，有
必要把农村卫生工作放到一个很重要的位置上去做，打“农
村品牌”。

那么，农村卫生与我有什么关系?

一方面，我对这块做了些事情并取得了一定的经验：

4. 我曾在一个软科学方面的研究获得地区科技成果三等奖，
题目是“农村卫生管理体制结构研究”。

另一方面，我有一定的管理学知识：

1. 我于年至年修完了卫生管理学研究生课程;

3. 我还参与了《全国乡镇卫生院院长岗位培训教材(试用)》
教材的编写。

4. 我对妇幼卫生并不陌生，因为我第一学历是公共卫生，妇
幼卫生是专业课之一。



我感到不安，让我感到责任重大。因此，我只有选择这个职
位，并不折不扣地将我所学的知识用于实践、创造性地开展
工作，才能对得起宣城这块给我思想、给我经验、给我成功
的试验基地，才能对得起单位领导和同事们无声的支持和帮
助，才能对得起我那瘫痪在床、年迈的老母。唯有如此，别
无选择。

秋冬保健演讲稿篇五

或许您以前有听说过安利，但是可能很多人不了解安利到底
是什么。有人说是推销，有人说是传销，有人说是骗人。其
实不管你对安利的态度怎样，安利还是在中国红红火火的发
展着。其实安利是给平凡的人一个不平凡的创业平台!如果你
还有梦那么以下一些内容请仔细看看。

安利的产品好，大家众所周知，那么我们来看看这么好的产
品和我们到底有什么关系。以前我们买东西是不是都去超市
里面买啊?假如你在超市买的牙膏用的感觉很好，你会不会介
绍给你的朋友用?一定会的对吧!你朋友有没有可能去那个超
市买，会的对吧!那他们用的好会不会再介绍朋友去买，肯定
也会的。但是你能不能问超市的老板要介绍费或奖金?肯定不
可能的，对吧!那如果你今天用了安利的牙膏并且和周围的亲
戚朋友分享产品的好处，他们也换成安利的产品来用。安利
公司就会给你奖金。以前我们买东西只是消费者，你永远是
最底层要付钱的那个，但是安利不光提供优质的产品，还使
我们能够成为经营性的消费者，提供了一个公平合理的创业
机会!那接下来我们就了解一下被美国哈佛大学作为市场营销
典范的安利无懈可击的奖金制度。

一、个人护理用品，如牙膏、沐浴露等，

二、家居护理用品，如碟新、丝白等，

三、纽崔莱营养品，有74年的历史，全球销量第一的营养品，



四、雅姿美容护肤品，全球五大品牌之一。

五、高科技厨房用具，皇后锅、净水器等。安利还有很多自
主产品和代理产品没有进入中国，所以市场潜力巨大。

安利公司还在太平洋上购买了岛屿(彼德岛)，和超五星级的
酒店(格兰华都大酒店)这些地方都不对外开放是专供安利的
营销人员做到一定级别后去旅游度假用的，全部免费。还有
自己的豪华游艇(企业5号)据说水龙头都是金的。还有8架飞
机，其中3架是波音747的大飞机。安利公司的资金实力非常
强，没有银行贷款和外债，他还贷款给美国通用公司。amway
的品牌价值820亿美金，排名世界第8位的国际品牌。固定资
产有690亿美金。


