
2023年幼儿园午睡制度教研记录 幼儿园
午休午睡管理制度总结(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

幼儿园午睡制度教研记录篇一

1.早晨到园开窗通风。

2.午睡前，保育老师首先要调节好室温，冬天提早使卧室升温
（有空调的`班级），夏天提早开启电扇或空调。午睡时拉好
窗帘，光线要暗，托班在卧室中要备2-3个痰盂。

3.午睡前统一由保育老师铺放好每位幼儿的被子枕头。

4.午睡一般安排在饭后30分钟，午餐后20分钟散步，10分钟
上厕所，然后脱去外衣裤。不要用外衣裤作枕头，可叠好放
在脚下，天暖和或教室保温设施好可以将外衣裤叠好放在自
己的小椅上。

5.保育老师在幼儿睡眠时不要大声说话，不允许在幼儿床上
睡觉，不允许干私活，不得将自己的孩子带进班里吃午点、
睡觉等。更不允许擅自离开班级。不得大声训斥不入睡的幼
儿，对难以入睡幼儿要多陪他一会，抚摸他的头脸，让其入
睡。

6.幼儿午睡时保育老师要认真巡视、细心观察，根据天气及
幼儿冷热情况增减和盖好被褥，确保幼儿安静入睡，注意正
确睡姿。



7.幼儿起床后，由保育员和老师共同组织、帮助幼儿穿戴整
齐。检查鞋带、钮扣是否扣好。再检查一下床上有否异常，
如尿床、流鼻血等。并提醒幼儿上厕所、喝水等。

8.保育老师认真整理床铺，开窗通风，确保床单平整无皱褶，
无纸屑等，被子叠放有角，统一整齐。然后清扫睡房地面。

幼儿园午睡制度教研记录篇二

一、幼儿进餐习惯良好，进餐时不讲话，不随意跑动，不挑
食，知道细嚼慢咽（0.1分）。

二、进餐时桌面地面整洁，幼儿个人卫生干净（脸面无明显
过多饭粒，衣服整洁无饭粒，汤渍）（0.1分）。

三、帮护不能自理的幼儿进餐，入睡（0.1分）。

三、饭后室外活动，活动期间无安全事故（0.1分）。

四、午睡时衣鞋摆放整齐有序（0.1分）。

五、幼儿是否及时安静入睡。（不讲话，不玩东西，20分钟
内能安然入睡）（0.1分）。

六、听信号起床，不懒睡，自己穿衣裤，会洗脸手，安静吃
点心（0.1分）。

七、会自己整理被褥（0.1分）。

八、不瞌睡，不离幼儿寝室，经常巡视。随时观察幼儿睡眠
情况，为幼儿盖衣被（0.1分）。

九、餐后睡后室内清洁卫生，室内物品整齐（0.1分）。



十、午餐午睡当班记录完整（0.1分）。

十一、午睡时发生抓拉打架事件一次扣2分。

十二、发生幼儿脱园现象一次2分。

十三、发生如流血及其他安全事故一次扣5分。

幼儿园午睡制度教研记录篇三

1.幼儿午睡期间易出现的安全事故：如蒙头睡觉、憋气、玩
危险物品进入口腔、鼻腔、耳朵等部位;上 、下床及在床上
玩的危险，衣服缠着幼儿的脖子、手脖等部位等等有关给幼
儿造成人身安全的危险事故，都属于教师安全责任职责范围
之内。

2.幼儿午睡时间12：40--2：20(冬天)，12：40--3：00(夏
天)，午睡安全责任由保育员老师负责。

3.幼儿午睡期间，教师要每隔半小时对幼儿细致观察，看有
无异常，并做好记录。

4.教师在幼儿午睡期间要高度负责，严禁幼儿在床上乱蹦乱
跳，要培养幼儿安静入睡的好习惯。

5.教师在幼儿午睡期间须培养幼儿脱鞋、脱外衣、穿外衣、
穿鞋等基本生活技能。

6.保育班教师必须认真填写幼儿午睡值班记录情况表。

幼儿园午睡制度教研记录篇四

如何管理幼儿午睡



幼儿午睡是一种集体行为，与具有一定个体自由度的其他幼
儿集体活动不同的是：幼儿午睡要求幼儿能大体同时安静入
睡。然而我们经常会发现一些幼儿在幼儿园午睡时睡不着，
进入大班以后，这个现象变得尤为严重，对于绝大多数幼儿
来说，没有老师的强制介入，他们是做不到这一点的，而且
年龄越大，能主动入睡的情况就越少，有时甚至老师的强制
介入也起不到任何效果，因此，在当下幼儿园生活中，午睡
逐渐成了幼儿最讨厌的环节之一，对于不能入睡的幼儿来说，
午睡时间是一个比较难熬的过程，有的幼儿午餐后不愿主动
睡觉，找各种理由推迟上床午睡的时间，即使在老师的督促
下，上了床也不能安静入睡，他们会在床上咬被角，啃指甲，
甚至带些小玩具躲在被子里悄悄的玩，特别要注意的是，当
幼儿悄悄玩耍时，若有东西不甚滑如鼻腔，咽腔等地方，会
造成不可估量的后果。

特别是大班幼儿，思想和行为能力比小班和中班有很大的提
高，他们有时做的一些"小动作"，教师不一定能第一时间发
现，因此潜在的危险也相对较大。再者，幼儿的生命和健康
是第一位的，睡眠除了具有调整幼儿正常生理机能的作用外，
对幼儿的生长发育也是至关重要的。为此，幼儿园大班孩子
的午睡问题引起了我的兴趣和关注。

从老师自身和幼儿两个方面来看，存在以下问题：

（一）教师对午睡认识不到位，管理偏软。

午睡的目的是让幼儿得到充分、合理的休息，调节精神，为
下午活动积蓄精力，打好基础。但有的教师没有真正从思想
上认识到午睡的重要性，放松了警惕，至于幼儿睡姿不正、
说话声、吵闹声、上床后不能安静的入睡现象要求不够严格，
给幼儿身心造成影响，造成了幼儿午睡质量不高，以至于影
响了幼儿下午的活动。

（二）老师精力分散，难以保证午睡质量。



教师只顾削苹果（幼儿起床后吃的午点），这个时候有的幼
儿交头接耳、玩小动作、扯被角、踢被子等，使午睡秩序混
乱，幼儿入睡率低，降低了午睡的质量，也间接影响了下午
幼儿参与活动的积极性及活动的质量。

（三）午睡场面混乱，影响孩子入睡。

幼儿受年龄的限制，自我约束能力差，脱下的鞋子不统一放
置，乱放乱摆现象时有发生，有的孩子起床穿衣都要先找衣
服。有的教师认为，幼儿园的午睡就是让幼儿安静入睡就可
以了，忽视了幼儿良好生活习惯的培养，对幼儿脱下的衣服
没有统一的放置要求，久而久之使幼儿养成了不良的生活习
惯。

（四）针对性管理不够，对个别孩子管理不力。

有的幼儿天生的睡眠少、入睡慢甚至整个中午不合眼，同时
还要拉他的邻床同伴讲话、玩耍。使想睡的幼儿不能安然入
睡。

那么如何管理孩子午睡呢：

（一）做好午睡前准备工作。

1、营造午睡氛围采用场景、音乐催眠法，讲故事，儿歌等。
在睡觉前可以让幼儿听着和缓优雅的旋律、节奏舒缓宁静的
音乐：如摇篮曲等，轻声进入午睡室，并用手势代替语言，
暗示幼儿尽快入睡。多用鼓励性的动作夸奖他们，翘翘大拇
指，轻轻地安抚他们的头部，使他们产生一种安全感，温馨
感。另外在午睡室的墙面上可以布置一些符合午睡环境的星
星，月亮，小动物，小朋友睡觉动态等等，来增强幼儿睡觉
的欲望。

2、合理安排午睡前的活动，睡前过分的运动易引起幼儿兴奋、



神经紧张。因此，在午饭后，我们注意为幼儿安排一些安静
放松的活动，使入睡时情绪安定：看书、折纸、散步等。或
分组按幼儿的意愿活动，自己选择图书角、音乐角、美工角、
娃娃家的活动区，组织幼儿散步等。

3、做好睡前如厕工作。

平时，我们不难发现有个别的幼儿因睡前玩得太开心而忘了
小便，午睡不到两三分钟就叫：老师，我要尿尿。而其他某
些调皮的孩子也就跟着凑热闹：老师，我也要尿尿，我也要
尿尿……；也有一些孩子或因睡不着等各种心理因素也会在
午睡期间不停地喊，"老师，我要尿尿了……；结果，影响了
整个班的睡眠。因此，我们在午睡前10分钟，做好及时提醒
幼儿大小便的工作，排空膀胱内的尿，清除生理对午睡的干
扰。对个别不想或不愿意者，教师作好细心观察，及时督促。
幼儿大小便后，要求他们轻轻地进午睡室，自己安静地上床，
对个别情绪易激动者，教师更多的采用亲切柔和的言行态度，
拍拍他的背、摸摸他的头，使幼儿感觉到妈妈的'呵护，转移
其注意力，使他自然地安静下来，以保持一种安静的氛围。

（二）抓好午睡的管理。

1、建立合理的午睡制度，并严格执行。

幼儿午睡期间，闲人不得入内，不得在午睡室里聊天，做到
走路轻，说话轻，保持一个祥和的午睡室。

2、人性管理，注重质量。

（1）睡觉前给孩子一定的时间，在睡觉前三分钟我将提醒：
小朋友可以在这几分钟内做完自己想做的事。时间一到，就
必须闭嘴休息，睡不着的没关系，闭上眼、嘴巴听老师讲故
事，有了这样的安排与提醒，到了午睡时，孩子们显的安静
多了。午睡时要求孩子根据季节的变化及时调整脱去衣服的



多少，时刻为孩子盖好被子。这样既让孩子睡得舒服，又能
有效地防止感冒。其次，要注意幼儿不良的睡眠姿势。由于
孩子年龄较小，不良的睡眠姿势较容易影响其正常的生长发
育。为此，不能有半点疏忽。

（2）教师随时认真地巡视幼儿午睡，细心观察幼儿的举动。
孩子身体不适或生病时常会反映在睡眠上，因此，教师要善
于观察发现。幼儿在午睡以后，精神呆滞、面带潮红、呼吸
急促、预示着孩子发病了；个别孩子好动好奇，不知深浅，
常常随心所欲，无所顾忌，特别在睡前和睡醒后的那段时间，
因耐不住安静，有的还趁老师不注意会做一些不安全的举动，
比如：在上铺跳或把头伸出来往下探望下铺的小朋友，着实
令人害怕。因此，教师要克服孩子睡觉时不会有事的麻痹思
想，及时发现问题、处理问题、杜绝意外事故的发生；另外，
教师及时作好午睡记录，并与本班老师密切配合，有针对性
地采取相应的措施，幼儿有时睡前喝水喝得太多或个别有尿
频症的，老师就要有意识地对个别孩子加以观察，耐心地督
促、在一定的时间轻轻地提醒他，共同提高幼儿的睡眠质量。

（3）采取个别教育。

在教育过程中，我们根据幼儿生理心理上存在的差异，有针
对性地进行教育，班上有个别孩子睡觉的时候有个坏习惯，
经常会无缘无故哭，我便于家长沟通后共同配合，采用积极
鼓励的方式加以引导，与她个别谈心，效果还不错。

三、加强与家长的合作沟通。

幼儿良好的睡眠习惯的养成，不是在一个小时或几天之内养
成，它需要一个长期的过程，因此，光靠幼儿园是不够的，
还需要家庭的配合。为此，我们可通过"班级博客"、"家长宣
传栏"、"晨间、离园谈话"等形式，帮助家长提高认识，改变
教养态度，从而使家园步调一致，互相配合，共同培养。例
如：黄彦斌小朋友经常大便在裤子上，有时一天好几次，我



总是耐心地给他换、洗、晒。又给他家长交换意见，建议带
他请医生看看，是不是身体有什么不适。家长带他看后，医
生说孩子肠胃不太好，配了些药，吃了几天，果然好多了，
也不拉在裤子上了，睡眠也好了。家长也很感动，说我真细
心。

在日常生活中，我们有时会感到孩子们太强、太闹、太吵，
这时我们可以反思一下自己是否理解孩子，设身处地的为孩
子们着想，多释放一些时间与空间给孩子，孩子一定会配合
我们的工作。现在我们必须要做的就是不断探索一些措施和
技巧，提高午睡的质量，同时和家长交流，共同配合让孩子
健康快乐的成长。

1.各班教师与配班保育员必须按时照顾本班幼儿水下及起床。
睡觉时间：12：00，起床时间：14:30。

2.幼儿午睡必须排队进出，不准互相推搡。

3.保育员应及时进入午睡室，维护好幼儿纪律，不能做与午
睡管理无关的事情。

4.午睡时要注意开窗通风（冬天提前开窗通风），管理人员
要保持午睡室的干净.通风.无臭气.霉味。

5.午睡管理人员必须保持午睡室安静，任何人不得因任何事
在午睡室喧哗，更不能扎堆闲聊。

6.保育员要根据季节特点照顾幼儿午睡，帮助幼儿养成良好
的睡眠习惯，教会幼儿正确的穿脱-衣服的方法及顺序。脱-
衣服应先脱裤子，用被子盖住腿后再脱-衣服；穿衣服应坐在
被子里面先穿衣服，再穿裤子。有效防止幼儿感冒。

7.午睡室要勤于打扫，幼儿被褥勤换洗并定期晾晒消毒，做
好清洁卫生工作，午睡值班人员定期检查。



8.保育员要对本班幼儿午睡情况作好记录，注意发现并消除
睡眠室的安全隐患。

9.造成睡眠室安全事故者，由园领导研究决定处理方案。后
果严重着依法移交有关部门处理。

幼儿园午睡制度教研记录篇五

1、各班教师与配班保育员必须按时照顾本班幼儿睡下及起床。
睡觉时间：12：00，起床时间：14：10。

2、幼儿午睡必须排队进出,不准互相推搡．

3、保育员在12:30应及时进入午睡室，与晚班老师交接好，
维护好幼儿纪律，不能做与午睡管理无关事情。

4、午睡时要注意打开窗户，管理人员要保持午睡室的干净、
通风、无臭气、霉味。

5、午睡管理人员必须保持午睡室的安静，任何人不得因任何
事在午睡室喧哗。

6、保育员要根据季节特点照顾好幼儿午睡，帮助幼儿养成良
好的睡眠习惯。

7、午睡室要勤于打扫，幼儿被褥勤换洗并定期晾晒消毒，做
好清洁卫生工作，午睡值班人员定期检查。

8、保育员要对本班幼儿午睡情况做好记录，注意发现并消除
午睡室的安全隐患。

9、造成午睡安全事故者，由学校领导和上级领导研究决定处
理方案。


