
2023年张定宇的感悟(精选5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。心得感悟对于我们是非
常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？下面我给大家整
理了一些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

张定宇的感悟篇一

“我很激动，也很平静。”电话那头，他那熟悉的声音依旧
和缓，低沉有力。在他心中，“人民英雄”国家荣誉称号，
这枚勋章并不是授予他个人，而是授予抗击疫情最前线，所
有向着炮火前进的基层医务工作者和共产党员，是对他们的
集体褒奖。

今年4月履职省卫健委副主任、党组成员以来，张定宇并没有
脱下他的白大褂。他依然是武汉市金银潭医院院长，依然拖
着他渐冻的双腿，奔忙在医院收治境外输入病例的隔离病区。
同时，他还在为秋冬季的疫情防控，做着默默的准备。

“我最近身体挺好的。”张定宇乐观而豁达地说。但身边的
亲人和同事看在眼里的是：疫情之前，张定宇行走的时候，
尚能努力让脚抬离地面。而现在，哪怕很用力去抬腿，脚还
是在地上摩擦，抬不起来。他明白，他的肌肉力量，正在一
天天减弱、萎缩。

“我现在最大的愿望，就是把自己献身到中国的医疗卫生事
业中去。”他说，我是一个能够看到生命尽头的人，生命很
脆弱，又有那么多无常，但初心和使命让我们坚强。这个荣
誉，意味着更大的鞭策和激励。

历经疫情的生死之战，张定宇对“生命”二字，也有了不一
样的感触。他感慨，生命虽然无常，但却把全国人民牢牢地、



紧密团结在一起。“中华民族的伟大复兴是靠我们一点一点
去做的，每个人都可以做一些力所能及的事情。我们的初心
是什么?使命又是什么?现在，我对这句话感受格外深刻。”

张定宇的微信头像，是刚刚跃出地平线的一轮太阳，掩映着
漫天霞光。天空红彤彤的，能看到近处静静的小河，远方林
立的村落与铁塔。迎着朝霞，一群和平鸽向阳飞去，一往无
前。
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张定宇的感悟篇二

英雄永垂不朽，他们用无畏的勇气书写了史册，成为我们心
中的精神楷模。而张定宇就是这样一个英雄，他用自己的行
动诠释了什么是真正的英雄。在我看来，张定宇的事迹深深
地触动了我的心灵，并给了我许多的启示。以下是我对英雄
张定宇的一些心得体会。

首先，张定宇的英勇事迹告诉我们，在面对困难和危险时，
勇气是无价的。张定宇毫无畏惧地面对飓风的侵袭，救出了
被困在火灾中的人们，展现出了令人敬佩的英勇精神。在生



活中，我们也会遇到许多困难和挫折，但是只有勇往直前、
勇敢面对，才能战胜困难、取得成功。

其次，张定宇的事迹告诉我们，一个人能力的大小并不重要，
重要的是他们的心灵力量。张定宇只是一个普通的智障人士，
但是他却以自己微小的力量，挽救了无数的生命。这让我明
白，一个人的心胸和善良程度才是最重要的。无论我们拥有
怎样的能力，只要我们心怀善意，用自己的方式去帮助他人，
就能成为一名真正的英雄。

第三，张定宇的事迹告诉我们，身边的小事有可能成就大事。
张定宇所做的只是救出了一些被困在火灾中的人们，但这些
小小的行动却造成了巨大的影响。他的事迹感动了全国人民，
激发了更多人的勇气和拯救他人的意愿。这让我明白，不管
是在学校、家庭还是社会中，我们都有能力通过自己的小事
来影响和改变世界。

第四，张定宇的事迹告诉我们，真正的英雄是平凡中的伟大。
在我们生活中，英雄并不一定是出类拔萃、光芒万丈的人物，
他们也可能是生活中的普通人。张定宇的事迹让我明白，每
个人都有可能成为英雄。只要我们拥有善良的心灵、勇敢的
行动以及对他人的关爱，都有可能成为英雄。

最后，张定宇的事迹告诉我们，珍惜生命，感恩他人的帮助
是我们应该做的。张定宇在被表彰时表示，自己只是一名普
通人，希望大家也能关注其他需要帮助的人。他的谦逊和感
恩之心令人敬佩。在我们日常生活中，我们也应该学会感恩，
学会珍惜身边的人和事。只有明白了生命的珍贵和感恩的意
义，我们才能更好地生活，并且能够向英雄学习他们的伟大
品质。

在张定宇的事迹中，我看到了一个普通人所展现出的非凡品
质。他的勇气、善良和谦逊，都给予了我深深的启示。他是
一名真正的英雄，他的事迹将永远激励着我们。我相信，在



他的精神引领下，我们每个人都有可能成为英勇善良的人，
为社会作出自己的贡献。

张定宇的感悟篇三

“疫情期间，党员团体的力量是巨大的。”张定宇展示出一
张照片，照片上，几名身穿防护服的医护人员正在救治一位
新冠肺炎患者。这是首批入院的七位新冠肺炎患者之一。为
了采取标本进行检测，需要医护人员为患者做气管镜肺泡灌
洗。“我来!”在首次为患者做气管镜肺泡灌洗的医护人员里，
无一例外，都是共产党员。

讲课中，张定宇还分享了两个暖心的故事。南五病区主任夏
家安是最早一批火线入党的，在疫情初期，他带头做家属的
思想工作，为后期遗体解剖和病理分析创造了条件。党员余
婷是南四楼副主任，在他负责的病区里，有一位盲人患者，
也是一名党员。在治疗过程中，余婷把他当做自己的亲人来
照顾。“我跟你一样也是党员，你是国家培养出来的好干部，
虽然我看不到你的样子，但你一走进来，我就能听得出你的
脚步声。”盲人患者不止一次表达感谢。还有一位火线入党
的90后年轻护士，她的爷爷感染后就住在自己的护理病区，
她的爷爷因基础疾病多不幸去世后，她仍然克服困难坚守岗
位。

“疫情期间，我们先后有11名医护人员火线入党。”张定宇
说，截至目前，金银潭医院共有276名党员，占全体医护人员
的30%。“疫情让我们感受到了生命的脆弱，但同时也让我们
感受到了强大的中国力量。”张定宇说。

活动现场，古田街社区卫生服务中心党支部书记彭香蓉、古
南社区党委书记王丽、社区志愿者代表王成林也分享了自己
的战疫故事和感悟体会。“在这场疫情当中，我们体会到了
党组织的强大、医护人员的伟大，还有社区工作人员和志愿
者的不平凡。”古田街工作人员熊嘉希说，听了这堂党课，



自己更加感动。“我们站立、坚守的地方，就是我们共同的
家园，相信在中国共产党的坚强领导下，我们一定能赢得疫
情防控的最终胜利。”(长江日报-长江网记者王静文通讯员
詹鸥穆卡达斯)

张定宇的感悟篇四

英雄张定宇，一个名字响彻全国的英雄，他用自己的行动展
现出了正义与勇气的力量。在与非法侵害公民的行为斗争中，
他以身作则，英勇无畏，成为了中国社会的榜样。通过了解
他的事迹，我深受感动，体会到了作为一个普通人的责任与
担当。

第二段：张定宇的英勇事迹

张定宇是一名普通的交通警察，平时负责维持交通秩序，保
障市民的安全出行。在一次执勤中，他发现一名疑似盗窃犯
的嫌疑人，然而这名犯罪嫌疑人却强行逃跑，并试图毁灭证
据。面对这形势，张定宇果断追赶，最终成功将犯罪嫌疑人
拦截，顺利将其逮捕归案。他的勇敢行为引起了广大市民的
称赞和媒体的关注。

第三段：从张定宇身上看到的品质

张定宇的事迹让我想起了几个关键的品质，首先是勇气。在
逃窜的犯罪嫌疑人面前，他并没有选择退缩，而是勇往直前，
果断追击。其次是责任感。作为一名交通警察，他一直维护
着交通秩序的安宁，而这一次的英勇行动更是彰显了他对职
责的忠诚和承担。最后是正义感。张定宇在追捕犯罪嫌疑人
的过程中没有退缩，他相信，只有将那些犯罪分子绳之以法，
才能给社会带来更多的安宁与公正。

第四段：对英雄的敬佩与学习



张定宇的事迹让我对他产生了深深的敬佩之情。他不仅仅是
在工作岗位上展现出了英勇的一面，更是在日常生活中充满
了正义与担当。他的举动引导着我们不断向他学习。作为普
通人，我们也应当时刻保持对正义的追求和社会责任的担当。
每个人都应该为社会做出自己的贡献，为了更美好的未来而
努力。

第五段：结语

英雄张定宇的事迹带给我们了无尽的思考与启示。他是一个
普通的交警，却以其坚定的信仰和无畏的勇气诠释了英雄的
价值。通过他的事迹，我们懂得了勇气、责任和正义，这些
都是我们每个人都应该追求和实践的品质。让我们铭记他的
名字，向往他的行为，共同努力，让我们的社会更加和谐与
美好！

张定宇的感悟篇五

“我很激动，也很平静。”电话那头，他那熟悉的声音依旧
和缓，低沉有力。在他心中，“人民英雄”国家荣誉称号，
这枚勋章并不是授予他个人，而是授予抗击疫情最前线，所
有向着炮火前进的基层医务工作者和共产党员，是对他们的
集体褒奖。

今年4月履职省卫健委副主任、党组成员以来，张定宇并没有
脱下他的白大褂。他依然是武汉市金银潭医院院长，依然拖
着他渐冻的双腿，奔忙在医院收治境外输入病例的隔离病区。
同时，他还在为秋冬季的疫情防控，做着默默的准备。

“我最近身体挺好的。”张定宇乐观而豁达地说。但身边的
亲人和同事看在眼里的是：疫情之前，张定宇行走的时候，
尚能努力让脚抬离地面。而现在，哪怕很用力去抬腿，脚还
是在地上摩擦，抬不起来。他明白，他的肌肉力量，正在一
天天减弱、萎缩。



“我现在最大的愿望，就是把自己献身到中国的医疗卫生事
业中去。”他说，我是一个能够看到生命尽头的人，生命很
脆弱，又有那么多无常，但初心和使命让我们坚强。这个荣
誉，意味着更大的鞭策和激励。

历经疫情的生死之战，张定宇对“生命”二字，也有了不一
样的感触。他感慨，生命虽然无常，但却把全国人民牢牢地、
紧密团结在一起。“中华民族的伟大复兴是靠我们一点一点
去做的，每个人都可以做一些力所能及的事情。我们的初心
是什么?使命又是什么?现在，我对这句话感受格外深刻。”

张定宇的微信头像，是刚刚跃出地平线的一轮太阳，掩映着
漫天霞光。天空红彤彤的，能看到近处静静的小河，远方林
立的村落与铁塔。迎着朝霞，一群和平鸽向阳飞去，一往无
前。


