
最新我的选择我做主演讲稿(精选5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起
来了解一下吧。

我的选择我做主演讲稿篇一

大家好！

首先介绍这里的风景吧!看那绿茵茵的草地上长满了五颜六色
的野花，有红的、白的、紫的、黄的......真像一幅连绵不
断的画卷;再看那些小羊们，有的在吃那嫩绿的小草，有的刚
出生的小羊在喝妈妈的乳奶;还有的小羊吃饱了在草地上散步。
真是太有趣了，我躺在草地上，望着湛蓝的天空，呼吸着清
新的空气，享受着大自然给予我美好的礼物。

再看远处，有几个十八、九岁的姑娘，身材亭亭玉立，穿着
一套蒙古特色的衣服，扎着马尾辫，脸庞白净，眉清目秀，
鼻梁挺直，樱桃小口，此时正拿牧羊鞭赶着羊群。还有一位
小伙子，看上去有二十多岁，身材健壮，穿着蒙古衣服。脸
庞红润，浓眉大眼，此时正骑在马背上奔跑在大草原上。

到了吃饭的时候，热情好客的主人非要我去他们蒙古包去坐
坐，我恭敬不如从命了，进了蒙古包，主人已经准备好了食
物，有手扒肉、烤全羊、烤羊腿等等这些食物实在太好等。
我们一起为我们的友谊干杯。饭后，主人又拿出奶食品，有
香喷喷的奶茶、和香甜可口的奶皮、奶豆腐、蒙古?子、牛肉
干、奶干等等，这些食物真是太好吃了!

之后，我又走出蒙古包，看着在草地上奔跑的马儿，我就骑



上马背，飞快的跑起来，我忐忑不安，生怕会掉下来，突然，
马儿一会儿跑，一会转圈，好像在戏弄我这个来客。

我爱大草原美丽的风景，我爱这里热情好客的主人，每一件
事情我都历历在目，这里的每一个人，每一个物，都令我留
恋忘怀。

我的选择我做主演讲稿篇二

莎士比亚曾经说过：青春时代是一个短暂的美梦，当你醒来
时，它早已消逝得无影无踪。不知这位戏剧家的慨叹，是在
追忆自己的懵懂岁月，还是劝少年莫要辜负时光。无奈造化
如此，越是美好的东西越容易消逝，青春，这枚早春绿叶上
垂落的露珠，被风轻轻扬起的细碎花瓣，往往就在不经意间，
化作了昨日尘烟。

哦，看到了，在一支骄阳般的队伍里，我看到了自己的身影。
那是抗击非典的生死战役，那是除雪保畅通的拼尽全力，那
是青年志愿者的拳拳爱心，我们投身于铁路现代化建设的雄
伟大军，臂膀虽不健硕却有力，神情略显稚嫩却坚定，一张
张青春的面庞，映红了那杆熠熠闪光的团旗。

如果说我的青春没有虚掷，得益于永生难忘的团干部经历。
曾经年少轻狂，团就象一所学校，梳理思想，修正品行，培
养志趣，锤炼能力，让已经走上工作岗位的我，再一次有了
深造的机会。它更是一个平台，每个个人和群体都有展示才
华的机会，机遇就在手中，年轻没有失败。在我们的精心扶
植下，一个个青年文明号应运而生，一个个安全示范岗拔地
而起，看着团的队伍在我们手中壮大，内心的喜悦早已冲淡
了疲惫，青春在鲜花和掌声的簇拥下变得充实而富有意义。

要聚，就似一团热火，带给你温暖；要散，就似满天繁星，
做个指路人。当青春的光华如烟火般释放，转业迫在眉睫，
铁打的营盘流水的兵——这句话同样适用我的团。新的岗位



在等着我，是向它告别的时候了。轻轻地抚摸那枚鲜亮如新
的团徽，再唱一次团歌吧，让五月的阳光在心底永恒绽放。

崔是我团干培训班的学员，地道的川妹子。课上作得锦绣文
章，课下活动裙角飞扬，令我们这些东北大汉自叹弗如。因
为同属“文学青年”，私底下偶有联络。汶川地震时，我在
第一时间打去电话，询问境况，开始接不通，十分担心。后
来辗转找到她，曾经甜美的声音变得喑哑，原来，她正组织
青年志愿者到灾区送医送药，已经几天没睡一个好觉。提及
地震，这个娇小的弱女子竟掷地有声：前两天还在晃，没关
系，早就不怕了。

深入基层采访，我见到了久未谋面的韩——曾经同期的团干
部，早已转业。

近在咫只，却没有机会细谈，作为车站售票主任，正值春运，
老兄连坐下缓口气的时间都没有，电话铃声此起彼伏，一个
劲冲我说抱歉。同是铁路人，我当然理解他的辛劳，看到那
副单薄的肩膀，那发显得瘦削的脸，心里一阵难过。分手时，
我紧紧握住韩的手，一句“兄弟保重”也许胜过万语千言。
不久，全局评选十大杰出青年，韩赫然在列，实至名归，我
顿感欣慰。

这就是我们不可复制的青春，我们可亲可敬的团员。当有关
青春的聚会散场，更多人已经不知去向，但是，不管他们走
到哪里，只要有团的精神，必将有团的行动，最终奏响团的
华彩乐章。从京津城际到武广高铁，从加速奔跑到与风竞翔，
听，和谐号风笛般的呼啸，莫不是他们在轻声吹响？在中国
铁路穿越梦幻的时空里，年轻的微笑显得那么自信，闪烁着
骄傲的光芒。

我的选择我做主演讲稿篇三

我今天演讲的题目是《我的初心我的梦》



我的梦大概和许多父母离异的难友们一样，渴望父母复婚，
想得到父亲（或母亲）的那一份爱。

我和其他的难友们不一样。爸爸妈妈离婚后，我被判给了爸
爸。其实，我想跟妈妈在一起的。我的梦就是要得到母爱。

在一九九七年六月四日，我刚刚过完快乐的儿童节，还沉浸
在快乐的海洋里的时候。爸爸提出了离婚。从那时起我就再
也没快乐过。沉浸在快乐海洋里的小船沉到了伤心的海底。
有一次，在幼儿园上学，放学了，爸爸迟迟没来接我。可能
是他太忙了，属实爸爸也不容易。当我看见王新的妈妈来接
他，把他抱了起来，搂在了怀里。那慈祥的样子，那温馨的
气息让我忍不住哭了出来。我也想看到妈妈那慈祥、温馨的
眼神，也想得到这个世界上最伟大的爱——“母爱”。可是
在我的记忆里，妈妈在和爸爸离婚的前一年过年时，那么热
闹，家家放鞭炮，户户贴对联。可真是一片红红火火的景象。
而且那天还下着晶莹的雪花。雪姑娘在空中翩翩起舞，还对
着我笑，她好像在说新年快乐，我的小弟弟。我高兴得发疯，
高兴得手舞足蹈，就像一只幸福的小小鸟。可是，突然妈妈
又和爸爸打起来了，最终还是两败俱伤。妈妈拿起大皮包，
身就往车站走。我就在后面拼命的追。追上了，我叫妈妈不
要走，不要离开可爱的儿子。可是我的真情还是没有打动妈
妈。妈妈狠心地一推，就把我这只幸福小小鸟推倒在雪地上。
这时大雪纷飞，一片依稀的景色。雪姑娘不在了，不再帮助
幸福的小小鸟了，厚厚的雪冻得我发抖。我哭了，我哭得很
伤心。我再一次拼命地追上妈妈，抓住了妈妈的衣襟不放，
大声哭着喊：“妈妈你别走，我不能离开你！”可是妈妈又
一次没有被小小鸟的真情打动。一直把我从街东拉到街西。
我再也抓不住了，妈妈又大声地说：“把手放下。”那可怕
而凶狠的眼神深深的刺伤到了我的心底。使得我喘不过气来。
我多么希望，多么盼望妈妈她能把我抱起来，带我到姥姥家
过年啊！可是从那次妈妈上车后，我就再也没见过她。

从那以后我每天都在想念妈妈，总是依依不舍的拿着那张爸



爸妈妈和我一起过生日的照片，看也看不够，不知什么时候，
我睡着了。我梦到了！我梦到：妈妈去幼儿园接我，用那慈
祥和温馨的眼神看着我说：“儿子，来，妈妈帮你提一下裤
子。”那双充满温暖的手伸到了我的腰上，抱起了我。还在
我耳边说：“孩子你是妈妈在这个世界上唯一的宝贝。”那
声音里充满了慈爱，真情和温馨，使我这只小小鸟又一次幸
福地飞起来了，在快乐的海洋里翩翩起舞，她还带我去找爸
爸复婚，我想爸爸会同意的。

谢谢大家。

我的选择我做主演讲稿篇四

大学生活是多姿多彩的，但也需要我们去把握和深人体会。
有人说：“平凡的大学生有着相同的平凡，而不平凡的大学
却有着各自的辉煌。”但，你可以选择平凡，但却不可以选
择平庸;可以的话，相信谁都想不平凡。那么，怎样才能使自
己的大学生活充实有意义，怎样做主自己的大学生活呢?我随
便谈谈个人的几点观点。

首先是要确立目标和计划，放远目光。古人有“志当存高
远”，毛泽东也有“风物长宜放眼量”。没有目标便没有前
进的努力方向，也毫无动力可言。计划目标，又可分为近期
和远期。如近期我要看完多少本书，这一个月我要学懂什么
知识，假期有什么实践打算等等。远期的如：争取毕业前拿
到自考文凭，人际关系网应该多大，实践能力应有达到怎样
的程度等等。而且，目标的实现又是一个个小怒表实现的连
贯过程。如一天记5个单词，到考前便可记到很多。但，这需
要坚持和毅力。

第二，是要放远眼光，是指不被暂时的情绪和心情所拖所沉
溺，要成就大事业，就必须大事抓紧，小事放松。如，不要
被上网玩游戏等所带来的满足感所一直沉溺，孰不知，暂时
满足的背后的更大的空虚。相信大家都有这种体会。



第 三是树立就业危机感。我们总是在怪自己自己控力不强，
没有上进的动力。孰不知是自己的意识上没有清醒。20xx我的
大学演讲稿20xx我的大学演讲稿。有人会说：“爱情是学习
的动力”或“家境贫穷的学习的动力”等等。其实，从直接
意义上来说，就业危机感才是也应该是我们上进的动力。我
自己常想自己毕业以后究竟能干什么?又多从报纸杂志上看到
目前就业形势的异常严峻，所以心里很是后怕。有人说目前
找工作：要么有关系，要么有文凭，要么有才能(技能)。而
我们呢?文凭，只是大专;关系，相信在坐的大部都没有什么
关系。所以，我们唯一的出路便是要有什么才能。而这，就
要问问自己：你学到了什么，你掌握了什么?现在的问题不是
我们不知道学什么，而是我们不想学。

第四，是要学知识与发展能力并举。以前是重知识而轻能力，
但现在不同了，恰相反，由于社会上影响，文凭要求的适当
下降，所以现在的很多大学生纷纷跑出外面找兼职。如果他
们是在不影响学习的前提下去的，那没话说，反而应该提倡。
但他们有些不是，为了一份端菜的服务生工作，不惜请假旷
颗，晚自习也不上。我身边就有这样的现象。现在，出现了
这样一种错位思潮，就是，在职的机关企业工作人员，纷纷
利用业余时间”充电“，而在校的大学生们却纷纷跑到社会
兼职。我觉的应该纠正这种思潮，归位。

此外，还有，就是，要多看看书和报纸杂志。了解最新社会
动态，知晓国家大事，掌握第一时间的时政经济新闻……是
的，这不仅对我们以后找工作容易有帮助，而且对我们本身
的工作也有帮助。广告是一们综合边缘性学科，我们做为未
来的广告人，就应该博学，什么都应该了解一下，并且要有
重点地突出模些领域学科!

好了，我今天的演讲也到此为止了。最后，只上一句话：”
路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。“是的，送给我自己，
也与大家共勉!



地为自己的人生,为自己的未来,甚至于为自己的生活进行过
思考,而一次又一次地使自己徬徨 不已......所以,大学生活
最重要的是要对你的四年生活有一个规划，也就是你希望你
的大学生活是什么样,换句话来说就是你在大学四年里的目标
是什么, 当然这个目标可以很粗略的，只代表一个大方向，
不必很细致的，有了方向才不会迷茫。而且只要你朝着这个
目标努力过，就算失败了你也不会一无所得,更不会后悔。

我的选择我做主演讲稿篇五

大家上午好！我是直管四部杨春林，今天我演讲的题目是
《工地，我的家》。

参加工作已有两年多，在这两年多的时间里，我亲身经历了
宣威保障房项目由最初的田地到现在的高楼耸立，由曲靖市
标化工地到云南省标化工地，工地的变化不仅让我看到了建
设者们的艰辛，更让我感受到所有人的齐心协力和不屈不挠
的精神！这两年多，我与工地共同成长，早已把它当成了家！

记得刚入职时，我觉得工地太脏太灰，不适合我工作、生活，
但随着工作的开展，我发现它是可以改变的，可以通过我们
勤劳的双手和有效的管理办法营造出整洁、有序的环境，没
有人不希望自己的工作环境是清洁、健康的，当我们走到现
场时，若发现矿泉水等生活垃圾，可以主动捡起来，而不是
将此项工作归于文明施工人员，文明环境要靠大家共同努力
去营造、保持，我们要把工地当成自己的家去对待。

家里的亲人能做到互敬互爱，在工地上也一样，如果工地上
的每个人，无论是管理人员还是工人，都能互相帮助、互相
理解，那么我们会感到工作轻松，工作效率也会提高。

把工地当成家，工作上履行自己的岗位职责、坚守岗位；生
活上乐观、积极向上，去创造多彩的生活，就不会为枯燥的
生活而烦恼，女同胞们也不会因为穿不了性感的高跟鞋和漂



亮的裙子而抱怨，而是在特殊的环境里诠释自己独特的美！

把工地当成家，不要嫌它太脏，因为它可以改变；不要嫌它
太吵，因为那是它的需要；不要嫌它到处乱跑，因为那是它
的使命！

把工地当家，以一颗它荣我荣的心去营造，把它变成一道道
亮丽的风景线！

我的演讲完毕，谢谢大家！


