
2023年中国学生营养日国旗下讲话(优
质6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

中国学生营养日国旗下讲话篇一

健康教育国旗下讲话一：

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是五三中队的简荣蓉。今天我在国旗下演讲的题目
是：健康教育。

近代文学家梁启超说：“少年进步则国进步，少年强则国强，
中华民族的腾飞正在吾辈。”可见我们青少年的素质关系着
祖国的未来，而“健康教育”在其中起到了不可小视的作用。

健康分为身体健康和心理健康两种，其中身体健康是至关重
要的。毛泽东曾经说过：“身体是革命的本钱”，青少年连
自己的身体都不能保证即便有再大的梦想，再高的志向，也
都是空中阁楼，是无法践行的。生命在于运动，快乐在于健
康，青少年的朝气是在运动中体现出来的，那怎么进行运动
来强健体魄呢?很简单，认真对待每一节体育课，让我们在有
限的时间中进行科学的锻炼;珍惜每一次出操的机会，然而有
的同学只是草草应付了事，做操时像霜打的茄子似的，有气
无力，没有一点精气神。但如果你能认真做完每一节操，你
就会发现，你的听课效率提高了，你的思维敏捷了。因为那
几分钟的运动可以让我们在清晨未完全投入工作状态的身体
和大脑变得灵敏。



最后希望同学们能够用强健的体魄塑造未来，用良好的心态
面对明天!

谢谢大家!

中国学生营养日国旗下讲话篇二

老师们、同学们：

早上好！今天我国旗下讲话的题目是：《讲卫生，爱健康》。

4月是全国第xx个爱国卫生月和我省第xx个健康教育宣传月。

健康是一个人最大的财富，是幸福的基础。要有一个健康的
体魄，讲究卫生就是最基本也是每个人都能做到的。我们每
一个人都希望在一个清洁，舒适的环境中学习、生活、健康
成长。而美丽的环境需要我们共同营造，文明的习惯靠我们
平时一点一滴地养成。在此，我希望全体同学能做到以下几
点：

1.不吃零食，尤其是坚决不吃三无产品。吃零食会给我们的
健康带来不良的影响。

2.不乱扔果皮纸屑，不吃口香糖，不随地吐痰。

3.保持室内空气流通，避免前往空气流通不畅、人员密集的
公共场所。随着天气逐渐转热，教室一定要注意开窗通风。

4.加强思想道德教育。主动捡拾别人丢在地上的垃圾，养
成“文明清洁”的良好习惯，共同创建一个美丽的校园。

我相信，只要大家能够拾起一片白色，就能装点一寸绿荫，
只要大家尽一份自身一点微不足道的力，就可以创造出一个
更加洁净的校园。



同学们，让我们行动起来吧！从我做起，从身边小事做起，
做当代文明的中学生。

我的讲话结束了，谢谢大家！

中国学生营养日国旗下讲话篇三

亲爱的老师们，同学们：

大家早上好。今天我讲话的题目是《冬季，请加强体育锻
炼》。

携带着凛冽的寒风，冬天就这样来到了我们的身边。水瘦山
寒、天高地远，大自然逐渐安静下来，而我们的校园却开始
了热火朝天的冬季体育锻炼。灵巧的毽子，滚动的足球，优
美的投篮，天空中滑过弧线的羽毛球，校园里跑跳的大家，
都给单调的冬天增加了无限的生机。

体育是跃动的音符、舞动的旋律、运动的艺术，是促进同学
们健康成长、全面发展、终身发展的奠基性工作。参加冬季
体育活动，不仅能锻炼身体，增强体质，而且还能锻炼不怕
严寒的坚强意志，提高身体的抗寒能力，增强抵抗各种疾病
的能力。据调查，坚持冬季锻炼的人，抗寒能力比一般人增
强8-10倍。

为了让健康和运动的理念深入人心，并成为同学们的自觉行
动，每天学校的早锻炼以晨跑为形式，为第一节课的学习热
身。下午大课间以京剧操+小锻炼相结合，来舒展身心，上星
期学校也举行了“趣味运动会”力求让每位同学都可以享受
到运动的快乐。课间，操场俨然也成为了同学们快乐游戏的
舞台。

如何科学的进行冬季体育锻炼呢?我这里有几点温馨提示：第
一，运动前做好准备活动，运动后及时穿衣保暖，以防感冒;



第二，在运动时，做到活动内容有组织，追逐打闹不可取，
确保安全有保障;第三，运动时要看管好自己的衣物，以免相
互之间误拿;第四，活动要团结友爱，不要因为小事而引起摩
擦、冲突。

同学们，身体是知识的载体，拥有健康就拥有一切。冬季，
请加强体育锻炼吧!最后，请让我以奥林匹克运动的创始人
顾拜旦先生的名言结束我的讲话：“你想健康吗?你想聪明
吗?你想健美吗?请运动吧!”

我的讲话完毕，谢谢大家。

中国学生营养日国旗下讲话篇四

各位老师、同学：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是：《我运动我健康我
快乐!》

“生命在于运动”，运动会让我们的生活更加快乐，身体更
加健康，让我们成为阳光快乐的好少年!

天气越来越冷了,而这个季节，却正是锻炼身体的好时机。参
加体育活动，不仅能锻炼身体，增强体质，而且还能锻炼不
怕严寒的坚强意志，提高身体的抗寒能力，增强抵抗各种疾
病的能力;还有助于骨骼的生长发育;更能增强记忆力，提高
学习效率。

上一周，我校本学期的体育节已经开幕了，校园到到处能看
到同学们快乐运动的身影，跳绳、踢毽子、长绳等运动项目
深受同学们的欢迎。接下来，西湖区和杭州市的三跳比赛也
马上就要开始了，希望同学们能借助这个机会，力争向上，
挑战自我。同时也希望同学们在运动时注意安全，注意运动
的场合，不要在教室、楼梯口、拐角等狭窄的通道处活动，



避免受伤。

同学们，“每天锻炼一小时，健康生活一辈子”，让我们积
极行动起来，投入到快乐的运动中，祝愿同学们在参与阳光
体育活动的浪潮中变的更健康,更自信，更快乐!

谢谢大家，今天的国旗下讲话到此结束!

中国学生营养日国旗下讲话篇五

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好!(鞠躬)

今天我国旗下讲话的内容是“防冻保暖,平安伴我”。寒冷的
冬季已经来临，同学们每天都顶着呼呼的寒风来上学，真了
不起!可要注意了，当气温降到5℃以下后，我们的小手小脸
就可能会变得又红又痒，严重时出现水疱，破裂后形成糜烂
或溃疡。这种冻伤多发生在我们的身体末端或表面，这些部
位血流缓慢，且又经常暴露在外，局部温度低，极易受寒冷
的伤害。那我们如何做好防冻工作呢?这里我建议大家勤做五
件事。

1、勤进行耐寒锻炼。如慢跑、快步走、跳绳等体育活动，让
全身各个部位活动起来，既可促进血液循环，也可以提高人
体对寒冷的忍耐性。

2、勤准备防寒物品。在严寒的时候，我们不仅要穿着适当厚
度的保暖御寒衣服，还应戴上口罩和手套。

3、勤换鞋、袜和鞋垫，勤用热水洗脚。俗话说：“寒从脚下
起。”在严冬，我们更应该注意脚部保暖。

4、勤活动手脚和揉搓面部、耳、鼻。经常揉搓按摩这些部位，



可以改善局部微循环，加快血液流动。这是预防冻疮的最佳
办法。

5、勤晒被褥。被褥经过日晒，变得蓬松，不仅增加了空气量，
而且还增加了厚度。因此，盖着晒过的被子，会觉得更加暖
和。

除此之外，冬季出门前我们一定要吃饱、穿暖，做好各种御
寒准备。但如果外出活动时手脚被冻得发僵怎么办?我们千万
不要立刻在炉火上烤或者在热水中浸泡，这样会形成冻疮甚
至溃烂。正确的方法是回到温暖的环境中去，使冻僵部位的
温度慢慢回升。最有效的方法是用手搓，通过摩擦增加温度，
促进自身的血液循环，以恢复正常。

冬天还很漫长，希望同学们掌握相关知识，提高防寒能力，
注意冰雪天不要被冻伤。在此我衷心祝福大家过一个健康愉
快的冬季。我的讲话完毕，谢谢大家!

中国学生营养日国旗下讲话篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是五三中队的`简荣蓉。今天我在国旗下演讲的题
目是：健康教育。

近代文学家梁启超说："少年进步则国进步，少年强则国强，
中华民族的腾飞正在吾辈。"可见我们青少年的素质关系着祖
国的未来，而"健康教育"在其中起到了不可小视的作用。

健康分为身体健康和心理健康两种，其中身体健康是至关重
要的。毛泽东曾经说过："身体是革命的本钱"，青少年连自
己的身体都不能保证即便有再大的梦想，再高的志向，也都
是空中阁楼，是无法践行的。生命在于运动，快乐在于健康，
青少年的朝气是在运动中体现出来的，那怎么进行运动来强



健体魄呢?很简单，认真对待每一节体育课，让我们在有限的
时间中进行科学的锻炼;珍惜每一次出操的机会，然而有的同
学只是草草应付了事，做操时像霜打的茄子似的，有气无力，
没有一点精气神。但如果你能认真做完每一节操，你就会发
现，你的听课效率提高了，你的思维敏捷了。因为那几分钟
的运动可以让我们在清晨未完全投入工作状态的身体和大脑
变得灵敏。

最后希望同学们能够用强健的体魄塑造未来，用良好的心态
面对明天!

谢谢大家!


