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总结是对某种工作实施结果的总鉴定和总结论，是对以往工
作实践的一种理性认识。那么，我们该怎么写总结呢？下面
是小编为大家带来的总结书优秀范文，希望大家可以喜欢。
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一、节约办公用品

节约用纸：文字材料打印前尽量在电脑上修改好，避免重复
打印，减少浪费；文件正反双面打印，并尽可能排版合理，
提高纸张的利用率；充分利用网络及办公系统，大力推行无
纸化办公。 办公用品使用：爱惜办公用品，积极开展硒鼓、
墨盒等办公耗材修旧利废活动，延长办公用品使用年限。

二、节约水电

办公室根据光线情况开关灯，杜绝“长明灯”，人离开记得
关闭电脑、灯、空调、饮水机等电器设备；加班离开时，随
手关闭走廊灯；节约用水。

三、加强车辆管理

统筹车辆使用，提高车辆使用率，降低汽车运行成本。对于
近距离外出办事的，尽量使用自行车，既节约环保、锻炼身
体，又避免了堵车、停车等问题。公司已购进两辆自行车供
大家使用，如有需要，可到办公室领用。

四、招待费用严控制



力争少花钱多办事，会议、接待、招待等尽量从简和节约，
不该花的钱不花，能少花的钱不多花，不必要办的事不办，
可勤俭办的事不铺张办。规范各类业务招待行为，不同级别
招待采用相应标准，提倡节约、杜绝浪费。招待就餐尽量使
用公司统一采购的酒水，合理控制好数量，从严控制接待成
本。

五、节约其他办公开支

电话费开支：不使用办公电话办私事，日常工作交流尽量使
用网络，若需使用电话，则尽量减少通话时间，语言精练，
长话短说。精简会议：坚持勤俭办公的原则，提高会议效率，
减少会议开支。会议提倡自带水杯以减少一次性纸杯的使用。

当前，公司正在发展的关键性阶段，需要我们每一个人发挥
主人翁精神，积极争做节约的宣传者、组织者、示范者，做
到互相提醒、监督，团结一致，共同致力于公司的发展。
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方便？我有些纳闷了，电视`广播`报纸不天天都在宣传保护
环境，防止污染吗？这样图方便`省事，随地乱扔垃圾算不算
环境污染呢？可能在这些图方便的人看来，工业排放废气`废
水是污染，而小小的一袋生活垃圾算什么？要知道单就我们
中国十三亿人口，假设一人一天制造0.5公斤垃圾，6.5亿公
斤这是多么惊人的数字！6.5亿公斤垃圾被丢弃，岂不是“处
处闻垃圾”了吗？但也有可能他们压根没有环境是如何被破
坏，更没有思考环境污染与自己有什么关系。



环境是指影响人类生存与发展的各种天然的和人工改造的自
然因素的总和，他包括大气`水`土地`矿藏`森林`草原`野生
动物`自然遗迹`人文遗迹`自然保护区`风景名胜区`城市和乡
村等，而环境问题是指因自然变化或人类活动而引起的环境
破坏和环境质量变化，以及给人类的生存和发展带来不利影
响。有人认为环境乃小问题，实际上，随着社会的发展，时
代的进步，环境问题已是一个涉及全局的战略性问题，保护
环境与我们国家`社会和人民的根本利益密切相关的，它直接
制约着我国经济和社会的可持续发展，关系着中华民族的世
代繁荣昌盛，关系着整个人类的生存和发展。

一些地区已出现了环境问题严重的现象。如当今世界由于企
业发展和世界能源消耗量大增，森林`基地`绿色植物锐减，
地面增温，大气co2含量急剧上升，全球气温也明显上升，而
气候变暖会使两极冰川及雪山融化，全球降水量重新分配`动
植物锐减，出现极端高温，如非洲大陆特大干旱，异乎寻常
的热浪给人类和生物带来巨大自然灾害，臭氧层破坏，水土
流失及土地沙漠化在扩展，森林资源的急剧减少，热带雨林
的耗竭。而我国环境状况依然严峻，一是以城市为中心的环
境污染仍在继续发展；二是生态破坏的范围仍在扩大，程度
加重；三是乡镇工业的污染物的排放呈迅速增长趋势。

由于环境问题威胁生态平衡，危害人类健康，直接制约了我
国经济与社会的可持续发展，所以国家制定了环境保护的基
本制度，并颁布了环境的法律`法规，如环境保护法`大气污
染法`水污染防治法`森林法`矿产资源法`土地管理法等。

近几天，经过婺江边的市民都会看到，婺江上漂浮着一堆堆
水葫芦越积越多，水流较缓处，宛若江面上的一块块“疮
疤”，直接或间接危害人民生活，这一少见的现象令市民们
大惑不解。有关专家认为，水葫芦的大面积出现一定程度上
表明，这些地区水体水质正迅速恶化，富营养化趋势明显，
而造成污染的主要原因是生活污水。
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近些年来，全世界人民所面临的环境问题不计其数，气候变
暖、森林锐减、大气污染、土地沙漠化……，人类和各类动
植物的`生存环境都受到了极大的威胁。

先说说气候变暖问题吧。全球的气温在不断的升高，至使南
极和北极的冰川消融，海水水平线不断上升，海面这一上升，
便可将一些小形岛屿淹没，如此下去，还会有许多海拔低的
地区先被淹没，造成人类生存史上的大劫难。另外，冰川消
融又会使南北极的一些在冰川上生活的动物无法生活，最后
遭到灭绝。

可怕的还远远不止这些，森林的锐减会使土地荒漠化，又会
使许多动物无家可归，加速灭绝。唇寒齿亡，人类和动物有
着那么多千丝万缕的联系，所以这就是等于在破坏生物链，
破坏我们自己的生存空间。

我国的生态环境也不容乐观，全国已有2/3的河流被污
染，1000多万公顷农田被沙漠化，渔业和城市污染也在不断
加剧，工业发达城镇附近的水域受到的污染程度尤为突出，
情形令人忧心。

所以，我们大家应该从现在做起，从自我做起，一起来保护
环境，一起来爱护地球。首先，我们要从小事做起，节约每
一滴水，不要乱扔垃圾，停止制造白色污染，不能随意排放
污水，同时，还要多种树木，停止破坏有限的森林资源，。
不让土地沙漠化或者减少土地沙漠化的速度及程度。只有这
样，地球才可能绿意葱茏，我们居住的环境才能越来越好。
否则，日益恶化的环境将使用我们人类在其他领域所取得的
一切成就全部黯然失色。

同学们，严峻的环境形势迫使我们不得不做出选择：是任其



环境随意被破环，还是从现在开始保护环境？毫无疑问，我
们应当刻不容缓的选择后者。因为，保护环境也就是在保护
我们的生命。
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听着迎面走过来的.同学的埋怨声，我向他们望去：只见刚刚
参观完学校后院的同学们，个个捂着鼻子纷纷朝着教室的方
向跑去，留下一串串脏兮兮的脚印。

今天上午课间操时，学校组织全体学生“参观”教学楼后面。
看着一个个参观完毕的同学们脸上那难过的表情，我有些疑
惑，也有几分好奇：学校后面难道真的有那么脏、那么臭吗？
我边想边随队伍向学校后面走着。终于轮到我们班了。

我越想心里越惭愧，觉得自己的脸好象在发烧一样。难道不
是吗？我们平时吃完零食，都是随手将食品袋一扔；喝完饮
料，也是将空瓶子随手丢弃，压根就没想到会破坏环境。心
里只是想着别人不会这么做，自己做一次没有关系。可没想
到的是，假如大家都这么想，都把希望寄托在其他人身上的
话，结果将会是什么样子？眼前的一切就是答案，这可是我
们亲手造成的啊。想到这儿，我感觉到自己的脸此时一定很
红很红。

参观完毕，回到教室，大家的心情都很沉重。老师在黑板上
写出了本次活动的主题：保护环境，从我做起。凝望着这八
个大字，我的心里感到很难过。在这之前，我们谁也没有用
自己的行动来爱护、保护环境，只是在嘴上说说，一点实际
行动也没有。这时，又有一位阿姨扛着摄象机走进教室，采
访同学们。老师让大家发言，说说参观后的感想。

“这都是我们造成的”，“真是不看不知道，一看吓一跳
啊”，“平常不注意保护环境卫生，没想到会造成这么严重



的后果啊！”同学们纷纷发言。

“我们要行动起来，”我说道，“从小事做起，从我做起，
从一点一滴做起”。

老师最后做了总结发言，并向我们提出了具体要求——保护
环境，从我做起！

我暗暗地在心里下着决心：从我做起，做一个讲公德、讲文
明的好学生。
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你们好！

你们也许会对这个答案嗤之以鼻，但是你们可曾考虑过自己
的每一个小小举动都有可能损害环境？比方说：我们司空见
惯的乱扔垃圾，浪费水资源……这些小细节都会对我们
的“地球妈妈”造成损伤。

悠闲地坐在餐桌边品尝着美味可口米饭的你，是否记起你得
到的这一切都是“地球妈妈”赋予你的？不间断地损害自然
生态平衡的你，是否有反思过“地球妈妈”对你们的寄予厚
望？在森林大肆乱砍乱伐的你，是否有见过“树爷爷”无言
流泪的模样？很多人在做此类事时，总是以自己的利益为主，
然而你有没有想过在获得暴利的同时，你有可能已经狠狠地
伤害了我们的第2个妈妈——“地球妈妈”。

不经意之间，人类大多会倾向于自己的主观去决定自己认为
正确的事情，然而采取的行动大多时候会损害我们美丽的家
园。

感谢大家的认真倾听！



建议人 ：xxx

20xx年xx月xx日

2023年环境保护工作个人总结 保护环境倡议书保护
环境的倡议书(8篇)篇六

一件件小事虽然都很不起眼，但却体现了你强烈的环保意识，
高尚的道德品质和良好的心理素质。

再来看看我们的校园，我们的校园真的很美，无愧于“全国
绿色学校”这一称号。你看，校园里五彩缤纷，百花争艳，
诱人的花香在校园中肆意弥漫，一排排树木也都积极向上生
长，一片欣欣向荣。你听，欢快的小鸟正在枝头高唱赞曲热
情讴歌，我们的校园，它的乐园；每一处的音律都充满着新
的希望，那既是往事留下的一点一滴的精彩，也是勇往直前
的号角声。

然而，在我们的身边，在我们的校园，也有一些不和谐的因
素：每天早晨起床后，细心的同学就会发现，校园里一次性
餐具、方便面盒随处可见，少数同学废纸乱扔乱丢。尽管垃
圾箱近在眼前，我们却偏偏吝惜自己的脚步。同学们都希望
自己成为一个有气质、有修养的人，但这些习惯却阻断了我
们迈向高尚情操的步伐。我们都是一中学子，我们都应该热
爱我们的校园。那么就让我们携起手来，把环保当作自己的
天职，共同建造一个环境优美的和谐校园吧！

我相信：只要我们从自己做起，从小事做起，大家共同努力，
持之以恒，就一定能为校园，也为大家留下一片碧水蓝天！

保护环境，我们的天职！让我们都来关爱自然，热爱地球，
手挽手，肩并肩，心连心地铸起一道绿色环保的大堤，扞卫
环境，扞卫校园，扞卫我们美好的家园！



朋友们，我们还在犹豫什么？let’sgofromnowon！
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小时候，我最喜欢坐在爷爷的膝上，倾听着他儿时的回忆，
那是用梦幻编织出来的童话世界：我小时候呀，所住的村子
里有一座山，这山可真是全村人的宝贝！春天，山上到处是
生机勃勃，一棵棵树发出嫩绿的叶子，给整座山披上了绿装，
绿油油的草地上一朵朵小野花散发着迷人的芳香。炎热的夏
天春天的小树已长壮，山上绿树成阴，是乘凉的好地方，我
和小伙伴们在那里面捉迷藏，大冒险……快活极了！秋天到
了，树叶开始变色了，有黄的。有红的……一阵秋风吹过，
树叶沙沙作响，好像在演奏一曲动听悦耳的歌。冬天悄悄降
临了，不能去山上玩了，我们个个都很沮丧，但是雪姑娘来
了，于是我趴在窗户上，一边吃着烤山芋，一边欣赏这外边
的雪景：雪花像一群调皮的小精灵，在天空中旋转着……美
极了！听着听着，我便陶醉在其中，幻想着自己能在这样的
美景中，那该是多么美好呀！

曾几何时，人们乱砍滥伐，使大自然的生态平衡遭到了破坏。
沙丘吞噬了万顷良田，洪水冲毁了可爱的家园，大自然的报
复让人类尴尬哑然。一味地掠夺自然，征服自然，只会破坏
生态系统，咎由自取，使人类濒于困境。这句话说得一点也
不错，人不给自然留面子，自然当然也不会给人留后路，98
洪水、2019年的沙尘暴，其实，这就是大自然向人类发出的
警示。

曾几何时，人们乱捕乱杀，鲨鱼，野猪，……各种各样的动
物都被人们端上了餐桌。千山鸟飞绝，万径人踪灭。就是对
捕杀动物后果的真是写照。切记，保护动物就等于保护我们
自己。



1、不乱砍滥伐，即使需要树木，伐过树后，也要植树，那样，
才能使生态

2、吃饭不忘种田人，每一颗米来的都不容易，是大豆粒的汗
珠换来的，我们一定要珍惜它。

4、不乱扔垃圾。乱扔垃圾会污染环境。

5、如果上班需要开车，那你还不如骑自行车出去呢！自行车
又省钱，又不污染空气而且，长时间骑车还可以煅炼身体。

6、节约用水，如果全世界的水都没有了，最后一滴水就是人
类的眼泪，所以我们要节约用水。

7、节约用电。如果没有电，人们就会生活在黑暗的世界里，
有了电，我们大家才可以工作，学习呀。

珍惜资源，保护资源，节约资源，人人有责。让我们从现在
做起，从我做起，从点点滴滴做起，珍惜地球母亲赐予我们
的一切自然资源，使我们的家园年年春光灿烂！
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1、让风沙不再猖狂，还地球一片绿色铺垫。

2、绿化是我们生存的希望，美化是我们做人的根本。

3、地球不该是黑色的，让天空湛蓝，河流洁净，花儿娇艳！

4、留住草的美，体现你的美。

5、我是一朵花，请爱我，别采我。



6、谁不爱家？谁不爱妈妈保护地球。

7、用我们的双手，保护我们的地球。

8、参与绿色行动，保护美丽家园。

9、你是否听见，地球妈妈在哭泣。

10、为了这一代和将来的世世代代，必须保护环境。

11、爱绿护绿，保护环境；勤俭节约，珍惜资源。

12、如果没有花草树木，我们还能吸收氧气吗？让我们保护
花草树木吧！

13、绿化做得好，染污就减少。垃圾分类放，环境有保障。

14、我们为天然资源越来越少而伤心，地球为我们破坏资源
而哭泣。

15、请脚下留情，别伤害一棵小草。

16、倾听大自然母亲甜蜜的絮语，多么美好，岂能让母亲哽
咽。

17、把绿色还给地球。

18、利用地球资源是为了人类更好地生存，保护地球环境是
人类为了生存得更久。

19、陆地、天空、大海，我们都要保护。

20、少抽一支烟，多栽一棵树。

21、人类就是花的根，环境是未绽的花苞，根努力就能开出



美丽，反之只有枯竭、谢落。

22、绿树成荫，花香扑鼻理想家园靠大家。

23、把绿色带到世界每一个角落，让绿色流入人们心中。

24、朋友，请给鸟儿多一片温暖的天空，请给鱼儿多一点娱
乐的天地。

25、保护环境，就是爱惜生命。

26、让我们来保护花草树木吧！看，花草树木在向你挥出希
望的小手。

27、保持地球生态平衡，就是保护人数自身。

28、地球的梦想，给自己穿上一件漂亮的绿衫。

29、地球只有一个，失去它，我们到哪里去寻找家园。

30、手下留情，足下留青，爱护环境，人人有责。

31、多种一棵翠绿的小树，还我一片蔚蓝的天空。

32、含一滴水，还一份真情！

33、风清水绿天蓝，我们美丽的家。

34、树木正在为净化空气而加班加点，请勿让绿色工厂倒闭。

35、放下千斤斧，快去勤植树！

36、看，蓝色的地球多美呀！千万不要让她变成单调的黄色！

37、有花有草，不摘花草，无花无草，应栽花种草，破坏环



境，岂不可惜。

38、请爱护每一棵树，否则我们看到的将是泛滥的洪水和贫
瘠的沙漠。

39、是水哺育我们，是空气给我们生命，是地球给我们灵魂，
难道我们要恩将仇报！

40、多栽一棵树，就给人类多增添一丝生存的希望。

41、莫踏青草，勿采红花。

42、小草正睡觉，勿入草坪来打扰。

43、请高抬贵脚，听，小草在哭泣！

44、地球母亲难堪，人类儿女惭愧。

45、让天更蓝，让水更清，让我们从小事做起。

46、没有绿色，生命就没有希望。

47、淡水用完南北极取，冰山用完过滤海水，海水用
完？！！！

48、捡起一张纸，创造一个美的环境。

49、让绿色在生活中洋溢，让心灵在绿色中放飞。

50、保护环境，人人戒烟。

51、人类需要的是绿色，只有保护好环境，才能拥有绿色。

52、使母亲成为乐园，需要儿女携手努力。



53、止住您的脚步，留住一片绿茵！

54、斩断飞向天空的黑龙，拥有湛蓝的天。

55、快快行动起来，保护自然生态！

56、人的生命是有限的，保护环境是无限的。

57、植树造林，功在千秋。

58、爱护我们共同的家园地球。

59、保护环境，要你十分留心，十分细心，十分有心。

60、天空是小鸟家，河流是鱼儿的家，地球是我们的家。

61、地球是我们的妈妈，我们是妈妈的孩子，热爱妈妈吧！

62、请别乱坎树林，让空气更加清新。

63、只有保护环境，明天，美好的明天！就指日可待了！

64、让我们为地球妈妈共同撑起一把绿伞。

65、爱祖国，护绿化，保清洁，爱家园。

66、人类有了绿树、鲜花和小草，生活才会更美丽。

67、保护我们的家园，让地球充满绿色。

68、保护环境，有益健康。

70、带着欢乐舞步，让风沙停止，让小鸟起舞，让绿色腾飞。

73、让水更清，让天更蓝，让花更艳，让我们的地球更美丽。



74、地球的命运掌握在人们的股掌之间，稍不留神，将会被
毁灭。

75、绿树成荫，鲜花遍地，人间仙境，非常美丽。

76、门前院后种棵树，室内阳台养盆花，健康幸福到你家。

77、地球不仅仅是人类的家园，更是所有生物的家园。

78、因为人类的恶作剧，所以地球母亲在痛哭，快止住妈妈
的眼泪。

79、小草刚钻出地面，请自觉保护弱小。

80、那里有绿色，哪里就有生命。

81、娇娇小草，请足下留情。

82、一个地球，够了，一个海洋，够了，不够的是环保。


