
军训个人总结大学生(优秀6篇)
总结是把一定阶段内的有关情况分析研究，做出有指导性的
经验方法以及结论的书面材料，它可以使我们更有效率，不
妨坐下来好好写写总结吧。优秀的总结都具备一些什么特点
呢？又该怎么写呢？以下是小编收集整理的工作总结书范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

军训个人总结大学生篇一

漫漫岁月18载，当我们终于离开父母的视线，走进向往已久
的大学校园，首先迎接我们的竟是烈日当空下的军训生活。

有一种美丽要经过生死的考验，有一种成长要经过汗水的洗
礼。骄阳下，汗水洗刷着从前的骄纵，洗净未来道路上的一
切坎坷。在这里，我们尽情挥洒着汗水，激扬火热的青春，
沸腾的血液涌动着军歌嘹亮。这一刻，我们开始真正成长!

羸弱的蝶蛹终会破茧而出，幻化成美丽的蝴蝶。我想，我也
该学着自己成长!

军训个人总结大学生篇二

转眼大学军训已经过去了大半，当落笔写下这份总结时，脑
中还是总闪过的是训练场上整齐步伐。嘹亮的口号。军训已
在这两周彻底进入我的生活，直接间接地改变着我的生活习
惯，让我收获良多。

在这两周，我每一天站的笔直，让我再不驼背，硬起了腰杆。
大声的喊着口号，唱着军歌，慢慢让我习惯了大声说话，整
个人变得更加阳光，更加精神。每一天习惯了认真地收拾内
务，桌子上总是一尘不染，床铺永远是整整齐齐，寝室里干
净的让人不舍得乱摆乱放。每一天辛苦的训练还让我调回了



早睡早起的生物钟，改掉了熬夜的毛病。感激军训带给我的
这些改变。除了具体的改变，军训也带给我很多精神上的正
能量。

军训的日子毋庸置疑是十分辛苦的，每一天5点40起床，简单
洗漱后立刻冲向训练场，在结束了晨练，我们又匆匆的冲向
食堂，吃过早饭，稍作休息，就要回到训练场开始一天的训
练，每当训练时，我们总是无比期待十分钟的休息时间，当
哨音吹响，我们拖着疲惫的身躯席地而坐，总能感到无与伦
比的舒畅，想起的生活多么幸福，以后要更加努力，珍惜平
静的生活，同时也对家卫国的中国人民解放军感到敬佩，他
们的比我们辛苦十倍百倍，但他们仍坚持着。掉皮掉肉不掉
队，他们告诉了我什么叫团结，什么是纪律。

军训虽然仅有短暂的16天，可是我们在看，学，练中受到了
教育，锻炼了身体，增强了意志力。提高了军事素质，强化
了国防观念。

军训即将结束，但军训中的收获却不会随之烟消云散。这是
我们用汗水，泪水和欢笑谱写的战歌，是我们大学生活中的
闪光点，更是值得我们永远回味和追的日子。教官把军人和
气质悄悄地刻进了我们的骨髓，融入了我们的灵魂。它已在
我们心中默默地埋下了一粒种子，一粒充满期望的种子。

大学四年，我会用军训精神来度过，用梦想创造可能，用梦
想浇灌期望；用知识报效祖国，为国家现代化建设贡献力量。
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军训个人总结大学生篇三

踏进大学的校门后，我无法想象面临我的第一件事就是军训。
这让我感到万分的恐惧，军训是怎么样的？我不知道，教官
呢？是否很严肃、很吓人，我都不清楚，这让我害怕。

军训是从十号开始的，在这之前我曾想象过军训时有可能的
各种情况。也曾想过军训是否会让我们身心都疲惫，这让我
变得有点不敢正视军训，也害怕了军训，军训的踏步、齐步、
正步，以及什么齐步换踏步，踏步换齐步再换正步。这些都
应该如何、如何做，我开始担心了，担心我一个不标准的动
作惹得教官在旁不停的呵斥我或骂我之类的。因为在这之前
我没有军训过，对于军训也是陌生的。

半个月的军训，现在已经过了一大半，在这十几天的军训中，
让我懂得了很多，也知道了很多。军训时很累，甚至有的时
候我都感觉自己有点喘气喘不过来，胸口特别的闷，特别压
抑，但是至少我从中学到日常生活中所学不到的东西。军训
前，教官汤我们做的不仅仅是那些什么踏步啊齐步以及正步
该怎么走，其最重要的是在训练过程中我们应该要有纪律，
要规范自己各种不好的坏习惯。在做小动作之前我们需要打
报告，虽说你的动作可能真的很小，它或许只是你轻轻地抚



摸了一下你的头发，稍微摸了一下哦自己的恋或小声的和旁
边的同学说了一句话等等，这些小小的动作都在不经意间体
现了你是否有纪律观念。

如今我们的军训已经接近尾声了，二十五号就要阅兵了，它
将诉说着我们在校的军训生活已经结束，半个月的军训生活
说长也长，说短也短。只是要看我们是以一颗怎样的心来看
待这次军训。

活，可是呢？我们却是如此的散乱，给人的感觉都不像是一
个集体，看看，回想一下我们今天上午的军训，当我们在教
官的带领下一步一步的走向主席台的时候，我们的队伍却不
整齐，只是特别稳而已，还需要加强，是啊，军训已接近尾
声了，我们要加快我们的步伐更加紧张的训练起来了。不然
最后的我们不知会变成什么样？让教官无比失望还是很自豪、
很骄傲，感到无比的欣慰。让他们觉得这十几天的训练是值
得的，是安慰人心的。

总之，在军训过程中我学到很多知识，也明白了很多道理。
未来的路是漫长的，我们要勇敢的面对，也要更加坚强，我
坚信这十几天的军训时刻骨铭心、让人难以忘记的，因为它
不仅是一次军训，也是实实在在的一场教育课！
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军训个人总结大学生篇四

尊敬的部队首长，尊敬的各位领导，承训部队官兵，老师们，
同学们，大家好！

__x级本科生为期21天的军训就要结束了，这是我校第一次组
织全体本科新生的军训，在天津警备区领导、天津市教育委
员会领导和南开区武装部领导的大力支持下，在学校党委、
行政和校军训工作领导小组正确领导下，特别是通过武警总
队第三支队官兵的具体实施，我们这次军训在时间紧任务重
缺乏经验条件有限的情况下，取得了显著的成绩，达到了预
期的目标。

这次军训，由于部队教官严格要求，认真进行各项科目的训
练；同学们参训态度端正，有吃苦耐劳和磨练意志的思想准
备，因此，在军训期间参训学生都能积极的投入到艰苦紧张
的军训之中，不仅增强了国防观念，坚定了爱国主义信念，
而且体验了士兵生活，增强了组织纪律性和集体主义，以及
革命英雄主义观念，培养了艰苦奋斗、勇敢顽强的军人作风。
虽然军训时间是短暂的，但这对同学们今后的学业和四年后
的走向工作岗位无疑是十分有益的。

同学们，军训是每一位大学生在就学期间一门重要的必修课。
这次军训的3686名同学经过军训技能考核评比，均取得优良
成绩。按照教育部和学校的有关规定，都将在军事科目的学
习上获得2个学分，颁发国家统一印制的高等学校“军事训练



合格证书”。

二十多天来，同学们虚心向教官学习，严守纪律，不怕困难。
有的同学带病带伤坚持训练，从不叫苦叫累。四营十二连__
同学参加擒敌方队训练不慎将脚扭伤大夫决定她休息一周，
可是她哭着要求大夫缩短时间表示不能耽误训练。三营九
连__同学是队长，高强度训练脚肿的很厉害，但她坚持参加
长途拉练受到大家好评。__连一排__同学是军训学生的榜样
高标准要求自己，各项技能成果走在了最前面。一营四连的
郭颖同学，也是军训前右腿扭伤，医生建议他休息半个月，
但他坚持要与同学一起训练，用他自己的话说：“我不要做
一个逃兵！”在训练中，他没有主动喊过一次报告或请求休
息，每次都是忍住疼痛，坚持与大家一起训练，同学都看在
眼里，佩服在心里。二营五连的罗帅同学被选拔到技能表演
队，他训练刻苦、动作认真，每天一身汗，功夫不负有心人，
他的表演受到教官的肯定同时，他还在业余时间热心为班集
体为同学服务。他说，军训不仅增强了体魄，而且锻炼了意
志、毅力、增进同学之间的友谊和集体荣誉感。

在同学们身上真正体现了当代大学生的崇高品质和奋发向上
的进取精神。你们用自己的实际行动谱写了天津理工大学学
生军训工作的新篇章。

这次军训得到了武警三支队领导和教官以及学校参训教师的
高度重视，并对军训工作投入了极大的热情。在军训中对学
生表现出极大的爱心和责任心，认真履行自己的职责相互配
合，深入到学生中间了解学生思想动态关怀参训学生活，主
动做好参训学生的思想政治工作，热情为学生服务。我们参
训的教师从军训开始一直到现在始终没离开学校，没离开参
训学生。一大批刚参加工作的青年教师，从接到参训工作的
光荣使命，穿上威武的军装的那一刻起，就严格要求自己，
时刻以一名准军人的标准规范自己，用自己的模范行动影响
和带动参训学生，以昂然的斗志和饱满的精神投入到军训中
去。三营带队教师宋秀敏，爱人是海员孩子还小，她把孩子



托给别人，坚持和同学们一道战斗在第一线。四营外语学院
连指导员__x始终和军训同学在一起，当个别学生因训练不达
标受罚时他和受罚学生一道站在现场，并耐心做他们的思想
工作。

一营一连指导员__x，__x连指导员__x白天在训练现场，观察掌
握训练情况，鼓励学生；晚上深入到学生当中，了解学生的
困难和思想情况，发现问题及时采取措施解决，保证了军训
计划和各项工作顺利地落实。在带队教师队伍中还有一些老
同志，如，庞荣华老师是北辰校区二营六连指导员，在军训
中她不顾自己年纪大身体有病，投入了全部的精力和心血，
学生因体弱而产生畏惧军训的心理，庞老师耐心的给他讲军
训对大学生锻炼和成长的意义，她以情和理来感动学生，使
学生勇敢走到军训队伍当中。三营教导员__x、带队教师__x等，
也都年过半百的老同志，自接受参训工作后，就兢兢业业全
身心的投入到军训工作中。这些老同志工作积极主动，认真
负责并以严于律己的精神给参训青年教师和参训学生树立了
优秀的榜样。正是由于参训教师的积极工作，我们的军训工
作得以顺利的完成。

军训个人总结大学生篇五

上周，我们四、五、六年级进行了一次活动。你们肯定猜不
到，竟然是军训!

在正式开始之前，我们都十分紧张，也十分兴奋。齐教师让
我们看了看教官们的展示。没有任何一个人敢不发出惊叹声!
那步子，如同一个人在走路;那声音，真是如雷贯耳!正当我
们还在震撼中时，我们的教官走了过来。开始了训练!

用一个字形容我们的训练，那就是累!列热当头，仍然坚持训
练。汗水打湿了衣衫，我们依然站的挺拔。为了不让我们的
努力白白浪费，在最终的展示中，我们尽全力去展示我们最



好的一面。最终，在结束时，我们取得了比较优异的.成绩。
这就是我们努力的结果!经过这次训练，我明白了：凡事都有
解决的办法。可是要看你有没有耐心，坚持不坚持!

军训个人总结大学生篇六

这次军训取得了显著的成绩，达到了预期的目标。通过这次
军训我们增强了国防观念，竞争与合作意识；培养了艰苦奋
斗、勇敢顽强的军人作风；养成了良好的卫生习惯和文明生
活方式；坚定了爱国主义信念，而且体验了士兵生活，增强
了组织纪律性和集体主义。虽然军训时间是短暂的，但这对
同学们今后的学业和四年后的走向工作岗位和继续深造无疑
是十分有益的。这次军训气候比较炎热，同学们对所学的内
容都比较陌生，但每一个同学都能端正训练态度，把这次军
训当作一次学习提高自身素质和锻炼的机会。

白天，在高温的训练场上，对于我们这些平时只穿短裤，还
吹电风扇的大学生来说，那厚厚的迷彩服就像一条棉被。虽
然汗如雨下，衣服已湿透，但我们现在是一名军人，得注意
形象，所以不但不能随便脱，而且还得着装整齐。说句实话，
真的很热。于是不由得敬佩起那些士兵来，他们比我们训练
要艰苦的多，但是他们却没有一个叫苦叫累的。在部队里，
给我感触最深的是严明的纪律性，和说一不二的作风。

晚上，穿上军装，就意味着纪律，橄榄绿中露出尊严。我们
在军训中都感觉到我们身上的责任，我们军训时是军人，我
们要的是军人的作风，我们代表的是学校和全团的形象。都
说是“铁打的硬盘，流水的兵”，当我们的军训即将的时候，
我还是有些舍不得。就想自己是一名要退伍的兵，要离开这
绿色军营，就要脱下这身军装，虽说回到学校，我们就又是
一名大学生，可以像以前一样，无拘无，可以睡懒觉，可以
不整理内务……但却有一种深深的失落感。就让我们深深的
祝愿亲爱的教官们：你们一路走好！军训，把我们这一群十
八十九岁的人锻炼成了真正的男子汉，让我们知道了什么是



汗水，什么是真正的快乐，以及让我们学会怎样独立，怎样
面对生活，面对困难，怎样去承担那份光荣而艰巨的任务！

军训是一次提高国防知识和增强自身素质的好机会。通过军
训，我们的精神面貌焕然一新，我们的爱国热情为之振奋，
我们的意志倍加顽强。军训就像一条鞭子，时刻鞭策着我们
前进，军训又像一把尺子，时刻规范着我们的行为，军训更
像一盆火炬，时刻照耀着我们的前方。自军训以来，我深刻
地感受到军队生活的快乐与艰辛，意识到军事训练的重要性，
认识到国防力量对国家安全和社会稳定的重要性，这次军训
锻炼了我的意志和毅力。

通过这次军训我们认识到集体的整体素质，靠的不仅仅是个
人的素质，而且更重要的是个人的整体意识，需要我们团协
作。就像走方阵阵时，当其中有人走的不好时给人的整体感
觉就是全方阵都不整齐。

军训给人的普遍感觉是：苦中有乐，累中有笑，学到了许多
课堂上学不到的知识。有的同学身体不好仍带病坚持训练，
不拖后腿；同学为了不影响班里的荣誉、系里的荣誉，自己
加班加点训练，这种训练劲头，在军训中处处可见，蔚然成
风，一直坚持到最后。就是由于这种精神，这种风气，的责
这种激情，大大地激发了全体同学的军训积极性，为安全、
胜利、圆满完成军训任务奠定了坚实的基础。

领导的重视与关心，给予了军训师生强大的精神鼓舞。领导
在整个军训过程中对学生表现出极大的爱心和责任心，认真
履行自己的职责，和学生相互配合，深入到学生中间了解学
生思想动态关怀参训学生生活，主动做好参训学生的思想政
治工作，热情为学生服务。这些都在很大的程度上给了我们
精神上的动力。

在军训后我们要继续发扬军训中焕发出来的好的精神，好的
作风，把军训成果转化为优良的学风、校风，争取更大荣誉



和成绩。军训虽然就要了，但我们相信军训留给我们的当是
一生的！


