
2023年心理健康手抄报里面写的字(优
秀5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

心理健康手抄报里面写的字篇一

很荣幸在这严热的暑期里能结识到这么多来自郴州市各地幼
儿园园长和骨干教师们，也很感谢市教育局和郴州师范为我
们提供了一个这么好的学习平台；让我们能再次走进久别的
教室学习深造；又能让我们向更有经验的园长和骨干教师们
学习，且相互交流沟通。通过这一段的理论学习，让我们切
身感受到了很多，受益非浅。

虽然仅只有20天的'园长培训，但我对幼儿园园长这一职位有
了新的认识：园长不仅肩负为人才培养奠基的艰巨任务，还
是一所幼儿园的总策划者。要办好幼儿园、提高整体教育质
量，关键在于园长，从某种意见上讲，一个好的园长就意味
着一所好的幼儿园。在园中，园长的思想、行为和作风能影
响全局，作为园长，她所担负的管理是整个园所的教育、保
育、后勤三方面的工作。首先园长要明确幼儿园的任务、性
质、地位、作用、目标、职能等多方面的知识。

在教育中，要求不断地更新观念、教育教学模式，组织教师
们开展各类教学业务活动和幼儿一日活动，做好与家长的沟
通工作；在保育上，把好安全和卫生观，严格按照保育员手
册执行，做好幼儿的个人][整洁卫生工作，并配合教师做好
教育工作，真正地体现出保教结合的概念；在后勤上，做好
园内的服务工作。针对这一系列的工作，园长必须建立一套
正确可行的管理制度，同时一名园长还必须树立起正确几重



观、发展观、教育观，一切以孩子为出发点，尽可能为全园
幼儿提供良好学习游戏环境和高质量的教学水平，使他们在
舒适的氛围中健康快乐的成长，也为他们入小学奠定坚定的
基础。

教育不是一成不变的，社会在不断发展，人类也要跟上时代
的步伐。随着科技和经济的不断进步，我们人类达到了前所
未有的高峰，有得必有失，在某些方面也存在一些弊端。我
们如何对待这些因发展而带来的问题呢？开展心理健康教育，
实在是太必要了。注重中小学心理健康教育是避免各种突发
事件，维护社会安定稳定，学校正常运作，学生家庭幸福的
需要；注重中小学心理健康教育，是保证学生正常健康发展
的需要；注重中小学心理健康教育，是青少年发展特点的需
要；注重中小学心理健康教育，是当前社会变动时期的需要。
作为教师一定要正视现实，做好心理准备，正确客观地实施
教育方针，深入探讨根源，采取切实有效的措施，这样才是
学生的心理健康的正确引导人。

德育包括政治、思想、道德和心理健康教育，这说明心理健
康教育是很重要的。所谓心理健康教育，是根据心理活动的
规律，采用各种方法和措施，以维护个体的心理健康及培养
其良好的心理素质。心理健康与身体健康是统一的，要身体
健康，还要心理健康，这样才是真正的健康。心理健康教育
从内容上可分心理素质培养与心理健康维护两项任务。要帮
助学生形成自我调控能力，要帮助学生摆脱不利的心理状态，
要有助于自我教育，要有助于生产劳动，要有助于医疗，要
有助于各方面的应用。心理健康教育是很重要的，特别是对
于中小学生。

心理学研究表明，每一个学生都有很大的潜能，都有可能成
为优秀者，天才人物，主要是看后天的教育与影响。而我们
作为教师，在平时的教学中应该注重发挥学生的潜能，为学
生的发展创造必要的条件，让其充分的发挥出来。在课堂教
学中，教师要注意观察学生的实际情况，有意识的培养学生



的优势，并注意培养和克服学生的劣势。注意发挥学生的优
势，可以促进学生的智力的开发，也要注意采取激励的办法，
记得有位学者曾描述这样一个公式：学生的学习成绩=能力×
激励，让学生看到自己的优势均，自信心增强了，就会促进
智力的发民展，对于后进生，我们更要坚持发挥优势的原则
来处理问题。，对后进生更应该要多看他们的优势，使用权
其能够顺利发展。

心理健康手抄报里面写的字篇二

3、插破你的心脏，砍下你的头颅，我发现我做了一件对的事，
我学会杀人了，插破我的心脏，砍下我的头颅，我又做了一
件对的事情，我被人杀了。

5、私刑其实是对于社会不公和制度不全的抗议，因为法律和
规条无法给予他应有的惩罚，而人民就决定以自己的戒律执
行刑罚。

6、有时，太爱也是一种压力！

7、不要太把自己当回事儿，也不要不把自己当回事儿。所有
都是一个度，中华文化就是博大精深！

8、我不想听到有人问我：你是怎么知道这件事的？但是你可
以说：你知道了又能怎样。

9、越想要离开某个地方，这最后时光的工作就做得越好。

13、做成了最好的自己，心上人也不一定会动心。摊子上挂
着最好的五花肉，可别人喜欢吃狗肉。

14、有的人说他不怕死，而是觉得不值得死。其实大多数怕
死的人都是觉得死了不值才怕死。



15、真正的心理学要告诉大家的：心理学从来不会告诉你这
个是对的，那个是错的，它只会引导你去了解你自己，接受
自你自己，以及你怎样发展出自己的潜能和特质等等。心理
学尊重每个生命的差异，鼓励每个人去发掘出自己的潜能和
特质。

16、每个人管好自己的生活就是在给宇宙输送正能量。

17、“不以物喜，不以己悲”更多时候不过是我们的台词或
抒发心情的一种借口或工具。从心理学角度来说，“喜怒哀
惧”是人类最原始和基本的情绪，而情绪总是那样强大，很
多时候由不得人做主。

18、原始心理本能好像是一个魔咒，当你不知道它的时候，
它会在无意识处控制你，而一旦你把它暴露在阳光下，它的
法力就会大大削弱。

19、男性内心多半有一种潜藏的恐惧，生怕自己被吸回母性
的控制中，无法动弹。

20、一个真正理性的人，必定懂得用感性的手段来化解难题。
注意，不是解决，而是化解。因为他清楚地知道，理性思维
有太多局限，而人是有灵性的动物，需要被感化。

21、天下无易境，天下无难境；终身有乐处，终身有忧处。

22、我们渴望成长而产生空洞，我们用非我的东西填补，我
们逐渐认为填充物才是真实的自己，现在他们开始反过来占
据我们，真实的自己被我们丢了。当你把成长空洞换成钱、
爱情、关系、认同、自尊，再填上年代时间地点姓名，就构
成了世间各种的悲剧故事。

23、生活太理性，没有象征性的存在，一切都是平凡的，这
就是我们患神经症的原因。我们只是厌烦这一切，并因此想



要感觉。我们甚至想要世界末日，想要外星人，想要金融危
机，或是来一场战争。当有一场战争，我们会感到高兴，会说
“感谢上帝，现在某些东西将要发生了，某些比我们自己强
大的东西要发生了。”

24、人生这条路说容易也容易，说艰难也艰难，你对外界的
需求越少，就越有可能活的自如和安详。只有这样，你才能
随时边缘化自己，随时被他人边缘化。唯有这样，我们才有
可能趋近随心所欲的自己。

25、教育的一大秘诀就是把虚荣引到适当的对象上来。

26、走心或走肾根源都是走眼或者走了眼。

27、你把笑话当真话说，我还是把笑话当做笑话听。

28、微笑，只是一个弧度，对谁都能做出。

29、记忆我可以忘掉，但我的记性就是很好。

30、就算命运不公平，你也不该放弃努力！

33、把自己最不缺的东西给最缺这东西的人，这很难实现；
把自己最缺的东西给最不缺这东西的人，这很没意义；你只
能把你缺的东西给同样缺这东西的人，这才能体现出点什么。

34、放弃百分百做不到的事情要果断，继续百分之一可能做
到的事情要坚毅。

35、男人觉得现在的女人不贤惠，女人觉得现在的男人不靠
谱。

37、谁小时候都聪明，那是天生的本能和无意识的潜能，跟
高考能不能上一本没关系。



38、顺道朋友，同路时的确是真心。

39、表白的作用是捅破一层窗户纸，而你现在面对的是要拆
掉一堵墙。

40、土壤越丰富，耕耘的失败就越不可原谅。——欧文·亚隆
《当尼采哭泣》

44、毁掉婚姻总好过被它所毁。——欧文·亚隆《当尼采哭
泣》

45、孤独只存在于孤独之中，一旦分担，它就蒸发了。——
欧文·亚隆《当尼采哭泣》

46、成为自己的存在——欧文·亚隆《当尼采哭泣》

51、没有人可以无私到忘记自私.

52、熟人对你以后的评价简单得很：“捞不捞得吃，吃得香
不香，嫁不嫁得好”。谁管你梦想是当作家还是王八。

53、装快乐是表示不了不伤心的，只有表现出有一点点难过，
才能表示出不伤心。

54、三个人所传的谣言与三个人所说的事实给人的可信度一
样。

56、一切应激反应，都是为了维持、恢复或重建心理动态平
衡。

58、一切生理问题都会导致心理问题，而一切心理问题都会
导致生理问题。

59、我感谢这个变化的时代，我要感谢许多人的背离，因为
你们的背离，才造就我现在无比强大的内心。



61、“生活的愉快的关键，在于先去选择必要的东西，然后
去热爱所选择的东西。”

62、别以为事实与逻辑天下无敌它们往往赢不了情绪——深
い森《原创》

63、为了笼子买只鸟——牧之《18岁以后懂点心理学》

64、心态决定我们的生活和人生。

65、我仅仅想按照自己的想法，简简单单的度过每一天，不
去复杂的考虑成为一个时代的伟大！

66、不是路不平，而是你不行，到底行不行，看你停不停，
只要你不停，早晚都能行。

69、不要忘掉别人生气时说的话，因为往往那才是真相；不
要记恨说这话的人，因为这是他用另一种方式让你看清楚自
己！

70、情绪是波动的心理是稳定的，前者可以被改变而后者一
旦旷日持久那是神仙也无法奈何的，所以所谓心理有问题的
人并不是真正的心理原因，而是外因导致的情绪极端化。

心理健康手抄报里面写的字篇三

每个人都不可避免地感觉到压力。一种是自己给的，一种是
别人的要求。

自己制造的压力主要来自期望。每个人都会为自己设定目标，
并安排计划。压力是身心对外界刺激和既定目标的自发心理
准备。适当的紧张和压力是为完成任务、达到目标必备的注
意集中。如果目标合适，规划性较强，工作节奏也跟得上计
划要求的话，压力就会减轻。有时候我甚至认为压力来自创



新和挑战，日常的按部就班的做事尽管可能由于接口规范、
分工合作而更容易实现目标，人的压力也很小。

缺乏规划的目标不定、或过大压力会造成身心的不良影响，
别人的要求其实就是任务。任务需要在一定时间内完成，需
要与一定的效果相结合，这同样会给人施加压力。完全没有
压力是不可能，也是不可取的。适当的压力有利于健康，也
有利于人的生存、发展。但是任何事都强调适当。适当的压
力可以使人的神经保持一定的紧张度，刺激人不断地努力调
整/充实自我，改造世界。太多压力不但使人精神过度紧张，
也影响人的健康。

每个人在世界上总要承受各种各样的压力。完全超脱于压力
之外是不可能的，也不利于人的成长。但是过重的压力会妨
碍人的心理健康，蓄积不良的情绪，甚至造成人的自杀冲动。

压力释放是一个必要的行为。学会有效的压力释放是学会身
心健康技巧的标志。压力释放有很多方法，比如深呼吸法、
倾诉法、睡眠法、音乐放松法、旅游法、亲宝宝法、拥抱法、
改善饮食法、大喊大叫法、有限破坏法、适当哭泣、写日记
法、找心理专家、注意转移法、温泉(水)浴法等。

压力不能被压制。试图遗忘是不对的。试图以劳累麻木身心
也不值得提倡，这就需要寻找合适的途径和方式。

心理健康手抄报里面写的字篇四

心理健康格言：

1、伟大的胸怀，应该表现出这样的气概，用笑脸迎接悲惨的
命运，用百倍的勇气来应付自己的不幸。

2、为他人服务是在比赛中脱颖而出的唯一办法。



3、不是所有春天都没有忧伤，不是所有的秋风都编织忧愁。

4、世界上有多少人就有多少颗心，每颗心都有自己独特的声
音。

5、玫瑰就是玫瑰，莲花就是莲花，只要去看，不要比较。一
味的比较最容易动摇我们的心态，改变我们的初衷，而比较
的结果，使人不是自卑，就是自傲，总之是流于平庸。

6、怨恨不一定会伤害别人，却一定会伤害自己。

7、人的眼睛，在失败的时候，方才睁了开来。

8、哀莫大于心死，击倒一个人的往往不是外在的力量，而是
自己的内心。

9、一切都是暂时的，一切都会消逝。让失去的变为可爱。

10、一个人是在同周围环境的反抗中创造成功的。

11、应当耐心听取他人的意见，认真考虑指责你的人是否有
道理。如果他有理，你就修正自己的错误;如果他理亏，就当
没听见;若他是一个你敬重的人，可以通过讨论提出他不正确
的地方。

12、尊重生命尊重他人也尊重自己，是生命进程中的伴随物，
也是心理健康的一个条件。

13、人类的思维具有极大的惯性，思想的快车一旦跑偏，就
会加速驶向悬崖。

14、倘若你有一个苹果，我也有一个苹果，而我们彼此交换
这个苹果，那么你和我仍然是一个苹果。但是，倘若你有一
种思想，我也有一种思想，而我们彼此交换这些思想，那么
我们每个人各有两种思想。



15、如烟往事俱忘却，心底无私天地宽。

16、只要你有一颗平常心，就没有想不通的事。

17、嫉妒是一种恨。此种恨是对他人的幸福感到痛苦，对他
人的灾殃感到快乐。

18、人，只要有一种信念，有所追求，什么艰苦都能忍受，
什么环境也都能适应。

19、既然太阳上也有黑点，人世间的事情就更不可能没有缺
陷。

20、一个人好象是一个分数，他的实际才能好比分子，而他
对自己的估价好比分母，分母越大则分数越小。

21、健康的一半是心理健康。

22、人们越是看不起别人，自己越是容易被别人看不起。

23、仁善的话语或许很简短，很容易出口，但它们的影响却
是无限深远的。

24、被人揭下面具是一种失败，自己揭下面具是一种胜利。

心理健康手抄报里面写的字篇五

1、只有拥有良好的心态，才能使自己的心理更加健康，使自
己的生活工作更上一层楼。

2、在做任何事情时，尤其是在完成有一定困难任务或其他活
动时，都应该在心里大声对自己说"我会做好的，加油！"!这
种做法叫做"自我心理暗示"，这种暗示的次数多了。累积起
来，就会进入我们的潜意识，(简介潜意识)会逐渐成为一种



稳定的思维倾向，从而使自己充满信心地面对并战胜任何困
难和挫折。

3、心是整个人的灵魂，身体是整个人的躯壳。只有合而为一，
才能使人精神抖擞。我们都富有好奇心，总想知道天空外面
是什么，地球的深处是什么，人的身体里又是什么。诸如此
类的问题，都是由于我们的求知欲望产生的，但是，我们必
须明辨是非，明白善恶。

4、心理健康对于一个人是非常重要的，就是一个人的生理、
心理与社会处于相互协调的和谐状态。

5、健康的心理来自于健康的体魄，和谐的环境，正确的疏导
和科学的诊治。

6、我们怎样对待生活，生活就怎样对待我们；我们怎样对待
别人，别人就怎样对待我们。我们在一项事件刚开始时的心
态决定了最后有多大的成功，这比任何其他因素都重要。

7、我们要学会保护自己，以健康的身心，去迎接未来。就像
唐颖一样，让我们投入青少年自我保护的活动中去，从今以
后，保护自己，关注自己美好的未来。

8、天生我材必有用，我们青少年是社会的动力。但是健康是
革命的本钱，只有拥有健康的身体、健全的心理，我们才能
有"用武之地"。但但让别人保护青少年，只能治标，不能治
本，只有我们学会自护、自卫，对症下药，青少年才能得到
实际意义上的安全。

9、随着社会文明的不断进步，人们对幸福和健康特别是心理
健康有了更高的追求。

10、生活中有许多事，可能您经过再多的努力都无法达到。
因为只要自己努力过、争取过，结果就不重要了。


