
励志手抄报简单又漂亮内容(优质5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

励志手抄报简单又漂亮内容篇一

1、白色的粉笔末，一阵阵的飘落。它染白了您的黑发，却将
您青春的绿色映衬得更加浓郁。

2、将来，无论我成为参天大树，还是低矮的灌木，我都将以
生命的翠绿向您祝福，我的老师!

3、在不久的将来，无论我成为挺拔的白杨，还是低矮的小草，
老师，我都将以生命的翠绿向您致敬!

4、在这个特别的日子里，祝心想事成，每天都有一个好心情。
我的朋友，我的老师，祝你节日快乐!

5、高山在欢呼，流水在歌唱;太阳在欢笑，小草在舞蹈：赞
美您，为人师表，劳苦功高!

6、在这个特别的日子里，我想对老师您说声：老师节日快
乐!愿您在今后的日子里更加健康快乐!

7、拨动真诚的心弦，铭记成长的辛酸，成功的道路上永远离
不开您，亲爱的老师，祝您永远幸福!

8、重复着你的故事，我才明白你的昨天。老师，你还好吗?
衷心地祝福老师您：身体健康，佳节快乐!



9、愿我的祝福像清茶滋润您干涸的喉咙，像蜡烛照亮您的办
公室，像鲜花送给你一片清香!

10、我们喜欢您，年轻的老师：您像云杉一般俊秀，想蓝天
一样深沉;您有学问，还有一颗和我们通融的心。

11、让我这份美好的祝福通过电波，跨过重重高山，越过滔
滔江水，掠过高楼大厦，飞到您的身边：祝您教师节快乐!

12、教师节悄悄已来到;大家来把祝福报;健康快乐把将你绕;
事事顺心当外套;要说什么最可靠;我的短信最有效。

13、我只是想让你知道：每年的今天都有个人想起你;我只是
想让你知道：你的幸福快乐是我用眼的快乐!谢谢你!我永远
的老师!

14、亲爱的老师，对您的感激，我无法用语言来表达。在这
特别的日子，就让这条短信，带去我对您的浓浓祝福：教师
节快乐!

15、读万卷书，读懂了你高尚的情怀，行万里路，明白了你
无私的精神，老师，人类灵魂的工程师，教师节，祝天下老
师节日快乐。

励志手抄报简单又漂亮内容篇二

同时，没有近视的朋友应该养成用眼睛的习惯。首先，他们
应该纠正阅读和写作姿势，保持阅读和写作姿势正确。他们
必须遵守三个要求:离眼睛和书本一英尺远；一拳从胸口打向
桌子；笔尖离手指一英寸远。第二，不要长时间用眼睛。如
果你继续读和写大约一个小时，你应该休息一会儿。三、看
电视眼睛卫生。据了解，长时间看电视会损害视力，导致眼
部肌肉紧张和疲劳，并导致近视。



事实上，补钙也可以预防近视。众所周知，维生素a缺乏对儿
童视力有不良影响，钙缺乏也会导致儿童视力下降。

儿童饮食中钙的缺乏将导致神经肌肉兴奋性的增加，并使眼
外肌处于高度紧张状态。此外，儿童和青少年花很长时间做
作业，不注意眼睛卫生，导致眼睛调节时间增加，眼外肌对
眼球的压力增加。

正常情况下，儿童眼球处于发育阶段，眼球壁的延伸很大，
巩膜坚韧而有弹性，一般能抵抗这种压力而不引起近视。然
而，当缺钙发生时，巩膜的强度会相对降低，在眼外肌的长
期机械压力下，结果往往导致眼球壁逐渐延伸，眼球壁变得
椭圆形，从而延长角膜和晶状体到视网膜的距离，使图像无
法在视网膜上成像，导致近视。因此，对于青少年和处于生
长发育阶段的儿童来说，补钙不仅有助于身体发育，还能预
防近视，这真是一举两得的好事。

朋友们，让我们保护我们的眼睛，用我们明亮的眼睛创造光
明的未来，用我们敏锐的眼睛看穿世界的每一个角落！

励志手抄报简单又漂亮内容篇三

当习习的秋风在我们身边吹拂，当累累的硕果在枝头悄悄成
熟的时候，我们又将迎来了一个极有纪念意义的节日，那就
是九月十日——教师节。

站在鲜艳的红旗下，在这幸福、温馨而又激动的时刻，我代
表全校的同学捧出我们最真挚的心，祝关心、爱护我们成长
的全体老师们节日快乐、幸福安康！

九月金秋，老师是这个季节的主题，空气中弥漫着感念师恩
的情绪。敬爱的老师，您从事着天底下最光辉的职业，您培
养了代代英才，却不求回报。多少个日日夜夜，您孜孜不倦



的奋斗在教育战线上，为学生带去知识和力量；多少次，您
扮演着知心朋友的角色，倾听学生的心声；多少回，您象亲
人一样，嘘寒问暖，关心着我们的生活。您是烛光，照亮了
每一个学生的心灵，指明了前进的道路；您是雨水，浇灌着
株株幼苗。当老师是辛劳的，可塑造灵魂的工作是伟大的；
红烛的燃烧是短暂的，可她燃烧自己，照亮别人的心却是永
恒的。

同学们面对我们的老师，要怀有一颗感恩的心。那么在九月，
这个特殊的月份里，你怎么做才能让老师因你的存在而感到
幸福呢？你可以给老师写一封表露自己感激之情的亲笔信，
或在日记里真诚地表达对老师的热爱；可以自己制作一个贺
卡，送给老师，或是悄悄放到老师的办公桌上；还可以给老
师画一幅画，再加上一行深情的问候或者写一首抒情诗；当
老师走进教室时，能看到黑板上写的祝教师节快乐的话，给
老师一个惊喜；也可利用下午的班队课与老师做一次心与心
地交流等等，不管你用哪一种方式，我想我们的老师肯定会
因为你的存在而感到幸福。

我们尊重教师不只是在九月，也不仅仅在于以上这些举动，
而是在于我们同学的心里，同学们的意识中，把这种意识溶
于自己的每一言每一行中。感恩老师，并不需要我们去做惊
天动地的大事，它表现在日常生活中的点点滴滴：

课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，证明了你在全
身心投入，你在专心致志地听讲，这便是感恩。下课后，在
走廊里遇到了老师，一抹淡淡的微笑，一声甜甜的“老师
好”，这也是感恩。放学了，向老师招招手，说一声“老师
再见”，这依然是感恩。

当然，认真地完成每次作业，积极地举手发言，靠自己的努
力换来理想的成绩，取得更大的进步，获得更好的发展，这
更是对老师辛勤工作的回报，也是老师的欣慰，最快乐的满
足。



不要把这些归结为无谓的.小事，不要不屑于身边的这些点点
滴滴，因为在这点滴小事的背后，包含的正是你对老师的尊
重和肯定。比如见到老师送上一声亲切的问候；在路上能主
动帮老师捧作业本；在课堂上，积极地思维，专心致志的听
课，体现了对老师的尊重，在校园里、在生活中，文明的语
言，彬彬有礼的行为体现了对老师的教导和培育的回报。我
相信同学们一定能用行动来诠释对老师的尊重。

最后，我再一次代表全体同学祝愿我们的老师工作顺利，幸
福安康，合家欢乐！谢谢！

励志手抄报简单又漂亮内容篇四

越来越多的中国人过圣诞节，是国家经济发展和居民生活水
平提高的象征。经济越发达，居民收入越高，居民的物质基
础就越雄厚，对闲暇的追求也就越强，假期和节日就越多。

2、中西文化交流的深入和西方强势经济的作用

中国的对外开放程度越来越高，大量的欧美跨国公司进入中
国，为数众多的西方人到中国工作和旅游，西方的很多传统
习惯也被更为广泛的带入并产生深远影响。圣诞节在中国日
渐盛行，经济也是一个重要影响因素。在中国这样一个根本
没有_传统的国家，圣诞节这么风靡，西方的经济、文化的相
对强势起了微妙的作用。日本、韩国、新加坡等地区兴起过
圣诞节的历史比中国要长，主要就是因为经济更为发达的国
家和地区的文化的扩散和传播。

3、都市居民尤其是青年人对圣诞节形成了特殊定位

春节是中国人习惯了的重温亲情的时间，讲的是团聚；十一
五一是奢侈的休息时间，居民只想着举家出游，或干脆休养
生息睡懒觉养精神；而对于圣诞节为代表的洋节，中国的都
市居民尤其是青年人模糊了它原有的意义，已经把它变成了



聚会疯狂开心狂欢的盛宴了。如果从民俗学的角度上说，中
国的传统节日更强调团圆，因此对于很多青年人来说反倒显
得是一种负担，而西方的节日大多带有狂欢的色彩，圣诞节
更像是为自己过的。对于崇尚个性、追求时尚的青年人来说，
洋节日更加能够张扬一种自由的心情。

4、商家和媒体推波助澜的宣传

商家和媒体从各方面推波助澜的宣传攻势引领了普通大众对
节日的幻想和渴望，从而产生出波澜壮阔的圣诞节大军。正
如现在的国庆黄金周，民众本来不一定非要出去旅游，但当
大环境提供了这样一种可行为的条件，当媒体和商家又做好
这样一个“美丽的”陷阱后，民众就不得不往里面跳了。当
然，让更多的人跳这种陷阱并无坏处，这也是一种节假日经
济。

励志手抄报简单又漂亮内容篇五

>国庆节主题作文

“国庆节到了，国庆节到了!”我们高声欢呼着，因为这次又
可以休息七天了，而且这七天假日里，妈妈还打算带我去桃
花岛呢!呵，我这回可以当一次“小龙女”了!

国庆节的第二天早上八点，我们出发了。到了墩头客运码头，
上了船，往金庸故里——桃花岛进发。

大约过了35分钟，我们的船就开到了桃花岛。走上码头，我
们又上了去往射雕城的车子。终于到了目的地，我们下了车。

我们一走进大门，映入我眼帘是“牛家村”三个大字。慢慢
的，我们向前走着，看见了一个大大的茅草屋，屋子里有织
布机、灶台、兵器，跟电视剧上的场景一模一样。恍惚中，
我好像看到了黄蓉在织布，郭靖在练武呢!可我找来找去找不



到小龙女飘逸的白纱裙，我真想穿上它留个纪念呢!接着，我
们又来到了射击场，这里有许多人在射箭呢!“中了!中了!”
一个叔叔好厉害，箭竟射中了靶子的正中心呢!我上前一拿弓，
“妈妈，太重了，我，我，我拿不动!”

我们来到了大湖边，看见碧波荡漾的湖面上有一个人在划船，
小船不紧不慢地推开波浪向前行驶，真是悠然自得呀!我们也
一起去玩了划船，这船左右摇晃着，我可真怕掉下去喂鱼呢
今天我可真开心啊!因为我和朋友一起度过了快乐的国庆节。


