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读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。这时候最关键的读后感不
能忘了。那要怎么写好读后感呢？接下来我就给大家介绍一
些优秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家有
所帮助。

爱的五种语言读后感免费阅读篇一

这是一本两性关系的书。作者给出了夫妻关系维护的五种方
法，事实上，“爱的五种语言”——“肯定的言词、精心的
时刻、接受礼物、服务的行动、身体的接触”都不是什么很
高深的东西，但是恰恰就有很多人“明知而不为”。

肯定的语言。古人语：恶言一语伤人心，良言一句暖三冬。
包括鼓励的、谦和的、仁慈的话语。中国人都很含蓄，这一
点对我们来说貌似有点挑战，赞美你的爱人，想想，你多久
没赞美他了，是不是很久了；想想你上次指责他是在什么时
候，是不是就在不久前，呵呵。

接受礼物。礼物作为人与人之间感情的承载物，自然有着重
要的意义：我在乎你。

服务的行动。帮你的配偶做事，做使他（或她）感到高兴的
事，做让他（或她）感受到你爱意的事。

身体的接触。我们的身体是一个精妙的“机器”，任何微小
的情绪都会引起身体相应的反应。我爱你，那么我愿意靠近
你，接触你。



爱的五种语言读后感免费阅读篇二

一直以来，我在寻找让自己内心安宁，恢复家庭关系的方法。
读了很多书，受到一些启发。但是这些启发大多还是从自己
的角度去理解对方，接纳对方。主要是是调节自己的心态。
可是夫妻关系是双方的，即使自己努力的调整自己，但是对
方没有任何改变的情况下，还是会很困惑。所以，一直以来，
我虽然努力的反思，学习控制自己的情绪等等，我依然有一
种迷雾之中的感觉，找不到根本解决问题的方法。

前几天，我开始看《爱的五种语言》这本书。这本书的作者
是美国的盖瑞。查普曼博士。他在美国举办婚姻研讨会，并
帮助已婚人士做婚姻指导。他通过研究12年里辅导过的夫妇
记录，根据他们的回答，分成了五类，通过分析形成了爱的
五种语言。分别是：肯定的语言，精心时刻，接受礼物，服
务的行动，身体的接触。每个人所理解的爱的行为不同，造
成我们对对方的行为认识的'偏差。所以出现了我们夫妻之间
彼此都认为自己在付出，对方却认为得不到爱的误解。

在看这本书之前，我也一直在思考这个问题。我有了一些模
糊的想法，但是还没想明白具体该怎么做。看了这一章，我
觉得清晰明朗起来。我觉得我找到了可以尝试的方法，虽然
需要时间，但是，至少有了努力的方向。

这本书并不深刻，200多页。但是，我觉得如果夫妻关系感觉
到了困惑，值得一读。

爱的五种语言读后感免费阅读篇三

如果你没有嫁给爱情，或者你们的爱情已到期，而你还想维
系你们二人的婚姻，怎么办?

读完《爱的五种语言》这本书，我心里有了答案：



爱他!

爱情是个名词，或许是一种荷尔蒙刺激后的对异性的近似神
魂颠倒的迷恋;

爱是个动词，是你对身边人实施的、让对方感受到温暖和美
好的言辞或行为。

那问题又来了：

“怎么爱?”

“说他的爱的语言”

“什么是爱的语言?”

“爱的语言是每个人喜欢的接受爱的方式，包括五大类：肯
定的言辞、精心的时刻、服务的行动、身体的接触和接受礼
物。”

我们知道这个世界上有英语、汉语、日语、西班牙语等等语
言。而作者的巧妙之处就在于把这五种表达爱意的方式比喻
为不同的“语言”，如果你爱人最主要的爱语是“肯定的言
辞”，那你在适当的时候表达一下对他的肯定、鼓励或者赞
美，比你每天给他送“礼物”都管用，因为只有你说他“听
得懂的语言”，他才知道“你爱他”。又比如，你爱人主要
的爱语是“服务的行动”，那你把家里收拾的井井有条，生
活安排的妥妥当当，比你一个劲的鼓励他要管用。再比如，
你爱人的主要的爱语是精心的时刻，你不需要刻意的说鼓励
的话语，也不需要什么家务都做，你需要的是静静的陪着他，
一起看日出日落，共同经历悲伤快乐，听他讲出他内心的故
事。

所谓“精心的时刻”是两个人在一起共同经历的一些美妙的



时刻，包括精心的活动或者精心的对话等，比如两个人一起
旅行，一起看电影、听音乐会、吃大餐、打球，或者面对面
的聊天，互相说一说心里话。其他四种爱的语言不需要过多
的解释。

那么接来下的这个问题特别重要：“我怎么知道我的或者他
的爱语是什么?”

试着回答以下问题：(1)你最常请求你配偶的是什么事?你最
常请求的事，可能是最能使你感觉到爱的事。(2)你的配偶做
什么事或者不做什么事，伤害你最深?跟这件事相反的，可能
就是你的爱的语言。(3)你通常以什么方式向你配偶表示爱?
你表示爱的方式也会使你感受到爱。

如果有两种语言似乎对你都同样的重要，说明你是“双语”
之人，会的语言越多，越容易感受到爱。

我只能帮你到此了，如果你完全顿悟了，可以不用看这本书;
如果你觉得意犹未尽，可以去买这本书来读，上面还有一些
实用的操作指导和很多作者作为婚姻咨询师所接触到的案例。

另外，“爱的五种语言”可以扩展的其他关系中，比如亲子
关系。

爱他，就说他的“语言”。希望你有一个美满的婚姻。

爱的五种语言读后感免费阅读篇四

读完《爱的五种语言》这本书，我心里有了答案。答案是：
爱他。爱情是个名词，是一种荷尔蒙刺激后的对异性的近似
神魂颠倒的迷恋；爱是个动词，是你对身边人实施的、让对
方感受到温暖和美好的言辞或行为。

那问题又来了：“怎么爱？”“说他的爱的语言”“什么是



爱的语言？”“爱的语言是每个人喜欢的接受爱的方式，包
括五大类：肯定的言辞、精心的时刻、服务的行动、身体的
接触和接受礼物。”

我们知道这个世界上有英语、汉语、日语、西班牙语等等语
言。而作者的巧妙之处就在于把这五种表达爱意的方式比喻
为不同的“语言”，如果你爱人最主要的爱语是“肯定的言
辞”，那你在适当的时候表达一下对他的肯定、鼓励或者赞
美，比你天天给他送“礼物”都管用，因为你说的爱的语言
他听不懂。

肯定的言辞、服务的行动、身体的接触和接受礼物不用过多
解释。“精心的时刻”的意思是两个人在一起共同经历一些
美妙的时刻，包括精心的活动或者精心的对话等，比如两个
人一起旅行，一起看电影、听音乐会、吃大餐、打球，或者
面对面的聊天，互相说一说心里话。

爱的五种语言读后感免费阅读篇五

读完《爱的五种语言》这本书，我心里有了答案。答案是：
爱他。爱情是个名词，是一种荷尔蒙刺激后的对异性的近似
神魂颠倒的迷恋；爱是个动词，是你对身边人实施的、让对
方感受到温暖和美好的言辞或行为。

那问题又来了：“怎么爱？”“说他的爱的语言”“什么是
爱的语言？”“爱的语言是每个人喜欢的接受爱的方式，包
括五大类：肯定的言辞、精心的时刻、服务的行动、身体的
接触和接受礼物。”

我们知道这个世界上有英语、汉语、日语、西班牙语等等语
言。而作者的巧妙之处就在于把这五种表达爱意的方式比喻
为不同的“语言”，如果你爱人最主要的爱语是“肯定的言
辞”，那你在适当的时候表达一下对他的肯定、鼓励或者赞
美，比你天天给他送“礼物”都管用，因为你说的爱的语言



他听不懂。

肯定的言辞、服务的行动、身体的接触和接受礼物不用过多
解释。“精心的时刻”的意思是两个人在一起共同经历一些
美妙的时刻，包括精心的活动或者精心的对话等，比如两个
人一起旅行，一起看电影、听音乐会、吃大餐、打球，或者
面对面的聊天，互相说一说心里话。

最后一个问题：“我怎么知道我的或者他的爱语是什么？”

试着回答以下问题：

（1）你最常请求你配偶的是什么？你最常请求的事，可能是
最能使你感觉到爱的事。

（2）你的配偶做什么事或者不做什么事，伤害你最深？跟这
件事相反的，可能就是你的爱的语言。

（3）你通常以什么方式向你配偶表示爱？你表示爱的方式会
使你感受到爱。

如果有两种语言似乎对你都同样的重要，说明你是“双语”
之人，会的语言越多，越容易感受到爱。

我只能帮你到此了，如果你完全顿悟了，可以不用看这本书；
如果你觉得意犹未尽，可以去买这本书来读，上面还有一些
实用的操作指南。

爱他，就说他的“语言”。

另外，其实”爱的五种语言“可以扩展至任何关系中，比如
亲子关系，团队打造，等等。


