
最新小班健康我不哭教案 小班健康活动
教学反思(精选5篇)

作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。怎样写教案才更能起到其
作用呢？教案应该怎么制定呢？那么下面我就给大家讲一讲
教案怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

小班健康我不哭教案篇一

《幼儿园指导纲要》指出：幼儿园必须把保护幼儿的生命和
促进幼儿的健康放在工作的首位；培养幼儿对体育活动的兴
趣是幼儿园体育的重要目标。

因此，给幼儿搭建一个个有助于提高其自身协调性、灵活性
的锻炼平台，更快更好地发展他们的身体控制能力，使他们
在幼儿园能更快乐的生活至关重要。

因此，我设计了小班健康活动《身体骨碌碌》，我把活动的
目标定位为：

1.通过找一找，动一动，感知身体上会转动的部位，体验运
动的乐趣；

起始环节：准备运动——小手小脚操。

带领孩子们在儿歌声中运动自己的小手小脚更符合小班孩子
的运动规律，他们在老师更是兴趣的带动下伸伸手、转转手、
踢踢脚等，不但很自然地进入运前准备阶段，更为主题在做
铺垫。在活动中，我采纳了大家的意见，借助布条围个圆圈
作为队列，缩短了孩子和老师的距离，不但排除孩子们在视
线上的相互抵挡，而且大大创设了一个宽松自然的氛围，为



孩子们更大胆的运动起了较大的作用。

探索环节：找找，动动，初步运动身体中能转动的部位，体
验运动的乐趣！

《纲要》指出：组织生动有趣、形式多样的体育活动，吸引
幼儿主动参与。本次活动的主题是身体骨碌碌，而身体上哪
些部位会骨碌碌地转呢？孩子们在好奇性驱使下的，主动地
发现并尝试，老师借助大家的尝试引导他们转转勃子、腰、
膝盖等等，最后我以“我的xx转一转，骨碌碌骨碌碌”儿歌
的形式在带领大家一起运动，这样不但让孩子们运动了，更
关键的是让孩子们体验到了转的运动的'乐趣，为孩子们更大
程度地参与整个身体转动起了伏下了埋笔铺垫。三次执教中，
虽然孩子们发现尝试的情况有好有差，这是正常的，因为孩
子和孩子之间存在着个体差异，关键是老师通过这个环节能
让孩子们知道转动的部位并主动的转起来才是关键。

《纲要》对于教育内容的选择有明确的原则：即适合幼儿的
现有水平，又有一定的挑战性；既符合幼儿的现实需要，又
有力于其长远发展；既贴近幼儿的生活来选择幼儿感兴趣的
事物，又有助于拓展幼儿的经验和视野。自主地滚对于小班
的孩来说是有经验的，也是比较容易的，因此，我借助垫子
来让孩子们连续地滚，这样就在孩子们原有的水平上增加了
挑战性。因为垫子表面是软的，在上滚增加了难度，同时有
了垫子也就意味着滚动的时候沿着直线滚，无疑又给孩子们
带来了挑战。

但只要是在孩子们能力范围内的挑战，孩子们越感兴趣。毕
竟是第一次，有的孩子们难免会有生疏的动作，于是老师的
手把手引导是本次活动的关键。在活动中，练习的要领我同
样采用儿歌的形式，即能吸引幼儿的注意力，又把枯燥的动
作要领解化成朗朗上口的语言，使孩子们更好地关注到，为
他们掌握要领更有效的练习打下了扎实的基础。



巩固环节：借助游戏，进一步练习、巩固翻滚的要领，体验
活动的乐趣。

同时，在活动中我积极实施“各领域的内容有机联系，相互
渗透”的原则，让孩子们在数一数中转动关节、让孩子们找
一找、动一动的探索发现、请孩子们按颜色种类放置果子、
引导孩子和兔妈妈说谢谢等礼貌用语，注重孩子全方位发展。
当然，在活动中还是有一些细节值得我们再去推敲和思考的，
因为细节的处理的好，对活动的有效起着更大的作用。

“让孩子们喜欢参加体育活动，动作协调、灵活”是健康领
域的一个目标，而培养孩子动作的协调和灵活要我们教师平
时的一个个有效教学活动的实施来达成。但可能我们纵多的
教师都有惧怕开展体育活动的现象，因为这是相对其他领域
来说是比较开放的活动，相对来说对孩子的“收放自如”实
施较其他领要难！而我通过以上活动的实施，在这个问题上
有了较大的收获：创设层层递进、环环相扣的平台，引导孩
子有效地锻炼。

因此，我们在设计健康领域的时候一定要关注到这一点，这
样你的活动才会有成功的可能，孩子们才能在成功的活动中
有所收获！

小班健康我不哭教案篇二

在幼儿园，除了保教教育很重要之外，安全教育也是我们一
个不能忽略的问题。如今社会形形色色，诱惑颇丰，对于一
个3—4岁的孩童来讲，他们的防护意识几乎很低，除了平时
在爸爸妈妈的教育下懂得基本的防范意识外基本上都是为零。
为了增强孩子们的防护意识，提高对陌生人的警惕，我特地
开展了《不和陌生人走》安全防护这堂课。首先，要让孩子
们知道什么是陌生人。



既除了自己亲人以外不认识的人我都把他定义为陌生走，都
要求孩子不能跟他们走，因为很多家长是做生意的，怕有利
益方面的冲突而牵扯到孩子们身上的，所以除了自己的亲人
来接送自己以外，其他的我们都不能接受。孩子们都很理解，
当问他们如果不是自己的亲人来接时要不要跟他们回家孩子
们都很坚决的说不。但是在接下来我说这个陌生的叔叔或者
阿姨有好吃的零食和好玩的玩具时，有几个幼儿就控制不住
了，要和这些陌生人走。因为孩子们还很小。很多事情都还
分不清楚，我只能耐心教导，循循善诱，告诉他们那些所谓
的好吃的和好玩的都只是骗小朋友的手段终于改变了自己的
念头不跟陌生人走。

看着孩子们稚嫩的面孔，天真的话语，希望孩子们能通过此
次课程真正的做到对陌生人有防护意识，不轻易的上陌生人
的当。

小班健康我不哭教案篇三

加强幼儿教学中教学情境的创设可以更好地激发学生参与教
学活动的积极性，增强他们对学习的兴趣。下面是有小班健
康教学反思，欢迎参阅。

在幼儿园，除了保教教育很重要之外，安全教育也是我们一
个不能忽略的问题。如今社会形形色色，诱惑颇丰，对于一
个3-4岁的孩童来讲，他们的防护意识几乎很低，除了平时在
爸爸妈妈的教育下懂得基本的防范意识外基本上都是为零。
为了增强孩子们的防护意识，提高对陌生人的警惕，我特地
开展了《不和陌生人走》安全防护这堂课。首先，要让孩子
们知道什么是陌生人。

既除了自己亲人以外不认识的人我都把他定义为陌生走，都
要求孩子不能跟他们走，因为很多家长是做生意的，怕有利
益方面的冲突而牵扯到孩子们身上的，所以除了自己的亲人



来接送自己以外，其他的我们都不能接受。孩子们都很理解，
当问他们如果不是自己的亲人来接时要不要跟他们回家孩子
们都很坚决的说不。但是在接下来我说这个陌生的叔叔或者
阿姨有好吃的零食和好玩的玩具时，有几个幼儿就控制不住
了，要和这些陌生人走。因为孩子们还很小。很多事情都还
分不清楚，我只能耐心教导，循循善诱，告诉他们那些所谓
的好吃的和好玩的都只是骗小朋友的手段终于改变了自己的
念头不跟陌生人走。

看着孩子们稚嫩的面孔，天真的话语，希望孩子们能通过此
次课程真正的做到对陌生人有防护意识，不轻易的上陌生人
的当。

通过让幼儿品尝各种蔬菜来引出活动主题，然后老师引导幼
儿认识这几种蔬菜，比如：白菜、胡萝卜、西红柿、芹菜等
各种蔬菜。通过几个小事例的分析，让幼儿知道吃蔬菜的好
处，鼓励幼儿要多吃蔬菜，吃蔬菜对我们身体有益等。

但唯一不足的地方就是在介绍蔬菜的时候，如果能加入“小
动物”就更好了，幼儿就更有兴趣，更容易认识蔬菜。比如：
小白兔最爱吃胡萝卜，因为胡萝卜又甜又脆又解渴，小白兔
每天都要吃它，可好吃了!小朋友吃胡萝卜可以保护眼睛，有
故事情节幼儿才会更感兴趣，还有一点不足之处就是在这次
活动中没能为幼儿准备各种蔬菜让幼儿亲自去品尝，但是在
午餐的时候明显感觉以前不吃蔬菜的宝宝也吃的很香，在以
后的教学活动中，我一定会注意每个环节，力求做到让每个
幼儿都感兴趣，为幼儿提供充足的材料。

为了教会幼儿正确的洗手方法，培养幼儿良好的行为习惯。
我组织了健康活动《小手真干净》。在活动开展前，我先和
幼儿玩了手指游戏，以引起幼儿对小手的兴趣，让幼儿知道
我们的小手很能干，可以做很多事，但手上也有很多的细菌，
所以我们饭前便后都要洗手，逐步引出儿歌《小手真干净》。
我边做动作边念儿歌，幼儿非常的感兴趣。好多幼儿都能自



觉的跟在后面边念儿歌边做动作，为了调动幼儿的积极性，
我让表现好的幼儿到上面来示范洗手的方法。好多幼儿为了
能让自己获得这样的机会，都坐的很端正。但由于前面只放
了一个脸盆，洗到第三个幼儿时，有好多幼儿已失去了耐心。

由于我当时只考虑了要激发幼儿的积极性，没有考虑到小班
幼儿注意力集中的时间短，自我约束能力不强。后来我调整
了方案，让徐老师配合，我把幼儿分成五人一组，排队到水
龙头上练习，幼儿站成一排洗手时，能按照儿歌里说的那样，
正确、规范的洗手了。

通过活动，幼儿不仅学会了正确的洗手方法，而且还学会了
儿歌。幼儿的记忆特点是记得快，忘得快，为了巩固幼儿的
所学知识，每次洗手时，我都有意引导幼儿边念儿歌边洗手，
得到了很好的效果。

小班健康我不哭教案篇四

我是以一节故事讲述方式开展本节课的，。手偶教具，再加
上老师的故事讲述，紧紧的抓住了托班幼儿心里特征。课堂
纪律由此非常的好，听课的.幼儿也多了。放了进行到让幼儿
自己想办法，不让故事里的主人发脾气时，很多幼儿都想不
起来，甚至有的幼儿说不开心了当然要发脾气。

幼儿有了这样的想法是大错特错的。我立刻修整讲课思路，
强调宝宝发脾气是一种不好的行为，并举例到自班小朋友的
身上。经过这一重复，幼儿明白了很多，知道要做一个不发
脾气听话的好宝宝。通过这次上课，我明白了孩子很天真，
需要我们老师用心用爱去呵护。老师有一点小小的误差，就
能改变孩子很多好的一面。所以，在以后的授课过程中，我
希望自己能够做到没有错误，没有失误，把每节课都上的精
彩万分。



小班健康我不哭教案篇五

1、练习用脚尖步行。

2、发展平衡能力，锻炼平衡感。

3、能在游戏中体验到游戏的快乐，乐于与小朋友一起游戏。

4、让幼儿知道愉快有益于身体健康。

5、了解吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。

铃鼓、呼啦圈。

在场地上摆放呼啦圈，数目与幼儿人数相同，幼儿随音乐模
仿企鹅用脚尖步行，先用脚尖站立，慢慢向前走，两手左右
摇摆模仿企鹅走路。但不能碰到呼啦圈，当音乐停止，幼儿
各自进入呼啦圈内，模仿企鹅的有趣动作。

游戏规则：每人只能选择一个圈站好。

每个孩子的动作发展水平不同，运动能力也不同，具有明显
的'个别差异性。在活动中我充分照顾到幼儿的个别差异性，
让每位幼儿都能体验到成功的快乐。


