
父爱的演讲稿三分钟内容 父爱的演讲稿
三分钟(优秀5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，
希望对大家能够有所帮助。

父爱的演讲稿三分钟内容篇一

我没有资格定义生活。我只能说“生活是什么样的”。

我认为生活就像一片雪花。当它最初由水形成时，它注定要
变成水。然而，并不是每一片雪花都能等到自然的阳光毁灭，
因为“雪花”太脆弱，往往一个“调皮”的体温就足以摧毁
她。于是，我说，“生活就像阳光下的雪花，它逃不掉融化
的命运。”

我觉得人生就像一支蜡烛，从一开始就点燃，注定要走向最
后的毁灭。但并不是每根蜡烛都能等到它熄灭的那一刻，因为
“火花”太脆弱了，往往“微风”就足以摧毁它。所以我
说:“生活就像风中的蜡烛。”它总是处于危险之中。”

此时此刻，我想用我不成熟的思想给生命下一个不成熟的定
义。其实，人生就是一个在云端探索的过程;生命是一次冒险
旅程从出生到毁灭不过,书说,“生命是短暂的,但因为短暂的
生命,人们意识到自己的渺小,有奋斗的激情,有紧迫感的劳动
和创造,并且有更多的爱来治疗那些遭受沉重的生活,和分享
与无限的温柔和爱彼此。”

生活



人活着就是为了活着，感谢经历，感谢命运。曾经有过无数
的抱怨，有过无数次的快乐，但你知道之后，它们都变成了
泡影，没有那么多的小情绪，没有那么多的失落和悲伤，只
有生活的不懈努力。我从前所有的，如今神必不夺去;我一直
所爱的东西，有时会经历什么谣言。我想从心底原谅什么，
但你却总是在奔波;一直让我心痛的东西，在我心里永远都抹
不去。我困惑的是，也许知道真相才是让我难过的。为什么
我一直努力工作，却从不让我满意;为什么我在梦中梦到它，
上帝就是不让它成真。为什么我在飞向月球的时候见不到我
想见到的人?为什么我看不到我害怕发生的事情。

我不是神，我不能控制别人，我不能让我爱的人快乐;我不是
石头，我不能让我的心不受伤害，我不能控制我的情绪，我
不能控制我的感情!当我半夜躲在被子里的时候，我还是会哭，
有时候我不能对所有的人微笑，但是我总是不能放开我心里
的东西!我试着说服自己慢慢放手，慢慢承受!但总是摸不到
风景，摸不到风景，伤不到人，痛的是心!突然发现,有一个
真正的改变性格,时不时会和周围的人开玩笑,甚至我的母亲
并不排除在外,不希望避免太多,还发现,心态不一样,也学会
适应环境,也明白,一切都是困难的,结束是你的是你。不管你
对人对事多么冷漠，时间可以改变很多，生活的无奈会随着
你的轻视而消失。从前，也许记载了许多事，许多梦，许多
悔;现在的生活，不管你是否满意，你必须接受，因为这就是
生活!

生活

我曾说过，每个人的出生都是一场悲剧。你为什么这么说?也
许我看透了这个世界给我的一切。我，也许一个微笑，就能
让我快乐很久很久。我的愚蠢给我造成了世界上最大的伤害。

我是一个思想矛盾的人。在冲动和冷静之间找到平衡。也许
我还太年轻，无法承担这样的责任，以至于整个人总是处于
矛盾的境地。以前，我总是天真地认为，我一定是一个伟大



的人，因为我有一个不同于普通人的矛盾性格。然而，到目
前为止，人们发现这是一个根本性的错误。

我，因为不同寻常的人之间的矛盾，逐渐减少了我的朋友，
并没有很多人真诚地对待我;因为性格的矛盾，父母的心越来
越冷;因为性格矛盾，普通人很难接近我。我总是一个硬壳。
心的确是脆弱的，但表面是不可侵犯的，不可侵犯的。我总
是让周围的人感到疲惫。但我经常责怪别人，总是不和我说
话。但我不知道。事实上，我才是伤害他们的罪魁祸首。

虽然在我的生活中还有很长一段音乐没有被创作出来，但我
认为这可能是音乐的风格。它总是一种时而热情时而沉默的
音乐。我知道为什么，因为我的性格在白天很不一样。我的
生活总是追求一种胜利，哪怕是一秒钟的胜利需要一个小时。

父爱的演讲稿三分钟内容篇二

大家好!今天，我为大家演讲的题目是《学会宽容》。

数千年前，有这样一场对话：子贡问曰：“有一言而可以终
身行之者乎?”孔子对曰：“其‘恕’乎，己所不欲，勿施于
人。”

时间飞逝，几千年如白驹过隙，可就是这样一句话，在经历
了数千年整个世界的沧桑巨变之后，依然高高矗立在中华民
族传统美德之巅，俯瞰着人间冷暖。宽容不是懦弱，不是无
能，而是一种豁达，一种气量，一种将军额前能跑马、宰相
肚里可撑船的宽广胸怀。

有一个故事，说是在美国一个市场里，有位中国妇人的摊位
生意特别好，引起其他摊贩的嫉妒，大家常有意无意地把垃
圾扫到她的店门口。这位中国妇人只是宽厚地笑笑，不予计
较，反而把垃圾都清扫到自己的角落。旁边卖菜的墨西哥妇
人观察了她好几天，忍不住问道："大家都把垃圾扫到你这里



来，你为什么不生气?"中国妇人笑着说："在我们国家，过年
的时候，都会把垃圾往家里扫，垃圾越多就代表会赚越多的
钱。现在每天都有人送钱到我这里，我怎么舍得拒绝呢?你看
我的生意不是越来越好吗?从此以后，那些垃圾就再也没有出
现过了。

这位中国妇人化诅咒为祝福的智慧确实令人惊叹，然而更令
人敬佩的却是她那与人为善的宽容的美德。虽然身处异地，
可她依然坚持着中华民族的传统精神文明，她将宽容带出了
国门，带到了世界。她用智慧宽恕了别人，也为自己创造了
一个融洽的人际环境。俗话说和气生财，自然她的生意越做
越好。如果她不采取这种方式，而是针锋相对，又会怎样呢?
结果可想而知。

宽容是一种理解，一种体谅、是一种美。

有个姑娘要开音乐会，在海报上说自己是李斯特的学生。演
出前一天，李斯特出现在姑娘面前。姑娘惊恐万状，抽泣着
说，冒称是出于生计，并请求宽恕。李斯特要她把演奏的曲
子弹一遍给他听，并加以指点。过后爽快地说：“大胆地上
台演奏，你现在已是我的学生。你也可以向剧场经理宣布，
晚会最后一个节目，由老师为学生演奏。”李斯特在音乐会
上弹了最后一曲，这场音乐会完美落幕。

生活需要宽容。在生活中每个人都会有不如意，每个人都会
有失败，当你的面前遇到了竭尽全力仍难以逾越的屏障时，
请别忘了:宽容是一片宽广而浩瀚的海，包容了一切，也能化
解了一切，会带着你你跟随着他一起浩浩荡荡向前奔涌。

当看到引车避匿的蔺相如和负荆请罪的廉颇相拥而泣，誓言
共保赵国的时候;当看到蒋琬用宽容之心对待无礼的杨戏而得
到世人称赞的时候，你们难道没有发现，宽容是世界上最神
奇的钥匙吗?仁义胡同的故事家喻户晓，董笃行的一句：你仁
我义结近邻，让出两尺又何妨?发人深省。俗话说得好："退



一步，海阔天空。"。一个人只要遇事多为他人想一想，多为
集体、社会想一想，多往大处、远处想一想，就不会被暂时
的烦恼所困扰，就能够保持乐观向上的情绪，生机勃勃地前
进在人生的道路上。

深邃的天空容忍了雷电风暴一时的肆虐，才有风和日丽;辽阔
的大海容纳了惊涛骇浪一时的猖獗，才有浩瀚无垠;苍莽的森
林忍耐了弱肉强食一时的规律，才有郁郁葱葱;泰山不辞杯土,
方能成其高;江河不择细流,方能成其大,一宽一容笑天下。

年年花开，拉开了“宽容”的华美与绚丽;岁岁雁来，捎来
了“人情”的梦想与天堂;花开雁来，宽容谨记，人情莫忘。

同学门，我们有缘而相识，相聚，相知，穿梭于茫茫人海中，
难免会发生一些不和谐不愉快的事情，面对小小的过失，如
果能报以一个淡淡的微笑，说上一句轻轻的歉语。能让我们
收获许多意想不到的结果。帮别人开始一扇窗，也就是让自
己看到更完整的天空。

我的演讲完毕，谢谢大家。

父爱的演讲稿三分钟内容篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!

在漫长的人生道路上，有多少生活的伴侣，又有多少知心朋
友!

转眼间，又度过了三个春夏秋冬。回首往事，一件接一件接
一个，我清楚地记得我的悲伤。在此期间，我们流下了激动
的泪水，绽放出了灿烂的笑容，感受到了亲切的关怀。



茫茫人海中，很难找到知心朋友。在人生的长河中，我们要
做的就是取得成就。在我们艰苦奋斗的过程中，我们得到了
朋友们的支持。有了友情，我们就有了积极向上的动力，努
力发展;有了友情，我们常常可以在迷路后找到前进的道路;
有了友情，我们能更多地感受到生活的乐趣。

看着往届同学们的照片，我不禁感叹，时光飞逝，一去不复
返。因此，我们应该珍惜我们现在的学习和生活，甚至我们
现在的友情。美好很容易失去，因为前方等待我们的永远是
坎坷的道路和学习路上的艰辛。我们将没有时间关心过去的
美好和顾及高贵的友情，但我们只需要把坎坷当做道路上的
小石子，把它用力踢走，把所有的忧虑变成零，感受友情带
来的温暖。

纯粹的友情往往能掩盖生活中的不幸，一个眼神，一个微笑，
一句祝福，总能驱散头顶的阴霾，所以我们应该珍惜现在的
友情。不要总是认为这些事情是无法克服的，这样，你们只
会迷失方向，变得软弱和孤独地生活。

友情是我们心中的砝码，总能调节我们心中的平衡。随着时
间的推移，友谊会被稀释，但我们不应该等到失去了才珍惜
它。我们必须把握现在的友情，勇敢地面对它，这可能对整
个人生有很大的影响。在人生中，多种力量共同作用，成功
的曙光可能会来得更早。

让我们一起珍惜现在，把握友情，在人生的道路上携手前进，
为自己的理想而奋斗。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

父爱的演讲稿三分钟内容篇四

最近大十字街中心正在进行人行天桥施工，前段时间因为撤
了红绿灯，来往穿梭的车辆就像是脱缰的野马，没了约束，



一时间交通秩序混乱，给我们的出行造成威胁。因为我每天
上学都要穿行，所以感触很深。现在已经安装了临时红绿灯，
才恢复正常。

我想，假如一个城市的交通，没了红绿灯的指引，就像一个
不注意安全行驶的司机，保不定什么时候就会出交通事故的。
安全出行，时刻要牢记在心。

一个人的生命是宝贵的，而且，人的生命只有一次，它就像
花瓶一样随时都有可能破碎。那么，你有没有想过，为什么
有的人生命如此的脆弱?为什么有的人生命距危险近在咫尺，
而于安全却相距千里?答案很简单，就是因为那些缺少安全意
识。

这让我想起了生活中的真实的一件事。

一个小女孩，是我小学同学，四年级。一天，在马路上骑自
行车和同伴一起上学，但是，她却因为顾着和同学讲话，却
没有注意到她的后面的一辆机动车飞驰而来，车里的司机昏
昏欲睡，直直的向那个女孩撞去。“啊。”一声惨叫周围的
人惊呆了。女孩被撞到了路的一边，头上流着血，不省人
事……边上的几位好心人冲上去抱起孩子，跑着，有的好心
人在打120急救车，希望挽救这朵脆弱的花蕾，但是，最终没
能挽回。

我的心中产生了一个问号，为什么小女孩不注意安全，在马
路上骑车还和同伴讲话，连危险来了都不知道?是啊，就是因
为小女孩的安全意识差，造成了不可挽回的后果。如果她的
心中时刻想着安全这根弦儿，也不会发生这样的惨剧。

据统计，20xx年，中国一共发生道路交通事故21万多起，造
成620xx多人死亡，237000多人受伤，直接经济损失超过10亿
元。这是一个多么触目惊心的数字啊!既然我们已经知道交通
安全的重要性，那么我们应该如何去注意交通安全呢?车祸让



多少白发人送走黑发人，让多少孩童惨遭夭折，珍视自己和
他人生命，遵守法制法规，这是车轮对生命的警告!为了吸取
一次次血的教训，为了使这些人间悲剧不在重新上演，我们
必须从中受到启发：我们要劝阻身旁的人，不做超员车或横
穿马路，否则将会付出惨痛的代价!我呼吁全世界的人，一起
动员工起来，联手抵制这场无硝烟的战争。安全重于泰山，
让车祸远离人间。

安全，像一条长长的纽带，维系着我们的喜怒哀乐、生死存
亡。没有生命就没有生活，没有生命就没有快乐，想要成功
就必须珍爱生命。

让我们时刻记住：珍爱生命，安全第一!

父爱的演讲稿三分钟内容篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《态度决定一切》。

我们生活在这个充满了机遇和挑战的新时代中，环境带给我
们的，是愈加激烈的角逐和残酷的竞争。面对这样日新月异
的世界，似乎所有通往梦想的成功之门都布满了险阻和荆棘。
如何找寻到通往梦想和成功的钥匙呢?答案只有一个——认真、
果敢、勇往直前的态度。

一个人打从出生开始，一直到他成为一个可以对社会有所贡
献的个体。在这个过程中，如果把对大千世界的无限遐想比
喻为他成长的源泉，把对人类社会有所贡献作为最终的目的，
那么最直接和最根本的动力则是端正的态度了。如果没有端
正认真的态度，被誉为“水稻之父”的袁隆平就不会研制出
造福人类的籼稻;如果没有认真不懈的态度，失聪之后的贝多
芬也不会谱写出为世人传颂的美妙乐章。一个个梦想的实现
一个个成功的背后，也许会有鲜为人知的困难，也许会有让



人涕下的感动，但是，只要具备了敢于挑战自我、乐于战胜
困难的态度一切难题都只是通往成功路途上的小山丘。当你
越过一切之后，成功便实实在在地在你面前了。

也许你会产生这样的质疑：对于袁隆平、贝多芬来说。他们
的态度真的与他们的成功有着莫大的联系：然而对于我们这
些平凡的人来说，那或许是不重要的。这种论断是错误的。
无论对于准来说，成功的定义也许不会有一个相同的标准，
然而始终保持认真果敢、勇往直前的生活态度，却是相同的。
面对生活的左右，是非的牵绊，能否保持这种态度，往往决
定了一个人一生的成败。面对每件事，都能理智认真地处理，
那么对于每个人来说，属于自己的成功已经在前方向你招手
了。

面对苍茫的群山，雄鹰以不畏惧的态度翱翔于长空;面对广阔
的大海，张健以坚持的态度展臂于英吉利海峡;面对浩瀚的书
海，季羡林以认真的态度成为一代大师;面对44年的空白，米
卢以坚定乐观的态度为中国足球画了一个美丽的开始，也给
许多人上了深刻的一课。

态度决定一切，这不是空话。就让我们以梦想为契机，用端
正的、能够对自己负责的态度去生活、去学习、去奋斗吧。
当我们迎来那如天空般湛蓝、如大海般广阔的成功时，我们
的人生也就拥有了一次弥足珍贵的瑰丽体验。


