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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。
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千百年来的礼貌礼仪之风传承至今，因此我国素以“礼貌古
国”、“礼仪之邦”著称于世。我国劳动人民历来重视道德
修养和礼貌礼貌，具有悠久的传统美德。而一个素质高、有
教养的现代礼貌人，务必有良好的礼貌礼仪。

礼貌礼仪处处可见，常常发生在我们身边的小事中，但往往
被我们所忽略。所以我们要把礼貌礼仪融入到现实生活中去。
礼貌礼仪要注重平时，从小培养，构成良好习惯。

首先，注重个人的仪容仪表、仪态举止、谈吐、着装等。从
仪容仪表说，要求整洁干净：脸、脖颈、手都应洗得干干净
净；头发按时理、经常洗；指甲经常剪；注意口腔卫生，不
当众嚼口香糖；经常洗澡、换衣服。从仪态举止说，要从站、
坐、行以及神态、动作等方面严格要求自己，古人对人体姿
态曾有形象的概括：“站如松，行如风，坐如钟，卧如
弓。”优美的站姿给人以挺拔、精神的感觉；坐姿要端正挺
直、大方得体；走路要挺胸抬头，肩臂自然摆动，步速适中；
表情神态要表现出对人的尊重、理解和善意，面带微笑；谈
吐要态度诚恳、亲切，使用礼貌用语，简洁得体。着装要干
净、整洁、得体，贴合学生身份，体现出新世纪学生蓬勃向
上的风采。

其次，注意公共场所礼仪。公共场所礼仪包括在学校、教室、



宿舍、影剧院等场所的礼仪，还有走路、问路、乘车、购物
等方面。校园礼仪十分重要，在教室和宿舍，要遵守公共秩
序，不能大声喧哗。升旗仪式，最为庄严。这凝聚了礼貌与
热血的国旗，在礼仪的包围中更显得鲜艳。课堂礼仪对老师
的教学影响很大，它直接关系着一个班的荣誉与凝聚力，体
现这个班的班风班貌。

第三，我们要谦恭礼让。谦恭礼让就是在人际交往中有谦虚
的态度，尊重别人，对人恭敬，懂得礼貌，谦恭礼让是中国
人的传统美德。谦恭礼让能与别人友好相处，也能赢得别人
的尊重、友谊和帮忙，“孔融让梨”的故事大家都听说过。
四岁的孔融把大梨让给哥哥和弟弟吃，而自己却吃小的。这
正说明虽然年幼但礼仪却不短缺。

“以和为善”“平易近人”“举案齐眉”“让枣推梨”“宾
至如归”都说明了礼貌原则。每个人来到世上，学习做人就
是从讲礼貌礼仪开始的。到社会上，时时处处都要求人们讲
礼貌礼貌。礼貌礼仪不仅仅给他人、给社会带来愉快和谐，
也能创造充满爱心的环境，给自己带来快乐，带来温馨。而
且在现代社会生活中，在我们国家阔步走向世界的时候，礼
貌礼貌已经成为投资环境、国家形象的一个组成部分。

讲礼貌、讲礼仪，需要的是人人从我做起，从小事做起。我
们是国家的小主人，我们有义务去帮忙没有受到良好教育的
人去学习礼貌、实践礼貌。因为我们这天有了丰富的物质生
活，更需要建设高度的精神礼貌。这样，我们的国家才能成
为礼貌的国家，礼貌才能受到更多人的敬仰。

著名文学家歌德说：“一个人的礼貌就是一面照出他的肖像
的镜子。”的确，人们总是根据你的言谈举止评价你。让我
们大家都提高自己的礼仪意识，重视礼仪。只有这样，才能
使自己逐步养成礼貌礼仪习惯，成为有气质、有风度、有教
养的现代礼貌人。
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礼貌涵盖了人与人、人与社会、人与自然之间的关系。它的
主要作用，一是追求个人道德完善，一是维护公众利益、公
共秩序。

那里我不想过多地举伟人的例子，因为这很容易令大家产生
一种错觉：认为礼貌礼仪只是伟人、名人才具备，那么我们
将无需为自己或多或少的不礼貌言行而愧疚；或者认为即使
践行了礼貌的要求，也并不因之成为伟人、名人。我们不但
要有讲道德的大人物，我们更需要一群有道德的民众。

一个社会的公共礼貌水平，能够折射出一个社会一个国家的
礼貌程度，一个人如果不遵守社会礼貌，小的会影响自身形
象，大的会影响国家声誉。在清朝的时候，大臣李鸿章出使
俄国，在一公开场合，恶习发作，随地吐了一口痰，被外国
记者大加渲染、嘲弄，丢尽了中国人的脸。这是一个不遵守
社会礼貌的历史教训。

公共礼貌是社会意识的一种体现，而公共礼貌又建立在个人
的道德修养水平之上。试想一下，如果有人不注重自身的礼
貌修养，他会有良好的公共礼貌吗？不会！个人礼貌礼仪是
根、是本。人要有良好的公共礼貌务必先从自身做起，从身
边做起。所以鲁迅先生说：“中国欲存争于天下，其首在立
人，人立而后凡事举。”“立人”的意思便是要完善人的思
想和礼貌修养，人的礼貌修养并不是与生俱来的，而是靠后
天不断完善的。要完善个人修养，首先要致力于读书求学，
完善自身的认知水平；认知到达必须水平，就有了明辨是非
的潜力；有了分辨是非善恶的潜力，就要端正自身的心态，
不违背自己的良知，努力使自己的一言一行都贴合道德的标
准，自己的修养便得到完善。这就是古人所说的：格物、致
知、诚意、正心、修身。完善个人道德修养，便有了推进社
会公共礼貌的基础。



有记者访问一个获得诺贝尔奖的科学家，“教授，您人生最
重要的东西是在哪儿学到的呢？”，“在幼儿园。在那里，
我学到了令我终身受益的东西，比如说，有好东西要与朋友
分享，谦让，吃饭前要洗手……”我们完善自己的礼貌修养
也一样，并非必须要有什么了不起的举措，而是要从身边吃
饭洗手这些小事做起。养成礼貌的习惯，使礼貌的观念从意
识层次进入无意识层次，使礼貌贯穿我们的一举一动。

我们从小理解礼貌礼仪的教育，很多同学都能够滔滔不绝地
大谈礼貌礼仪。但是看见校园中随处丢弃的饭盒，饮料瓶，
听着某些同学口中吐出的脏话，怎能不教人痛心疾首呢！难
道我们都是“语言的巨人，行动的矮人”么？明代大学者王
守仁说“知是行的主意，行是知的功夫；知是行之始，行是
知之成；知和行是一个本体、一个功夫。知而不行，只是未
知。”我们理解礼貌礼仪的教育，自己却吝于履行、甚至反
其道而行之，这跟从来没有理解社会教育有什么区别!所以我
们要实践社会礼貌，就要从这“知行合一”上下功夫、从自
己的坐言起行上下功夫，就要告别不礼貌的行为。
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古人说，“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。

那么，什么是礼仪呢？简单地说，礼仪就是律己、敬人的一
种行为规范，是表现对他人尊重和理解的过程和手段。

礼貌礼仪，不仅仅是个人素质、教养的体现，也是个人道德
和社会公德的体现。更是城市的脸面，更是国家的脸面。

所以，学习礼仪不仅仅能够内强个人素质、外塑单位（小到
家庭、企事业单位、社区，大到城市、国家），更能够润滑
和改善人际关系。



作为具有50礼貌史的“礼仪之邦”，讲礼貌、用礼仪，也是
弘扬民族文化、展示民族精神的重要途径。

我们身在社会中，身份、主角在不停地变化之中。我们这一
刻厌恶别人，下一刻往往成了别人厌恶的对象。这些无非都是
“不拘小节”的行为所致。

当我们身为游客的时候，总是依着自己的兴致，随地吐痰、
吐口香糖、踩踏草坪、在文物上乱写乱涂；当我们是市民的
时候，又是对随地吐痰、乱写乱画的现象深恶痛绝。

当我们是行人的时候，往往是怎样就近就怎样走路，管他有
没有红灯，管他有没有人行道，厌恶那些没按规章开车的人；
当我们开车的时候，总是抢车道、夹塞儿、占非机动车道，
厌恶那些在马路上乱闯的行人。

当我们是消费者的时候，经常把个人的怨气往服务人员身上
撒，还总说他们态度不好；当我们是服务人员的时候，又总
是把个人的情绪带到工作上来，却总怨顾客太挑刺。

当我们和同事相处的时候，总会埋怨同事的“不拘小节”，
无论是工作上还是生活上的说话、借东西；而我们自己又往
往懒得去理那些“小节”。

当我们乘坐公共汽车的时候，总是为能抢到座位而沾沾自喜，
挤到、踩到别人的时候从不屑于说对不起；当我们被人挤到
或踩到的时候，总是对对方不说声抱歉的话而耿耿于怀甚至
拳脚相加；当我们是老人的时候，站在晃晃悠悠的车上，总
是渴望能有人为站立不住的自己让个座。

当我们作为子女的时候，总是不愿意耐心地和父母交流，总
是大方地花着父母的血汗钱，总是大声地把父母的问话送上
天，对于父母的生日，天才晓得；当我们身为父母的时候，
从没心平气和地和孩子做心灵上的交流，总是忙于自己的工



作，还说已经给他们的关爱太多，就是他们自己不争气。

随着社会的发展和进步，人们的精神需求层次和自我认知价
值的越来越高，就越来越期望得到理解、受到尊重。毫无疑
问，在当前的形势下，礼仪已不是个别行业、个别社会层次
的需求，而是全民所需。

毫不疑问，我们的礼貌礼仪推广和普及工作，就会更加容易。
那么我们的精神礼貌建设，就会和物质礼貌建设一样，取得
飞速发展。我们十三亿人民的精神面貌，必然会焕然一新，
人们都会生活在友好、宽容、关爱、温馨的社会氛围中！

礼貌礼仪，强调的是“尊重为本”。

想让别人尊敬你，首先就得尊敬人。

那些陋习，图的是一时之快，丢的是自己的人格和尊严。

一个连自己都不尊重的人，别人还会尊重你吗？
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孔子曰：“不学礼，无以立。”意思是：没有礼貌礼仪，是
不能在社会及家庭立足的。礼貌礼仪是人们在生活中养成的
一种习惯。对一个人来说，礼仪是思想道德水平、文化修养、
知识水平的外表，可对祖国来说，礼仪却是生活习惯，品德
的反映。

中国素有“礼仪之邦”的美称，礼貌待人是中华民族的传统
美德。做礼貌人，就要会用礼貌语，做礼貌事。简单地来讲
就是要懂得礼貌、明事理。

做礼貌人，就要讲礼貌话，不讲脏话、粗话。无论是以前还
是此刻，在课间活动中，总会听到一些刺耳的脏话从同学那



里随口而出，他们自己可能没有什么感觉，可这却反映了一
个人的教养和修养，别人会对这些同学投以鄙视的目光，这
些同学的自我形象也会大打折扣。“送人玫瑰，手有余
香。”所以，请大家记住，无论何时何地，都要礼貌用语，
拒绝脏话，远离粗俗！

做礼貌人，就要学会尊重。尊重他人是礼貌人的一种基本素
养。比如课堂上老师正在上课，或者同学在发言，而你却在
下面开小差，做小动作而不认真听，这就是一种不尊重他人
的行为，长大以后我们要去应聘求职，招聘人员在问你，如
果你心不在焉，东张西望，挖鼻掏耳。那好，你不用回答了，
人家必须让你走，为什么？因为你不讲基本礼貌，动作不礼
貌。

做礼貌人，就要有礼貌的举止，要拒绝暴力，远离野蛮。同
学之间难免会发生一些小的误会、摩擦。有的同学会一笑了
之，有的同学则采取极不理智的做法，以拳头论英雄。结果，
无论轻重，学校都要给予批评和处分。轻了，老师会批评你；
重了，家长要掏钱给人养伤不说，你家长还要给人赔礼道歉，
你的尊严，你家长的脸面都会被你一时的不理智毁掉，这算
哪门子的英雄？请同学们记住：暴力，是一种野蛮的行为，
用暴力是永远解决不了任何问题的，只会把事情弄得更糟糕！

礼貌礼仪不是代表着一次性的行动，而是永久的习惯，生活
中的一部分。让祖国变成一个礼貌的国家，让外国人更瞧得
起我们，何乐而不为呢？让礼貌礼仪一向留在我们心中，变
成如同上班上学一样的平常，在生活中帮忙我们，提醒我们。
也要时刻提醒自己：我是中国人，也是个礼貌的小公民，让
外国人把以前对我们的印象全部删除，让他们重新对我们另
眼相看吧！

同学们，播下一个动作，收获一个习惯，播下一个习惯，收
获一个品格。礼貌的事很容易做到，它却是生活里重要的事，
也是最难坚持的事。就让我们从此刻做起，从一言一行、一



点一滴做起，养成良好的礼貌习惯，讲礼貌话，行礼貌事，
做礼貌人，让我校的礼貌礼仪之花在结出累累硕果。
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我们国家素以“礼貌古国”、“礼仪之邦”着称于世，是我
国古代劳动人民千百年来重视道德修养、礼貌礼貌赢得的国
际上的评价，作文礼貌礼仪从我做起。

作为文化科技发达、经济生活富裕的现代人更就应要把古人
的这一传统美德持续和发扬光大，使之不断的传承下去不愧于
“礼貌古国”、“礼仪之邦”这个着称！

从古至今，关于礼貌礼仪的事情和榜样有好多好多举不胜举。
古代有孔融让梨的典故；近代有雷锋叔叔的故事；当代有无
锡最美丽司机吴斌和湖北“托举哥”周冲的事件等等。

使我懂得了重视和讲究礼貌礼仪的人会得到社会的肯定和人
们的尊重，反之会受到社会应有的惩罚及人们的谴责和唾弃！

记得哪是发生在我上小学一年级的事情了，有一天放学回家
我跟奶奶手拉着手边走边跳的走在我们家小区的路上，突然
间看到走在我们前面不远处的老爷爷手里提着的袋子破了，
东西撒了一地正弯着腰很吃力的捡拾着，当时我看到了立刻
撒开奶奶的手飞奔了过去帮忙老爷爷捡东西，之后奶奶也赶
上来了一齐帮老爷爷捡，得知老爷爷是坐在我们同一幢楼底
楼的邻居后又帮他一齐提着送到了家里，老爷爷摸着我的头
直夸我是个懂事的好孩子。

当时那个时候我也不懂什么礼貌礼仪的事情，只是觉得被人
夸奖的感觉很开心很受用！本来我以为这件事就这样过去了，
哪知第二天放学回家老爷爷已经在门口等我们了，并邀请我
和奶奶到他家去玩，还买了好多好吃的东西给我。透过聊天
我明白了老爷爷是个退休的老师，年纪七十多岁了平常子女



不在身边，我那天的举动让他很感动！

之后他经常邀请我和奶奶到他家去玩，给我买好吃东西又教
我做作业，我刚上学时由于不太适应所以成绩不太理想，在
他的帮忙下有了很大的提高，最后我们俨然成为了“忘年
交”我有不懂得总是去请教他，他也很耐心的为我讲解直到
我弄懂为止。之后我们家搬走了虽然很少见面了，但是好几
次我们正好在超市见面的时候他还是一如既往的很关心我和
我的学习成绩，每次依然买好多好吃的东西送给我，我难为
情不肯收他还生气了哩！

透过上述在我身边发生的这两件小事情，充分的证明了讲究
和不讲究礼貌礼仪的区别，一个得到了别人的表扬和帮忙而
另一个却得到了应有的惩罚和谴责。

总之我们每个人都就应从自己身边的小事做起，从我做起、
做一个注重和讲究礼貌礼仪的好公民，我相信只要我们每个
人都从我做起，我们国家在经济高速发展的同时礼貌礼仪也
得到不断的提高，使我们古代劳动人民传承下来的传统美德
更好的持续和发扬光大，赢得世界人民的尊重！


