
两百字演讲稿坚持(模板6篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

两百字演讲稿坚持篇一

大家好!

为了保护环境，报纸和电视一直在宣传我们应该过低碳生活。
什么是低碳生活?我的理解是：低碳生活就是在生活细节上注
重节能和消费，注重节能、节水、省油、节气。

我们家低碳生活做得很好，我也有贡献，因为我是我们家低
碳生活的监督者。我记得有一次，我奶奶洗菜的时候，要把
菜水倒掉。就在我看到的时候，我立刻制止了奶奶说：“奶
奶，不要倒，菜水可以重复使用：冲马桶。”奶奶说：“好，
我听你的。还是留着再用吧：洗菜冲厕所。”从那以后，我
们家就有了一个大水桶，专门用来洗菜。

我妈妈也做的很好。她该骑自行车而不是电动车了。有一次，
我妈有事要出去。刚把电动车推出去，我跑在她前面。我还
没来得及说话，我妈就不好意思说：“我知道你要说什么。
我骑自行车而不是电动车。”妈妈真的骑自行车出去了。

我爸爸和爷爷也做得很好。爸爸的工作离家很近。他每天走
路去上班。爷爷退休在家。他试图减少每天看电视的时间，
并戒烟了。爷爷说这样不仅省电，还能减少污染和费用。

我们家过得很好。希望每一个孩子都能做一个小主管，让每
一个家庭都过上低碳生活，保护我们的环境。



两百字演讲稿坚持篇二

仰卧起坐一直是我的弱项。

几个星期前，老师开始让我们每天做仰卧起坐了，还告诉我
们，一分钟做45个是优秀。我开始头痛：好久没做仰卧起坐
了，再说，仰卧起坐一直是我的弱项，唉，该怎么办呢？更
可怕的是老师说要是今天的成绩比前面差的话是要扣分的。
所以我每天仰卧起坐都是拼尽全力。

第二天，老师说要亲自给我们测一次仰卧起坐，想看一下我
们有没有努力练习。我十分紧张，也许是因为自己做得太少
的缘故吧。计时开始了！我提醒自己不要想其他的事儿，于
是我就拼命地做啊做……没想到，我竟然做了46个！优秀了！
老师在我的锻炼纸上打了一个鲜红、明亮的个数――46个！
再看看那些男生，有的做了二十多个，有的做了三十多个，
魏青云才做了1个！“哈哈哈哈……”我笑得合不拢嘴。

从此，我对仰卧起坐这件事放松了警惕。

倒霉事来了。以后，我每天在家都只能做40个或43个，根本
就达不优秀！老师在锻炼纸上打了一个又一个可怕
的“——1”！每次回家，我都跟妈妈说：“做46个的那次，
老师一定是计错了时间！”“那你跟老师去说呗，跟我说有
什么用？”妈妈说。看妈妈的那副表情，我就知道妈妈在和
我开玩笑，而且，老师怎么可能计错时？我懊丧不已，谁知
道我会做到46个呢？噢，无可救药的46个啊！

今天在学校里老师讲的一切，使我为自己的放松而感到十分
的后悔。老师说：“有很多同学扣了好多次分，是什么原因？
是应付作业！看到下面每天进步一点点没有？但是这些字对
这些同学是没用的。我们应用一颗平常的心去看这些体育运
动，没达标的同学更是要每天进步……”接着，老师又让上
次她测的成绩比家里测的'成绩要好的同学举手。很多同学举



手了，我也举手了。我恍然大悟：原来老师并没有计错时，
而是那天，因为有老师在，大家都认真了。我也检讨了自己，
虽然老师没有点我的名，但是我也扣了很多分啊！这就说明，
我要更努力、更认真了。

晚上，妈妈不停地鼓励我这次仰卧起坐一定能做好。这次我
做得飞快，我感觉风在我身边不停地吹着。啊，这次终于优
秀了！亮丽的个数再次回到我的锻炼纸上！啊，我战胜了困
难！我真开心呀！

看来，世上无难事，只怕有心人，只要你坚持、努力、认真，
那么胜利就一定在你的眼前！

两百字演讲稿坚持篇三

仰卧起坐一直是我的弱项。

几个星期前，老师开始让我们每天做仰卧起坐了，还告诉我
们，一分钟做45个是优秀。我开始头痛：好久没做仰卧起坐
了，再说，仰卧起坐一直是我的弱项，唉，该怎么办呢？更
可怕的是老师说要是今天的成绩比前面差的话是要扣分的。
所以我每天仰卧起坐都是拼尽全力。

第二天，老师说要亲自给我们测一次仰卧起坐，想看一下我
们有没有努力练习。我十分紧张，也许是因为自己做得太少
的缘故吧。计时开始了！我提醒自己不要想其他的事儿，于
是我就拼命地做啊做……没想到，我竟然做了46个！优秀了！
老师在我的锻炼纸上打了一个鲜红、明亮的个数――46个！
再看看那些男生，有的做了二十多个，有的做了三十多个，
魏青云才做了1个！“哈哈哈哈……”我笑得合不拢嘴。

从此，我对仰卧起坐这件事放松了警惕。

倒霉事来了。以后，我每天在家都只能做40个或43个，根本



就达不优秀！老师在锻炼纸上打了一个又一个可怕
的“——1”！每次回家，我都跟妈妈说：“做46个的那次，
老师一定是计错了时间！”“那你跟老师去说呗，跟我说有
什么用？”妈妈说。看妈妈的那副表情，我就知道妈妈在和
我开玩笑，而且，老师怎么可能计错时？我懊丧不已，谁知
道我会做到46个呢？噢，无可救药的46个啊！

今天在学校里老师讲的一切，使我为自己的放松而感到十分
的后悔。老师说：“有很多同学扣了好多次分，是什么原因？
是应付作业！看到下面每天进步一点点没有？但是这些字对
这些同学是没用的。我们应用一颗平常的心去看这些体育运
动，没达标的同学更是要每天进步……”接着，老师又让上
次她测的成绩比家里测的成绩要好的同学举手。很多同学举
手了，我也举手了。我恍然大悟：原来老师并没有计错时，
而是那天，因为有老师在，大家都认真了。我也检讨了自己，
虽然老师没有点我的名，但是我也扣了很多分啊！这就说明，
我要更努力、更认真了。

晚上，妈妈不停地鼓励我这次仰卧起坐一定能做好。这次我
做得飞快，我感觉风在我身边不停地吹着。啊，这次终于优
秀了！亮丽的个数再次回到我的锻炼纸上！啊，我战胜了困
难！我真开心呀！

看来，世上无难事，只怕有心人，只要你坚持、努力、认真，
那么胜利就一定在你的眼前！

两百字演讲稿坚持篇四

今天，我就与同学们谈谈如何"学会尊重他人"这个问题。

每个人都有一定的自尊心，你要想他人尊重你，你就必须先
尊重他人。一个不懂得尊重他的人，是绝不会得到他人的尊
重。在我们的学习生活中，自己待人的态度往往决定了他人
对我们的态度，就像一个人站在镜子前，你笑时，镜子里的



人也笑;你对着镜子大喊大叫，镜子里的人也会冲着你大喊大
叫。因此，我们要获取他人的好感和尊重，首先必须尊重他
人。只有做到尊重他人，自己才会受到他人的好评和尊重。

同学们，我们在与人交往沟通的过程中，千万不要伤害对方
的自尊，否则，受损失的只是你自己。当演讲的同学辛辛苦
苦准备演讲，同学们都置之不理的时候，他们心里该是多么
的难受和失望。自己的劳动既然得不到尊重，又何必再如此
认真呢?最后，受损失的只是我们大家。下面我再给你们说个
故事。

这是发生在美国纽约曼哈顿的真实故事。

一天，一位40多岁的中年女人领着一个小男孩走进美国企
业“巨象集团”总部大厦楼下的花园，在一张长椅上坐下来。
她不婷地在跟男孩说着什么，似乎很生气的样子。不远处有
一位头发花白的老人正在修剪灌木。

忽然，中年女人从随身提包里拉出一团白花花的纸巾一甩手
将它抛到老人刚修剪过的灌木上面。老人诧异地转过头朝中
年女人看了一眼，中年女人满不在乎地看着他。老人什么话
也没有说，走过去命起那团纸巾把它扔进了一旁装垃圾的筐
子里。

过了一会儿，中年女人又拉出一团纸巾扔了过来。老人再次
走过去把那团纸巾拾起来扔到筐子里，然后回到原处继续工
作。可是，老人刚拿起剪刀，第三团纸巾又落在了他眼前的
灌木上……就这样，老人一连捡了那中年女人扔过来的六七
团纸，但他始终没有因此露出不满和厌烦的神色。

“那当然，我是‘巨象集团’所属的一家公司的部门经理，
就在这座大厦里工作!”中年女人高傲地说道，同时掏出一张
证件朝老人显了晃。



“我能借你的手机用一下吗?”老人沉默了一会儿说。

老人打完电话后把手机还给了妇人。很快一名男子匆匆走过
来，恭恭敬敬地站在老人面前。老人对来人说：“我现在提
议免去这位女士在‘巨象集团’的职务!”“是，我立刻按您
的指示去办!”那人连声应道。

老人吩咐完后径直朝小男孩走去，他伸手抚摸了一下男孩的
头，意味深长地说：“我希望你明白，在这世界上最重要的
是要学会尊重每一个……”说完，老人撇下三人缓缓而去。
中年女人被眼前骤然发生的事情惊呆了。她认识那个男子，
他是“巨象集团”主管任免各级员工的一个高级职
员。“你……你怎么会对这个老园工那么尊敬呢?”她大惑不
解地问。

“你说什么?老园工?他是集团总裁詹姆斯先生!”中年女人一
下子瘫坐在长椅上。

这个故事告诉我们只有真正学会尊重他人、尊重身边的每一
个人，才能得到他人的尊重，最终才不会使自己受到损失。

“尊重别人就是尊重自己”，一个集体往往靠一种相互支撑
维系着成员之间的和谐与默契。尊重是一把火炬，在心灵与
心灵之间传递着信任与爱;尊重是一把金钥匙，能打开所有上
锁的灵魂。

两百字演讲稿坚持篇五

大家好！

我叫汪xx，是xx中心小学五一班的学生。今天我给大家演讲的
题目是《追梦！不向困难低头》。

如果把人生比作一条长河，那么磨练只是个小小的石块。虽



然有岩石的撞痛，但也有美丽的浪花。选择磨练，你便选择
了成功，逃避他，你便选择了懦弱。在我们身边，有很多人
通过自己的努力和坚定的意志打败了现实的残酷，追寻美好
的梦想！我们学校就曾有过这样一位学生，他就是———陈
坤。

陈xx，一个13岁的男孩，目前正在读初一。如果两年前去他家，
你一定会很惊讶，陈xx家是两开间的土坯房，室内地面还是
黄土，房屋墙壁已有多处裂缝，屋顶上一些瓦片已经破了。
每逢刮大风，爷爷就担心这屋会被刮倒了。

陈xx是一个留守儿童，从小父母就离婚了。离婚不久，爸爸
就外出打工很少回家，有时连过年也不回来。妈妈离婚后再
也没有来看过他。陈xx只有与爷爷相依为命。爸爸打工也只
是每年给陈xx爷爷三、四千块钱，仅这些管他们的生活是远
远不够的。于是，生活的担子落在了爷爷的身上。为了这个
家，爷爷早出晚归、养家糊口，身体也逐渐累跨了。生活的
担子也不知不觉压在了陈坤那瘦弱的肩上。

当同龄的孩子还在父母面前撒娇时，陈xx早已帮助爷爷做一
些家务了。爸爸临走前特意交代他，一定要多帮帮爷爷做家
务。之前爸爸妈妈在家，很少让他干家务；如今他们都不在
身边，爷爷又要忙着捡垃圾，他便学着做家务，为爷爷分担
一些事情。

当很多孩子放学时有家长来等着给他们背书包时，陈xx却把
书包一背便往家赶，他要回去做饭。因为他知道，爷爷很早
就出门，中午回来一定很饿了。

当周末很多孩子在父母陪伴下去溜冰、去放风筝、去亲近大
自然或玩着电脑游戏时，陈xx却在家忙着洗衣、做饭、打扫
卫生或帮爷爷整理捡回来的垃圾。



就在爷爷为房子愁苦时，他们村拆迁了。陈xx家也分到了新
房。陈xx和爷爷高兴极了，盼望着早日搬进新房子，那样就
再也不怕刮风下雨了。可天有不测风云，去年8月的一天，爷
爷在路上被车撞了，出院回家后，便一直躺在床上。陈xx的
负担更重了。那个开车撞爷爷的人家里也不富裕，没有更多
的钱赔给他家了。陈xx多想爸爸能回来撑起这个家，可是除
了每年收到爸爸寄来的一点钱，就无音讯了。他多想妈妈能
来看看他，可是他都不记得妈妈的样子了。

然而，生活的重担并未吓到陈xx，他总是那么乐观、阳光。在
堆满垃圾的家里他能静心学习；在同学们讨论什么好吃什么
好玩时他能安然看自己的书；集体活动他总是积极热情的参
与。他从不因为家境的困难就给自己找退缩的借口。虽然生
活在这么艰苦的环境里，但他的学习成绩却一直名列前茅。
在爷爷眼中他是个孝顺的孩子，在同学们心中他是个品学兼
优的学生。就在xxxx年，他获得了“全国孝亲敬老之星”的
荣誉称号。他又是那样谦虚，他说，感谢生活磨砺了他的意
志，感谢爷爷让他懂得了坚强，感谢所有关心过帮助过他的
人给了他善良和梦想。

现在他最大的心愿就是希望自己快点长大，将来努力工作，
让爷爷过上好生活。

陈xx，一个顽强的孩子，一个敢于追梦的孩子。我想，如果我
们都拥有梦想，勇于拼搏，敢于探索，让自己成为一名与时
俱进的优秀学生，让我们把我们的意志、信念联合起来，那
么不久的将来，全中国人民一定会走上国家的复兴路，圆13
亿中国人的梦！


